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В настоящее время распростра-
ненность заболеваний пародонта 

и твердых тканей зубов остается вы-
сокой. Проблема профилактики этих 
заболеваний стоит остро уже многие 
десятилетия. Особенно актуальным это 
становится во время появления в по-
лости рта различных ортодонтических 
и ортопедических несъемных конструк-
ций, которые приводят к развитию па-
тологии тканей пародонта в 92 % случа-
ев. В связи с постоянным нахождением 
чужеродного раздражающего фактора 
в виде ортодонтической аппаратуры 
индивидуальная гигиена полости рта 
затрудняется. Причиной развития вос-
палительных заболеваний является 
сложность очистки труднодоступных 
межзубных промежутков, пришеечной 
поверхности зубов, образование боль-
шого количества зубного налета и фор-
мирование микробной биопленки 
на поверхности зуба. Важной задачей 
врача стоматолога является снижение 
количества вредных бактерий в поло-
сти рта [1, 2, 3]. К сожалению, зубная 
щетка удаляет налет только с открытых 
поверхностей и не может проникнуть 
в межзубные промежутки и зубодесне-

вые патологические карманы. Поэто-
му гигиена полости рта должна быть 
комплексной [5, 6, 7, 8], включающей 
применение дополнительных средств 
гигиены: флоссов и орального ирригато-
ра. Применение флоссов не всегда дает 
желаемый эффект при плотном располо-
жении зубов, а при наличии ортопеди-
ческих и ортодонтических конструкций 
их применение невозможно [9]. В этом 
случае необходим дополнительный при-
бор, который позволит удалить зубной 
налет в местах, недоступных зубной 
щетке. Ирригатор относится к средствам 
для ухода за полостью рта. Первый ирри-
гатор появился в 1955 году. Его разрабо-
тали инженер Джон Матингли и дантист 
Жерар Майор. В 1962 году они получили 
патент на свое изобретение. В 1967 году 
в продажу поступили первые модели 
ирригатора WATERPIK.

При наличии в полости рта им-
плантатов необходимость поддержа-
ния уровня гигиены в хорошем со-
стоянии возрастает в несколько раз. 
И в этом случае среди рекомендаций 
на первом месте находится иррига-
тор [10]. При обострении хроническо-
го гингивита и пародонтита в качестве 

растворов для ирригации необходимо 
использовать антисептики [11, 12].

В настоящее время разработано 
огромное количество моделей иррига-
торов различными производителями. 
Это позволяет обеспечить надлежащее 
качество очистки зубодесневой системы 
безболезненно, аналогично зубной нити. 
Конструкция современных ирригаторов 
включает резервуар для воды (который 
можно заполнять и антисептическими 
растворами по рекомендации врача-
стоматолога), насадку для орошения 
и мотор для создания давления водяной 
струи. Практически во всех современных 
ирригаторах есть датчик переключения 
давления струи воды в наконечнике. Ре-
жим переключения давления струи воды 
пациент по рекомендации врача настраи-
вает от минимального к максимальному 
в зависимости от состояния пародонта. 
Поступающая под напором жидкость 
тщательно очищает от остатков пищи 
и налета, массирует десну, улучшает 
кровообращение. Все современные 
ирригаторы оснащены набором уни-
версальных насадок (для всех членов 
семьи) и специальных (для межзубных 
промежутков, для протезов и брекетов, 
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Резюме
В настоящее время разработано огромное количество различных моделей 
ирригаторов. Это позволяет обеспечить надлежащее качество очистки 
зубодесневой системы безболезненно, аналогично зубной нити. Иррига-
тор необходим для поддержания гигиены полости рта, как и зубная щетка. 
Рекомендуется к использованию ведущими стоматологами во всем мире 
для профилактики развития заболеваний твердых тканей зубов и пародонта. 
Ирригатор намного эффективнее, чем пара «зубная щетка и зубная нить». 
Ирригаторы фирмы JETPIK —  эффективные и современные приборы для 
ухода за полостью рта. Многофункциональный ирригатор объединяет 
очищающие действия воды, воздуха и зубной нити.
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Summary
A huge number of different irrigators have been developed 
currently. This allows to ensure the proper quality of cleaning the 
dentogingival system painlessly, similarly to dental floss. Water 
flosser is necessary to maintain oral hygiene, like a toothbrush. It 
is recommended to use by leading dentists all over the world to 
prevent the diseases of teeth and periodontium. Water irrigator 
is much more effective than a pair of "toothbrush and dental 
floss." JETPIK irrigators are efficient and modern devices for oral 
care. These devices combine the cleaning action of water, air 
and dental floss.
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для орошения). Некоторые произво-
дители стремятся усовершенствовать 
ирригаторы добавлением дополнитель-
ных функций —  например, импульсная 
подача струи воды с частотой 1 200–1 800 
импульсов в минуту делает их сравни-
мыми со звуковыми колебаниями, что 
также улучшает эффективность очист-
ки поверхности (WaterPik, Shenzhen 
Fortunecome Technology, Achepower 
Electronic, AQUAJET). Также во мно-
гих ирригаторах наряду с импульсной 
функцией внедрена микропузырьковая 
технология, при которой струя воды 
смешивается с пузырьками воздуха. 
При таком смешивании струя воды 
с пузырьками воздуха, ударяясь о по-
верхности зубов и слизистых, образует 
микрогидравлические удары, что спо-
собствует отличной очистке поверхности 
зубов, брекетов, коронок (Braun Oral-B 
Professional, Donfel Compact, Panasonic). 
Но при воспаленной десне ирригато-
ры с микропузырьковой технологией 
усиливают кровоточивость, и возможно 
ранение поверхности слизистой полости 
рта вследствие гидравлического удара. 
Другие производители совершенству-
ют свои модели ирригаторов, включая 
модифицированные привычные сред-
ства гигиены, например, зубную нить 
(JETPIK). Модели ирригаторов JETPIK 
оснащены запатентованной технологией 
системой «смарт-флосс». Зубная нить 
повышенной жесткости в насадке для 
ирригации движется в пульсирующем 
режиме, как и струя воды. Зубная нить 
находится в специальном картридже 
и начинает вибрировать в момент по-
дачи раствора, что позволяет произвести 
более тщательную чистку межзубных 
промежутков, особенно при наличии 
ортодонтических и ортопедических 
конструкций. Ирригаторы JETPIK се-
рий JP50 и JP51М двойного действия 
включают пульсирующую водную струю 
и пульсирующую в унисон зубную нить. 
Некоторые модели JETPIK серий JP200 
и JP210 —  ирригаторы тройного дей-
ствия. Они дополнены функцией зубной 
щетки. В каждой серии JP50 и JP200 есть 
три комплектации: Travel, Elite, Ultra. 
В каждом из этих комплектов имеют-
ся обязательные элементы: сменные 
картриджи флоссов, очиститель язы-
ка, шланг для подачи воды с клипсой, 
компактный дорожный бокс, зарядное 
устройство.

В процессе пользования иррига-
тором мягко массажируется десна, 
стенки сосудов укрепляются, кровоо-
бращение и метаболизм тканей улуч-
шаются [7, 8]. Диапазон мощности 
струи имеет шесть уровней и регули-
руется переключателем на рукоятке. 
Это позволяет каждому пациенту ин-
дивидуально подобрать оптимальные 
значения мощности струи и делает 
процедуру максимально комфортной. 
Аппарат удобно использовать в путе-
шествиях, так как он имеет в комплекте 
зарядное устройство с АС-адаптером 
и USB-переходником. Ирригатор 
JETPIK может использовать каждый, 
он подходит абсолютно всем: в первую 
очередь пациентам, имеющим орто-
педические (коронки и имплантаты) 
и ортодонтические конструкции (бре-
кеты), а также при наличии заболева-
ний слизистой полости рта (гингивит, 
пародонтит). Инновационная систе-
ма JETPIK JP200 включает электро-
звуковую насадку-щетку, очиститель 
языка. Электрозвуковая насадка-щетка 
изготовлена из высококачественного 
прочного нейлона. Ее щетинки ви-
брируют в звуковом диапазоне 20 000 
колебаний в минуту. Это способствует 
эффективному очищению поверхности 
зубов от бактериального и пигмент-
ного налета. Очиститель языка имеет 
адаптированную оптимальную форму, 
которая позволяет легко очистить всю 
поверхность языка, не вызывая рвот-
ный рефлекс. Комфортно и безопасно 
удаляет налет с языка, который часто 
является источником неприятного за-
паха изо рта. В наборах Ultra имеется 
УФ-санитайзер, который предназна-
чен для дезинфекции насадок JETPIK 
и зубных щеток с помощью УФ-лучей.

Перед применением ирригатора 
необходимо очистить зубы зубной 
щеткой, отрегулировать струю воды. 
Насадку необходимо разместить под 
прямым углом к зубу. Подача жидкости 
под сильным давлением может стать 
причиной повреждения целостности 
слизистой полости рта. Жидкость 
в ирригаторе должна быть комнатной 
температуры. При наличии в полости 
рта воспалительных заболеваний для 
достижения максимального эффекта 
по рекомендации врача в ирригатор ре-
комендуется заливать растворы, облада-
ющие антибактериальными и противо-

воспалительными свойствами [11, 12]. 
В настоящее время изучено и доказано 
положительное лечебное влияние ир-
ригатора на состояние тканей полости 
рта при различных патологических со-
стояниях и в профилактических целях.

Показаниями к применению ирри-
гатора являются: профилактика забо-
леваний пародонта и кариеса; галитоз; 
очистка труднодоступных участков; 
наличие во рту несъемных протезов, 
коронок, брекетов или имплантатов; 
сниженный иммунитет; беременность; 
курение. При обострении заболеваний 
пародонта необходима консультация 
врача-стоматолога для подбора оп-
тимального режима подачи водяной 
струи, ее мощности, импульсного или 
пузырькового режима.
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