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Функциональная диагностика —  
специальность, занимающаяся 

исследованием в клинике с помощью 
инструментальных методов состоя-
ния органов, физиологических систем 
и организма в целом, а также их ре-
зервных возможностей; выявлением 
отклонений от нормы и патологических 
нарушений; установлением диагнозов 
болезней и осуществлением инстру-
ментального контроля за динамикой па-
тологического процесса, результатами 
лечения и реабилитации. Основными 
методами ФД являются методы оценки 
функционального состояния организма 
человека с использованием электрофи-
зиологических, механических, ультраз-
вуковых и иных методов, позволяющих 
оценить функциональное состояние 
как отдельных органов, так и функци-
ональных систем и организма, в целом 
(Н. Ф. Берестень, 2015).

Эта специальность требует специ-
альных знаний, как со стороны врача, 
так и со стороны среднего медицин-
ского персонала. Организация работы 
отделений и кабинетов ФД нередко 
предполагает разделение по времени 
и месту выполнения работы медсестрой 
и врачом. Так, медсестра обычно са-
мостоятельно проводит регистрацию 

ЭКГ, спирометрическое исследование, 
реографию, регистрацию электроэн-
цефалограммы и другие исследования. 
Зарегистрированные физиологические 
параметры в виде кривых передаются 
далее врачу для построения заключения. 
Очевидно, что некачественное выпол-
нение медсестрой своих обязанностей 
может привести к получению некаче-
ственной записи результатов, и, неиз-
бежно, к неправильному или неполному 
заключению со стороны врача.

Все вышесказанное накладывает 
на медсестру отделения (кабинета) 
ФД высокую ответственность, требу-
ет от нее высокого профессионализма, 
достаточно глубоких знаний анатомии 
и физиологии здорового и больного 
человека, специальных профессиональ-
ных умений и компетенций. В вязи 
с этим специальность медсестры ФД 
требует углубленной подготовки.

Выделение специально сти 
медсестры ФД регламентирует-
ся Приказом Минздавсоцразвития 
России от 16.04.2008 г. № 176н (ред. 
от 30.03.2010) «О номенклатуре специ-
альностей специалистов со средним 
медицинским и фармацевтическом 
образованием в сфере здравоохране-
ния Российской Федерации» и ука-

зана под № 21 [1]. Поскольку в со-
ответствии с Приказом Минздрава 
России от 20.12.2012 № 1183н (ред. 
от 01.08.2014) «Об утверждении 
Номенклатуры должностей медицин-
ских работников и фармацевтических 
работников» [2] отсутствует должность 
медицинской сестры функциональной 
диагностики, то назначение медсе-
стры в отделение (кабинет) функци-
ональной диагностики проводится 
на должность медицинской сестры. 
Квалификационные требования к мед-
сестре ФД регламентируются Приказом 
Минздрава России от 10.02.2016 г. 
№ 83н «Об утверждении квалифика-
ционных требований к медицинским 
и фармацевтическим работникам 
со средним медицинским и фармако-
логическим образованием» [3]. В соот-
ветствии с этим Приказом медсестра, 
поступающая на работу в отделение 
(кабинет) функциональной диагности-
ки должна пройти профессиональную 
переподготовку (ранее называлась 
специализацией) по функциональной 
диагностике при наличии среднего про-
фессионального образования по одной 
из специальностей: «Лечебное дело», 
«Акушерское дело», «Сестринское 
дело». Этот же Приказ предписыва-
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ет необходимость повышения квали-
фикации не реже одного раза в 5 лет 
в течение всей трудовой деятельности 
и занимаемые должности: медицинская 
сестра, старшая медицинская сестра.

Профессиональное обучение медсе-
стер по специальности Функциональная 
диагностика предписывается Приказом 
Минздрава России от 05.06.1998 г. 
№ 186 (в редакции от 05.08.2003 г. 
№ 332) «О повышении квалификации 
специалистов со средним медицинским 
и фармацевтическим образованием» 
[4]. В соответствии с этим Приказом 
первичное обучение медсестер по этой 
специальности —  профессиональная 
переподготовка (ранее называлась 
специализацией) проводится по про-
граммам обучения в объеме 288 часов, 
а периодическое повышение квалифи-
кации не реже одного раза в 5 лет —  
по программам общего усовершен-
ствования в объеме 216 часов. Следует 
отметить, что в соответствии с этим 
Приказом специальность медицинской 
сестры функциональной диагностики 
предусматривает возможность рабо-
ты не только во взрослых, но и в дет-
ских лечебных учреждениях, и в ка-
бинетах ультразвуковой диагностики. 
Обучение проводится в соответствии 
с Образовательным стандартом после-
дипломной подготовки по специально-
сти «Функциональная диагностика» 
медсестер отделений (кабинетов) 
функциональной диагностики, утверж-
денным Минздравом России в 2001 г. 
Допуском к занятию профессиональной 
деятельностью является Сертификат 
специалиста, который в скором време-
ни предполагается быть замененным 
на Свидетельство об аккредитации. 
Если для врачей постепенный пере-
ход от сертификации к аккредитации 
регламентирован Приказом Минздрава 
России от 25.02.2016 г. № 127н 
«Об утверждении сроков и этапов ак-
кредитации специалистов, а также ка-
тегорий лиц, имеющих медицинское, 
фармацевтическое и иное образование 
и подлежащих аккредитации специали-
стов» [5], то для медсестер этот процесс 
пока не прописан.

Основным документом, регла-
ментирующим организацию работы 
отделений (кабинетов) функциональ-
ной диагностики является Приказ 
Минздравмедпрома РФ от 30.11.1993 г. 

№ 283 «О совершенствовании службы 
функциональной диагностики в учреж-
дениях здравоохранения Российской 
Федерации» [6]. В Приказе прописа-
ны все основные разделы организации 
службы, в том числе профессиональные 
обязанности врачей и медсестер функ-
циональной диагностики, требования 
к уровню знаний и умений специали-
стов разной квалификационной катего-
рии, расчетные нормы единиц трудо-
затрат, порядок оформления отчетной 
документации, табель оснащения ка-
бинетов функциональной диагностики 
разного уровня. Правила проведения 
функциональных исследований, прави-
ла организации деятельности кабинетов 
и отделений функциональной диагно-
стики, стандарт оснащения, рекомен-
дуемые штанные нормативы кабинетов 
и отделений функциональной диагно-
стики предписаны Приказом Минздрава 
России от 26 декабря 2016 г. N 997н [7]. 
В этом Приказе на одну должность вра-
ча функциональной диагностики пред-
полагается одна должность медсестры 
функциональной диагностики.

Кафедра клинической физиоло-
гии и функциональной диагностики 
ФГБОУ ДПО институт повышения 
квалификации ФМБА России имеет 
более чем 10 летний опыт подготовки 
медсестер по функциональной диагно-
стике. Осуществляются программы 
обучения в объеме 288 и 216 часов. 
Рассматриваются все основные методы 
исследования: систем органов дыхания, 
кровообращения и нервной системы, 
где роль медсестры предполагается 
ведущей на этапе регистрации физи-
ологических параметров: ЭКГ, мони-
торирование ЭКГ и АД, спирометрия, 
ЭЭГ, реография (РВГ, РЭГ). Изучаются 
основы техники безопасности и сани-
тарно противоэпидемического режима, 
вопросы оказания первой доврачебной 
помощи. Освоению материала помо-
гает портал дистанционного обучения, 
который содержит часть лекционного 
материала, тестовые вопросы, зада-
чи для самостоятельной проработки 
и самоконтроля.

Программа обучения включает 
лекции, семинары, на которых слу-
шатели учатся находить основные 
патологические изменения, обраща-
ется особое внимание на жизненно 
опасные нарушения. При ЭКГ это 

диагностика инфаркта миокарда, та-
хиаритмий, брадиаритмий и других 
нарушений. Большое внимание обра-
щается на качество выполнения ис-
следования, получение достоверной 
информации. Так, при изучении иссле-
дования внешнего дыхания подробно 
рассматриваются ошибки спирометри-
ческого исследования, роль медсестры 
в получении качественного результа-
та. На цикле профессиональной пе-
реподготовки (первичное обучение) 
слушатели в течение 5–7 дней рабо-
тают на приеме в различных кабине-
тах, осваивая методики под контролем 
преподавателя. В конце 5–7 дневного 
цикла практического обучения мед-
сестра сдает зачет по практическим 
навыкам. Таким образом, слушатель 
последовательно проходит обучение 
в кабинетах ЭКГ, мониторирования 
ЭКГ и АД, реографии, ЭЭГ, спиро-
метрии. Помогают освоению матери-
ала специальная литература, подго-
товленная на кафедре: Руководство 
по функциональной диагностике для 
среднего медицинского персонала [8], 
атлас по электрокардиографии.

В соответствии с требованиями 
Приказа № 283 медсестра функцио-
нальной диагностики должна иметь об-
щие знания по вопросам: организации 
мед. помощи населению, вопросы ор-
ганизации работы ОФД (КФД), положе-
ния санитарно-противоэпидемического 
режима, правила техники безопасно-
сти, правила оказания неотложной 
помощи на догоспитальном этапе, 
морально-правовые аспекты деятель-
ности медсестры и основы трудового 
законодательства, ведение медицин-
ской документации и архива. Кроме 
того, медсестра этой специальности 
должна иметь специальные знания: ос-
новные сведения по анатомии и физио-
логии сердечно-сосудистой, дыхатель-
ной и центральной нервной системы. 
Она должна знать значение методов 
ФД в диагностике заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы, дыхательной 
системы и центральной нервной систе-
мы, основные методы исследования 
функции указанных систем, биоло-
гические и физиологические основы 
методов ЭКГ, реографии, ЭЭГ, воз-
можные осложнения при проведении 
исследований и функциональных проб, 
меры по их профилактике и принципы 
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оказания первой помощи, принципы 
устройства, виды и типы электрообору-
дования, способы эксплуатации, устра-
нение важнейших неполадок, технику 
регистрации, нормативы и изменения 
важнейших показателей.

В обязанности медсестры входит: 
вызов пациента на обследование их 
подготовку к исследованию, регули-
рование очередности исследований, 
предварительная запись, участие 
в проведении исследований в рамках 
отведенных ей технологических опе-
раций, регистрацию пациентов и ве-
дение медицинской документации, 
общую подготовительную работу 
по обеспечению функционирования 
диагностической аппаратуры, повсед-
невные мероприятия по поддержанию 
санитарно-противоэпидемического 
режима и техники безопасности. При 
этом медсестра часто самостоятельно 
проводит регистрацию электрокар-
диограммы, реограммы, электроэн-
цефалограммы, проводит спироме-
трическое исследование, устанав-
ливает регистраторы для холтеров-
ского мониторирования и суточного 

мониторирования артериального дав-
ления, а также другие исследования 
в соответствии с профилем лечебного 
учреждения. Кроме того, медсестра 
должна уметь ориентироваться в ре-
зультатах исследований и принимать 
решение о тактике ведения пациента 
в отсутствие врача. Так, нередко имен-
но медсестра кабинета ЭКГ первой за-
подозрит наличие у больного инфаркта 
миокарда, опасные для жизни нару-
шения ритма сердца и проводимости. 
Она должна четко знать свои действия 
в этой ситуации. При проведении ЭЭГ 
может развиться судорожный приступ, 
при проведении спирометрии —  брон-
хоспазм, при нагрузочных тестах —  
повышение артериального давления, 
приступ стенокардии, коллапс и другие 
нарушения. Медсестра должна быть 
ориентирована в оказании помощи 
в этих случаях.

Таким образом, работа медсестры 
отделения (кабинета) функциональной 
диагностики интересная, ответствен-
ная, требующая высокой квалифика-
ции и постоянного совершенствования 
в профессии.
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