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Микроорганизмы полости рта 
играют важную роль в развитии 

кариеса и его осложнений. Имеющи-
еся знания являются основой для раз-
работки и совершенствования методов 
лечения и профилактики кариеса зу-
бов. Несмотря на огромное разноо-
бразие пломбировочных материалов, 
врачи-стоматологи сталкиваются 
с рядом проблем, таких как полиме-
ризационная усадка, некачественное 
краевое прилегание и, как следствие, 
вторичный кариес.

Вторичный кариес —  это патоло-
гический процесс деминерализации 
твердых тканей зуба, развивающийся 
в ранее леченых зубах рядом с плом-
бировочным материалом [2, 3, 8]. 
Вследствие полимеризационной усад-
ки на границе зуба и пломбы образу-
ется микрощель, которая способствует 
микроподтеканию и проникновению 
микроорганизмов в твердые ткани 
зуба [1, 5, 9].

Одним из основных факторов воз-
никновения и развития вторичного 
кариеса является адгезивная актив-
ность кариесогенных микроорга-
низмов полости рта к поверхности 

пломбировочных материалов и твер-
дых тканей зубов [2, 12]. Некоторые 
авторы объясняют способность к ад-
гезии микроорганизмов образованием 
лектинсвязывающих веществ, другие 
предполагают возникновение электро-
статического взаимодействия [11]. 
Физико-химическое взаимодействие 
между микроорганизмами, пломби-
ровочным материалом и адсорбиро-
ванными протеинами слюны играют 
также основную роль в формировании 
биопленки [6, 10].

Значительное количество препа-
ратов влияют на формирование био-
пленки путем ингибирования адгезии 
бактерий и ограничения их роста [7]. 
Включение соответствующего коли-
чества антибактериальных добавок 
может наделить пломбировочные 
материалы антимикробными свой-
ствами с целью снижения адгезивной 
активности кариесогенной микрофло-
ры и снижения риска возникновения 
вторичного кариеса зубов [4].

Цель исследования: изучить актив-
ность адгезии кариесогенных микро-
организмов ротовой полости к плом-

бировочному материалу «Реставрин» 
с различным содержанием хлоргекси-
дина ацетата.

Материалы и методы
Для исследования изготовили 16 

полированных образцов в виде диска 
из композитного пломбировочного 
материала светового отверждения 
«Реставрин (ООО «Технодент») раз-
мером 7 × 5 мм с добавлением хлор-
гексидина ацетата в концентрациях 
0,0; 0,1; 0,5 и 5,0 %. Использовали 
клинические изоляты S. mutans, 
S. Mitis / oralis, L. salivarius, выделен-
ные от пациентов с заболеваниями 
полости рта, и контрольный штамм 
американской коллекции типовых 
культур C. albicans ATCC 10231. 
В полистироловые пробирки вносили 
по 2 мл суспензии каждого штамма. 
Затем в каждую пробирку опускали 
соответствующий диск композитного 
материала «Реставрин», и пробирки 
инкубировали в течение 30 минут 
при 37 °C без перемешивания. По-
сле инкубации суспензию культуры 
сливали в дезинфицирующий раствор, 
трижды промывали диски физиоло-
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гическим раствором для удаления 
планктонных бактерий и высушивали 
в термостате в течение 30 минут при 
температуре 37 °C. Бактериальные 
клетки, связавшиеся с поверхностью 
диска, окрашивали 0,1-процентным 
раствором кристаллического фиоле-
тового в течение двух минут. Затем 
отмывали от красителя физиологи-
ческим раствором и высушивали 
на воздухе. Количество прикреплен-
ных бактерий к поверхности диска 
композитного материала считали 
с помощью светового стереомикро-
скопа «Микмед» («Ломо», Россия), 
просматривая не менее 10 полей зре-
ния при увеличении 1 000×.

Результаты исследования 
и обсуждение

Анализ полученных результатов 
показал, что клинически выделенный 
штамм S. mutans от пациентов с кари-
есом зубов к образцам пломбировоч-
ного материала, не содержащего хлор-
гексидина ацетат (0,0 %), проявлял 
наибольшую адгезивную активность. 
При повышении концентрации анти-
септика в пломбировочном материале 
количество бактерий, удерживаемых 
на поверхности диска, уменьшалось.

Коэффициент корреляции концен-
трации хлоргексидина ацетата в плом-
бировочном материале и количества 
адгезировавшихся микробных клеток S. 
mutans свидетельствует о сильной об-
ратной взаимосвязи. При увеличении 
концентрации антисептика происхо-
дит снижение адгезивной активности 
штамма S. mutans.

Установлено, что количество кле-
ток S. Mitis / oralis на поверхности 

дисков пломбировочного материала 
уменьшалось при увеличении коли-
чества АМД.

Штаммы L. salivarius и C. albicans 
показали отсутствие чувствительно-
сти ко всем группам образцов компо-
зитного материала «Реставрин» с раз-
личной концентрацией хлоргексиди-
на ацетата. Адгезивная активность 
L. salivarius и C. albicans оказалась 
наименьшей среди всех исследован-
ных штаммов.

Результаты подсчета количества 
адгезированных клеток клинических 
штаммов микроорганизмов и эталон-
ного штамма C. Albicans 10231 пред-
ставлены в табл.

Снижение адгезивной активности 
микроорганизмов, выявленное в дан-
ных опытах, может быть обусловлено 
как антибактериальным свойством 
пломбировочного материала «Рестав-
рин», приводящим к уменьшению 
числа адгезирующихся микробов, так 
и общим уменьшением количества 
бактерий в результате их гибели под 
действием хлоргексидина ацетата. 
Однако положительные результаты 
свидетельствуют об эффективности 
введения хлоргексидина ацетата в со-
став композитного пломбировочного 
материала «Реставрин», что дает пред-
посылки для дальнейшего изучения 
его свойств и воздействия на кариесо-
генные микроорганизмы полости рта 
с целью снижения риска возникнове-
ния вторичного кариеса зубов.
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Таблица
Количество адгезированных клеток клинических штаммов микроорганизмов и эталонного штамма C. albicans

Микроорганизмы Показатели
Содержание АМД

0 % 0,1 % 0,5 % 5,0 %

S. mutans
Абс. количество клеток в поле зрения 10,2 7,3 2,6 1,5

Содержание,% (100 %) (71,5 %) (25,5 %) (14,7 %)

S. mitis / oralis
Абс. количество клеток в поле зрения 6,4 3,7 2,5 1,4

Содержание,% (100 %) (57,8 %) (39 %) (21,9 %)

L. salivarius
Абс. количество клеток в поле зрения 0,3 0,3 0,4 0,4

Содержание,% (75 %) (75 %) (100 %) (100 %)

C. albicans 10231
Абс. количество клеток в поле зрения 0,9 0,8 0,9 0,7

Содержание,% (100 %) (88,9 %) (100 %) (77,8 %)
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