
Медицинский алфавит № 35 / 2018, том № 2. Эпидемиология и гигиена26

Предложения для выполнения указа президента 
от 07.05.2018 «О национальных целях и стратегических 
задачах развитии Российской Федерации на период 
до 2024 года» в сфере демографии и здравоохранения

Е. С. Шелкова, к. м. н., врач-эпидемиолог
В. С. Поляков, начальник
А. В. Колотов, начальник эпидемиологического отдела

ФГКУ «1026-й центр государственного санитарно-эпидемиологического надзора» Министерства 
обороны Российской Федерации, г. Екатеринбург

Proposals for implementation of Presidential Decree dated 07.05.2018 ‘On national goals and strategic 
objectives of Russian Federation for period up to year 2024’ in demography and health care
E. S. Shelkova, V. S. Polyakov, A. V. Kolotov
1026th Centre for State Sanitary and Epidemiological Supervision of the Ministry of Defense of Russia, Yekaterinburg, Russia

Резюме
Специфическая профилактика обеспечит снижение бремени туберкулеза 
ТБ на современном этапе и изменит демографическую ситуацию в стране.
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Summary
Specific prevention will reduce the burden of TB at the present 
stage and change the demographic situation in the country.
Key words: tuberculosis, morbidity, prevalence, disability, mor-
tality, immunization.

Для выполнения указа президента 
от 07.05.2018 «О национальных 

целях и стратегических задачах раз-
вития Российской Федерации на пе-
риод до 2024 года» в соответствии 
с национальными целями, опреде-
ленными п. 1 настоящего указа, по: 
а) обеспечению устойчивого роста 
численности населения Российской 
Федерации, б) повышению ожида-
емой продолжительности жизни 
до 78 лет (к 2030 году — ​до 80 лет) 
при разработке национального 
проекта в сфере здравоохранения 
по снижению бремени туберкулеза 
(далее ТБ) необходимо восстановить 
плановую иммунизацию и иммуни-
зацию по эпидемическим показа-
ниям детей, подростков и взрослых 
против ТБ. Схема иммунизации про-
тив ТБ в Национальном календаре 
профилактических прививок и в ка-
лендаре прививок по эпидемиче-
ским показаниям, которая успеш-
но применялась в СССР в период 
массовой иммунизации населения 
против ТБ, позволила свести до ми-
нимума показатели заболеваемости, 
распространенности, инвалидности 
и смертности от ТБ.

Специфическая массовая иммуни-
зация против ТБ во всех возрастных 
и социальных группах населения обе-
спечит выполнение демографических 
задач, в том числе и задач здравоохра-
нения по увеличению численности 
населения страны за счет сохранения 
существующего (уже родившегося, 
выросшего и обученного) населения, 
а также повысит качество и продол-
жительность жизни населения:

•	 сократит ежегодную смертность 
населения от ТБ и оппортунисти-
ческих заболеваний на 11–20 ты-
сяч человек во всех возрастных 
и социальных группах населения 
РФ, в первую очередь работоспо-
собного возраста. Это позволит 
приблизиться и даже улучшить 
целевой показатель  — ​ сниже-
ние смертности до 350 случаев 
на 100 тысяч россиян;

•	 снизит заболеваемость, распро-
страненность и  инвалидность 
от ТБ среди населения России;

•	 сократит затраты на проведение 
мероприятий по снижению бре-
мени ТБ: затраты на проведение 
профилактических мер (туберку-
линодиагостика и иммунизация 

против ТБ) в 600 раз экономичнее, 
чем проведение лечебно-диагно-
стических мероприятий;

•	 сократит численность фтизиатри-
ческих коек, и уменьшит нагрузку 
на врачей-фтизиатров;

•	 освободившиеся средства мож-
но использовать на расширение 
программы иммунизации против 
пневмококковой и менингококко-
вой инфекций, рака шейки матки 
и др. Национального календаря 
профилактических прививок;

•	 предлагать схему массовой им-
мунизации в качестве технологии, 
направленной на снижение бреме-
ни ТБ в других странах с высоким 
уровнем бремени ТБ (Китай, Ин-
дия и др.);

•	 сокращение бремени ТБ окажет 
косвенное влияние на:

•	 увеличение продолжительности 
и качества жизни ВИЧ-инфици-
рованных лиц,

•	 сокращение сердечно-сосудистых 
и онкологических заболеваний, 
заболеваний органов дыхания сре-
ди населения.
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