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РЕЗЮМЕ
Актуальность проблемы. После полной вторичной утраты зубов язык расширяется, уплощается и приобретает патологические дви-
гательные паттерны (инфантильное глотание, язычной толчок). Эти изменения ухудшают фиксацию полных съемных протезов. Цель. 
Количественно оценить морфометрические и функциональные изменения языка у пациентов с полным вторичным отсутствием зубов 
по сравнению с лицами с сохранным зубным рядом. Методы. Обследовано 120 человек (80 с полным вторичным отсутствием зубов 
ПВОЗ, 40 - с сохранившимися мезокклюзионными взаимоотношениями). Проведены: измерение ширины и высоты языка, определение 
типа глотания (ЭМГ), оценка артикуляции речи и индекса дестабилизации полных съемных пластиночных протезов. Результаты. У паци-
ентов с ПВОЗ выявлено значительное расширение языка (42,3±2,8 мм против 38,1±2,0 мм, p<0,001) и его уплощение. Инфантильный тип 
глотания зарегистрирован у 83,8% (OR=12,4, p<0,001). Нестабильность протеза сильно коррелировала с шириной языка (r=0,74, p<0,001). 
Пороговое значение ширины языка 44 мм и нестабильность с чувствительностью 89%. Выводы. Полное отсутствие зубов вызывает отно-
сительную макроглоссию более чем у 90% пациентов, что тесно связано с несостоятельностью протезирования. Лингвометрия должна 
стать рутинным методом клинического обследования.
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SUMMARY
Relevance of the problem. After complete secondary tooth loss, the tongue widens, flattens, and acquires pathological motor patterns (infantile 
swallowing, lingual thrust). These changes impair the retention of complete removable dentures. Objective. To quantitatively evaluate the mor-
phometric and functional changes in the tongue in patients with complete secondary tooth loss compared to individuals with intact dentition.
Methods. A total of 120 individuals were examined (80 with complete secondary tooth loss (CSE), 40 with preserved mesoocclusal relationships). 
The following measurements were performed: width and height Tongue, swallowing type determination (EMG), speech articulation assessment, 
and destabilization index of complete removable lamellar dentures. Results. Patients with POZ showed significant tongue widening (42.3±2.8 mm vs.  
38.1±2.0 mm, p<0.001) and flattening. Infantile swallowing was recorded in 83.8% (OR=12.4, p<0.001). Denture instability was highly correlated 
with tongue width (r=0.74, p<0.001). The threshold value for tongue width was 44 mm, and instability with a sensitivity of 89%. Conclusions. 
Complete edentulous edentulous tract results in relative macroglossia in over 90% of patients, which is closely associated with prosthetic failure. 
Linguometry should become a routine clinical examination method.
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Актуальность проблемы
Полное вторичное отсутствие зубов встречается  

у 15–20% лиц старше 65 лет (данные ВОЗ) [1, 2, 3, 4, 5]. 
В то время как атрофия альвеолярных гребней и состояние 
слюны изучены достаточно хорошо, язык остается недооце-
ненной причиной неудач протезирования [6]. После полной 
потери зубов язык расширяется, уплощается и приобре-
тает патологические двигательные паттерны (инфантиль-
ное глотание, язычной толчок) [7, 8, 9, 10]. Эти изменения 

ухудшают фиксацию полных съемных пластиночных про-
тезов (ПСПП), особенно на нижней челюсти. Количествен-
ные данные, связывающие морфометрию языка с клини-
ческими исходами в литературе значительно ограничены.

Цель данного исследования – определить частоту 
и выраженность изменений языка при полном вторичном 
отсутствии зубов и установить их корреляцию с дестаби-
лизацией протезов.
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Материалы и методы
Дизайн исследования
Проспективное сравнительное исследование (2019–

2023 гг.), уровень доказательности 3.
Критерии включения (основная группа, ОГ, n=80):

•	 полное отсутствие зубов на верхней и нижней челюсти 
длительностью >12 месяцев;

•	 отсутствие пользования протезами >6 месяцев;
•	 возраст ≥60 лет;

Критерии включения (контрольная группа, КГ, n=40):
•	 полный сохранный зубной ряд;
•	 возраст ≥60 лет.

Критерии исключения: 
•	 истинная макроглоссия;
•	 онкологические заболевания полости рта;
•	 инсульт в анамнезе;
•	 болезнь Паркинсона.

Итоговая выборка: ОГ (n=80, 62,5% женщин, средний 
возраст 68,4±5,2 года); КГ (n=40, возраст 67,9±4,8 года).

Проведенные измерения:
•	 Морфометрия (3D-сканирование языка):
•	 Ширина языка (мм) на уровне премоляров.
•	 Высота спинки языка (мм от дна полости рта).
•	 Наличие гипертрофии боковых валиков ≥3 мм.

Функциональные тесты:
•	 Тип глотания (инфантильный vs соматический) – по-

верхностная ЭМГ челюстно-подъязычной/подборо-
дочно-подъязычной мышц.

•	 Речевая артикуляция – фонетический тест: /та/, /да/,  
/на/, /са/, /за/, /ра/.

Стабильность протеза 
(подгруппа ОГ, n=80 после протезирования):
Индекс дестабилизации (0 – стабилен, 3 – полное сме-

щение при глотании).

Статистический анализ
SPSS 26. Использованы: t-критерий Стьюдента, χ², от-

ношение шансов (OR), коэффициент корреляции Пирсо-
на (r). Уровень значимости p<0,05.

Результаты

Сравнительный анализ с использованием ЭМГ и кли-
нических методов показал: Расширение языка ≥4 мм за-
фиксировано у 92,5% пациентов ОГ. Индекс расширения 
(ширина языка / ширина зубного ряда): ОГ – 1,18±0,03, 
КГ – 1,01±0,02 (p<0,001).

Корреляция между шириной языка 
и дестабилизацией протеза
Коэффициент корреляции Пирсона (ширина языка ↔ 

индекс дестабилизации): r = 0,74 (p<0,001) – сильная пря-
мая связь.

ROC-анализ:
•	 Пороговое значение ширины языка = 44 мм.
•	 Чувствительность: 89%.
•	 Специфичность: 76%.
•	 Прогностическая ценность положительного результата: 

85%.
•	 Прогностическая ценность отрицательного результата: 

82%.

Синдром «язычного провала» выявлен у 72,5% па-
циентов ОГ – невозможность формирования краевого кла-
пана из-за гипертрофированных подъязычных валиков 
(корреляция с возрастом отсутствовала, p=0,34).

Обсуждение
Настоящее исследование предоставляет убедительные 

статистические данные о том, что относительная макро-
глоссия встречается более чем у 90% пациентов с ПВОЗ 
и не является доброкачественной, а напрямую патогене-
тически связана с нестабильностью протезов.

Полученное нами данные о расширение языка (4,2 мм) 
вероятно, связано с бóльшей длительностью полного от-
сутствия зубов без замещения протезами.

Сильная корреляция (r=0,74) между шириной языка 
и дестабилизацией ортопедической конструкции имеет 
клиническое значение: ширина языка более 44 мм про-
воцирует ухудшенную ретенцию ПСПП.

Инфантильное глотание (83,8%) представляет собой 
утрату переднего язычного упора – не только неврологи-
ческий остаток, но и приобретенную адаптацию.

Выводы
1.	 Полное вторичное отсутствие зубов вызывает значи-

тельную морфологическую перестройку языка: расши-
рение в среднем на 4,2 мм (p<0,001) и его уплощение.

2.	 Функциональные нарушения (инфантильное глотание – 
83,8%, сигматизм – 88,8%) имеют высокую распро-
страненность и коррелируют с несостоятельностью 
протезирования (r=0,74).

3.	 Клинические рекомендации:
•	 Включить измерение ширины языка в рутинное 

обследование.
•	 Использовать порог 44 мм для выделения сложных 

клинических случаев.

Таблица 1
Морфометрические параметры языка (M±SD) 

Параметр Контрольная 
группа 
(n=40)

Основная 
группа 
(n=80)

p-уровень

Ширина языка (мм) 38,1± 2,0 42,3 ± 2,8 <0,001

Высота языка (мм) 20,4 ± 1,5 17,2 ± 2,1 <0,01

Боковая гипертрофия ≥3 мм (%) 2,5 77,5 <0,0001

Таблица 2
Функциональные исходы и дестабилизация ПСПП

Параметр Основная 
группа (%)

Контрольная 
группа (%)

OR (95% ДИ)

Инфантильное глотание 83,8 5,0 12,4 (4,8–32,1)
Нарушение /т,д,н/ 81,3 2,5 17,2 (5,1–57,9)
Сигматизм 88,8 7,5 21,5 (7,2–64,0)
Дестабилизация протеза 
(степень 2–3) 67,5 – –
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