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Агрессия и преступное агрессивное поведение вызы-
вают серьезную озабоченность в большинстве стран 

мира. К крайним формам агрессивного и антиобществен-
ного поведения относятся жестокое поведение и убийства. 
Вред, причиняемый антиобщественным и преступным 
поведением, распространяется на жертву, ее семью, обще-
ство, самого правонарушителя и его близких. Детерми-
нанты агрессивного поведения человека и преступной 
агрессии сложны и включают генетические факторы 
и влияние окружающей среды (материнская депривация, 
агрессивная среда, злоупотребление наркотиками). При 
изучении факторов, влияющих на склонность к пре-
ступному и антиобщественному поведению, все больше 
внимание уделяется роли наследственности. Исследо-
вания с однояйцевыми близнецами и усыновленными 
детьми демонстрируют, что существует генетическое 
влияние на преступность. Этот факт подтверждается 
тем, что значительный процент усыновленных детей, чьи 
биологические родители имели криминальное прошлое, 
во взрослой жизни также имели судимость. Разлученные 

в детстве близнецы, чьи родители имели судимость за на-
сильственные действия, несмотря на различия в окру-
жающей среде и воспитании, проявляют преступное 
и насильственное поведение.

За социальное поведение отвечают определенные 
области головного мозга. В биологии преступного по-
ведения значительная роль отводится нейромедиато-
рам. Согласно Collins E., нейротрансмиттеры играют 
решающую роль в исследовании предрасположенности 
к агрессивности [1].

Существует три основных нейромедиатора – серо-
тонин, норадреналин и дофамин. Дофамин участвует 
в формировании положительных эмоций – удовольствия 
от двигательной активности, от постижения нового, чув-
ства удовлетворения от помощи другим. На базовом 
уровне – это удовольствие от еды, секса, психоактив-
ных веществ, включая никотин, алкоголь, наркотики. 
Эксперименты показали, что проявление агрессивного 
поведения в значительной степени зависит от уровня 
дофамина. Было отмечено, что низкие уровни дофамина 
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связаны со снижением агрессивности. Импульсивная 
агрессия обусловлена также дисбалансом функций раз-
личных нейрохимических систем. Предполагают, что 
одной из причин импульсивной агрессии являются дис-
функциональные взаимодействия между серотонино-
вой и дофаминовой системами в префронтальной коре: 
серотонинергический дефицит приводит к импульсной 
агрессии, что может усугубляться гиперфункцией до-
фамина. Исследования показали, что, когда активность 
дофамина повышена, а серотонина снижена, существует 
большая вероятность проявления агрессивного поведения. 
Подтверждается участие дофамина в импульсивном и/или 
негибком поведении, а также нарушении когнитивного 
контроля за поведением [2].

У дофамина имеются пять рецепторов, пронуме-
рованные от D1 до D5. Наиболее изученными среди 
них являются DAT1 – ген белка, переносчика дофами-
на, и DRD4 – ген дофаминовых рецепторов четвертого 
типа. В настоящее время исследования показывают, что 
многие виды асоциального поведения, включая насилие 
и агрессию, связаны с неспособностью контролировать 
импульсы и отсутствием поведенческого торможения. 
Учитывая проимпульсивную роль этанола, Limosin et al. 
проанализировали показатели импульсивности в выборке 
из 92 алкогользависимых французских пациентов (57 
мужчин и 35 женщин) по полиморфизму TaqI A гена 
DRD 2. Была выявлена связь аллеля A2 гена DRD 2 TaqI 
A с повышенной импульсивностью [3].

Одним из наиболее убедительных доказательств 
взаимосвязи генетических вариантов с серьезными и на-
сильственными правонарушениями среди подростков 
и молодых людей является исследование Guo G. et al. 
В этом исследовании изучалась связь между сообщения-
ми о серьезных насильственных правонарушениях и по-
лиморфизмом TaqI в гене DRD 2 и VNTR длиной 40 пар 
оснований в гене DAT1. В исследование были включены 
2500 подростков и молодых людей. Получены следующие 
результаты: взаимосвязь серьезной преступности с геноти-
пами DAT1*10R/10R и DAT1*10R/9R примерно в два раза 
выше, чем с генотипами DAT1*9R/9R (p=0,018). Для DRD2 
взаимосвязь серьезных правонарушений с гетерозиготами 
(А1/А2) примерно на 20 % выше, чем у генотипа А2/А2, 
и примерно в два раза выше, чем с генотипами А1/А1 
(p=0,005). Взаимосвязь насильственных правонарушений 
с генотипами DAT1*10R/9R и DAT1*10R/10R примерно 
в два раза выше, чем для DAT1*9R/9R (p=0,021). Две 
гомозиготы DRD2*A1/A1 и DRD2*A2/A2 набрали более 
низкие баллы (p=0,0016), чем гетерозиготы. Результаты 
моделей, в которых DAT1 и DRD2 рассматриваются со-
вместно (серьезная преступность p=0,0016; насильственная 
преступность p=0,0006) аналогичные, как и в одногенных 
моделях, что позволяет предположить отсутствие значимой 
корреляции между двумя генетическими вариантами. Эти 
результаты относятся только к мужчинам [4].

Исследования генетической основы импульсивности, 
проведенные Eisenberg D. T., включали два дофаминерги-
ческих генетических полиморфизма DRD 2 TaqI A и DRD4 
48 п. н. VNTR. Ген TaqI A DRD2 представляет собой 

полиморфизм с двумя возможными аллелями: основным 
A2 и второстепенным A1. Аллель А1 связан со снижением 
связывания дофамина D2 и скорости метаболизма глюкозы 
во многих областях мозга. Предыдущими исследованиями 
была подтверждена связь генотипа А1+ (гетерозиготный 
или гомозиготный А1) с патологической азартностью, по-
иском новизны и поиском ощущений, со злоупотреблением 
психоактивными веществами, особенно с алкоголизмом. 
Результаты проведенного исследования Eisenberg D. T. вы-
явили значимое взаимодействие между полиморфизмами 
DRD2 TaqI A и DRD4 VNTR при выраженной импульсив-
ности [5].

Аналогичные результаты были получены в исследова-
нии Beaver K. M. et al., в котором изучалась взаимосвязь 
асоциального поведения с полиморфизмом рецептора 
дофамина D2 (DRD2) и полиморфизмом рецептора до-
фамина D4 (DRD4). В исследовании участвовали 872 
мужчины. Многомерный регрессионный анализ показал, 
что ни DRD2, ни DRD4 в отдельности не оказали значимого 
независимого влияния на расстройства поведения или 
асоциальное поведение. Однако взаимодействие DRD2 
с DRD4 повышало риски асоциального поведения в вы-
борке мужчин [6].

Недостаточный уровень длинноцепочечных полине-
насыщенных жирных кислот омега‑3 может влиять на до-
фаминергическую систему головного мозга и в сочетании 
с генетическими и другими факторами повышать риск 
развития агрессии, невнимательности и импульсивных 
расстройств. В исследовании Fernandez F. et al. с участием 
заключенных-мужчин оценивалось агрессивное пове-
дение, измерение индекса омега‑3 и генотипирование 
дофаминергических генетических вариантов. Значимые 
ассоциации были обнаружены между функциональным 
генетическим полиморфизмом DBH rs1611115. Была под-
тверждена важность генетической предрасположенности 
по дофаминергическим генам (DBH и DRD2) в агрессив-
ном поведении, нарушении памяти и синдроме дефицита 
внимания [7].

Результаты исследования Retz et al. показали, что 
вариации гена DRD3 участвуют в регуляции импульсив-
ности, связанной с агрессивным поведением, а также 
с синдромом дефицита внимания и гиперактивности 
(СДВГ). Исследование демонстрирует связь СДВГ, 
импульсивности, расстройства поведения и оппози-
ционно-вызывающего расстройства, что обусловлено 
общими генетическими эффектами. Таким образом, 
гены, связанные с СДВГ, могут также быть теми же 
генами, которые связаны с асоциальными поведенче-
скими фенотипами [8].

Limosin F. et al. установили, что гомозиготность по по-
лиморфизму BalI гена DRD 3 была значительно повы-
шена у пациентов с алкогольной зависимостью и низкой 
когнитивной импульсивностью. Пациенты с алкогольной 
зависимостью с гетерозиготным генотипом имеют более 
высокий показатель импульсивности [9].

Четвертый рецептор (DRD 4) отвечает за поиск новиз-
ны. Когда этот ген простой и короткий, человеку проще 
получать удовольствие. Если же он сложный и длинный, 
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то для получения «внутреннего вознаграждения» требу-
ются более сильные эмоциональные факторы, а «про-
стые бытовые радости» часто не приносят удовольствия. 
Исследования демонстрируют, что с особенностями 
DRD4 связана биологическая статусность («альфа-са-
мец»), доминантное поведение и вечный «поиск при-
ключений» [10].

В исследованиях было установлено, что дофами-
нергический ген DRD4 связан с несколькими феноти-
пами агрессии. 7-повторный аллель VNTR длиной 48 
п. н. в экзоне 3 гена связан с агрессией, агрессивным 
поведением, правонарушениями, внешним поведением. 
Также изучалась функциональная роль взаимодействия 
генов в системах дофамина и серотонина путем изучения 
того, связаны ли полиморфизмы в этих генах с экстер-
нализмом поведения подростков либо отдельно, либо 
во взаимодействии друг с другом. Установлено, что под-
ростки, несущие две копии короткого аллеля 5-HTTLPR 
и варианта 7r DRD4, имеют самые высокие показатели 
агрессивного и/или антиобщественного противоправного 
поведения [11].

Boutwell B. B. et al. провели изучение генетических 
факторов, способствующих предотвращению соверше-
ния правонарушений. У подростков проведено изучение 
влияния двух генов рецепторов дофамина (гена рецептора 
дофамина D2 (DRD2) и гена рецептора дофамина D4 
(DRD4)). Оценивались употребление наркотиков, низкий 
самоконтроль, возраст, раса и пол. Анализ данных по-
казал, что DRD2 и DRD4 обладают защитным действи-
ем против правонарушений среди мужчин. Кроме того, 
были свидетельства того, что общение со сверстниками, 
употребляющими наркотики, и уровень самоконтроля 
были связаны с воздержанием от правонарушений [12].

Исследование, включившее 607 итальянских детей 
подросткового возраста, изучало влияние полиморфизма 
дофаминового рецептора D4 (DRD4) и транспортера 
серотонина (5-HTTLPR) на нарушение правил и агрес-
сивное поведение. Выявлены доказательства, основан-
ные на анализе генотипов как одного локуса, так и двух 
локусов, что длинные аллели DRD4 и длинные аллели 
5-HTTLPR, как по отдельности, так и во взаимодействии, 
связаны с более высокими показателями агрессивного 
поведения [13].

Ген катехол-О-метилтрансферазы (COMT) кодирует 
катехол-О-метилтрансферазу, участвующую в метаболизме 
дофамина, адреналина и норадреналина. Вариации гена 
COMT связаны с регуляцией уровня дофамина в префрон-
тальной коре и с когнитивными функциями. Дофаминер-
гическая нейротрансмиссия участвует в экстернализации 
поведения. Экстернализация – черта, характеризующаяся 
импульсивностью и агрессией, особенно у мужчин, может 
индексировать набор генетических, средовых и нервных 
характеристик, имеющих отношение к пониманию фено-
типических эффектов генетических вариаций в организме. 
В исследовании Shehzad Z. et al. оценивали экстерна-
лизацию и влияние полиморфизма COMT Val(158) Met 
на активность мозга в моменты, связанные с низкими 
или высокими требованиями к когнитивному контролю. 

Результаты показали, что генотип Val/Val в сочетании 
с высоким уровнем экстернализации снижает эффектив-
ность разрешения конфликта, тогда как генотип Met/Met 
в сочетании с низким уровнем экстернализации снижает 
выраженность ответа на раздражитель в конфликтной 
ситуации [14].

Исследование Perroud N. et al. показало взаимодействие 
между полиморфизмом COMT Val158Met и сексуальным 
насилием в детстве в модуляции уровня гнева во взрос-
лом возрасте. Полученные данные указывают на то, что 
сексуальное насилие является основным фактором окру-
жающей среды по сравнению с другими видами жестокого 
обращения, взаимодействуя с генами предрасположенно-
сти. Исследователи сделали предположение, что раннее 
и неоднократное воздействие неблагоприятных факторов 
окружающей среды может вызвать необратимые изменения 
в паттернах экспрессии генов посредством эпигенетиче-
ских модификаций. С этой точки зрения носители аллеля 
Val могут быть более восприимчивы к этим эпигенетиче-
ским модификациям [15].

Caspi A. et al. в проведенном исследовании пред-
ставили доказательства того, что полиморфизм вали-
на/метионина COMT в кодоне 158 (COMT Val158Met) 
был связан с фенотипическими вариациями среди детей 
с СДВГ. В трех образцах гомозиготы валин/валин имели 
больше симптомов расстройства поведения, были более 
агрессивными и с большей вероятностью были осужде-
ны за уголовные преступления по сравнению с носите-
лями метионина [16]. В то же время исследователями 
Albaugh M. D. et al. были получены противоположные 
результаты. Изучение взаимосвязи между полиморфиз-
мом катехол-О-метилтрансферазы (COMT) Val158Met 
и агрессивным поведением среди 149 молодых людей 
(от 6 до 18 лет) выявило сильную связь между молоде-
жью, несущей аллель Met, и более высокими средними 
показателями агрессивного поведения по сравнению 
с Val-гомозиготами [17].

Исследования указывают на связь агрессии с геном 
моноаминоксидазы-А (МАОА). Ген МАОА кодирует 
моноаминоксидазу А – фермент, ответственный за ката-
болизм аминов (дофамина, серотонина и норадреналина). 
Лица с аллелем низкой экспрессии (MAOA-L) функцио-
нального полиморфизма гена MAOA могут быть склонны 
к агрессии. Это объясняется их низкой эмоциональной 
чувствительностью и, соответственно, повышенной спо-
собностью причинить вред другим. Ряд исследований, 
наоборот, объясняли склонность людей с полиморфизмом 
МАОА к защитно-агрессивному поведению излишней 
эмоциональностью. Ген МАОА расположен на хромосоме 
X, и большинство опубликованных исследований про-
водились на образцах мужчин. Результаты, полученные 
у женщин, трудно интерпретировать из-за отсутствия 
информации об инактивации Х-хромосомы.

Обсуждается роль взаимосвязи генетической пред-
расположенности и факторов окружающей среды 
в склонности индивидов к агрессивному и асоциаль-
ному поведению. Факторы окружающей среды вза-
имодействуют с функциональным полиморфизмом 
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(MAOA-LPR) в промоторной области гена моноами-
ноксидазы А (MAOA) и могут определять асоциаль-
ное поведение. МАОА-LPR также модулирует влияние 
других факторов, таких как употребление алкоголя, 
связанных с асоциальным поведением. Tikkanen R. et al. 
изучали совокупное влияние MAOA-LPR, потребления 
алкоголя и старения на риск агрессивного поведения. 
Выборка состояла из 174 финских правонарушителей-
алкоголиков, большинство из которых демонстрировали 
асоциальное или пограничное расстройство личности 
или и то и другое, а также имели импульсивные черты 
темперамента. Участники оценивались в динамике че-
рез 7–15 лет. Было установлено, что риск совершения 
новых актов насилия увеличивался на 2,3 % на каждый 
литр увеличения среднегодового потребления алкоголя 
(p=0,004) и снижался на 7,3 % за каждый год среди 
правонарушителей, несущих высокоактивный генотип 
МАОА. Напротив, потребление алкоголя и старение 
не повлияли на агрессивное поведение у правонарушите-
лей с низкой активностью генотипа MAOA. МАОА-LPR 
не выявило существенного влияния на риск рецидива 
насилия [18].

Armstrong T. A. et al. изучали связь между геноти-
пом MAOA-uVNTR, жестоким обращением в детстве 
и преступной деятельностью на выборке из 99 мужчин-
добровольцев, которые находились в заключении в боль-
шой городской тюрьме на юге США. Установлено, что 
аллель с низкой экспрессией генотипа MAOA-uVNTR 
(MAOAL) коррелировал с насилием и имел прямую 
связь с серьезной преступной деятельностью. Генотип 
MAOAL был взаимосвязан с преступностью родите-
лей, количеством арестов и уровнем насильственных 
действий [19]. Полиморфизм с переменным числом 
тандемных повторов выше (uVNTR), расположенный 
в области промотора и с длиной повторной единицы 30 
п. н., был наиболее изученным генетическим вариантом 
агрессивного поведения. Аллели низкой активности 
этого VNTR (2 и 3 повтора), определяющие пониженный 
уровень транскрипции, ассоциированы с агрессивным 
поведением, повышенными чертами агрессии или вы-
сокими показателями агрессии, агрессивностью и им-
пульсивностью [20].

В своем исследовании Caspi A. et al. при наблюдении 
за большой выборкой детей мужского пола от рождения 
до взрослой жизни выявили, что функциональный поли-
морфизм в гене, кодирующем фермент моноаминоксидазу 
А (МАОА), метаболизирующий нейротрансмиттеры, 
смягчает последствия жестокого обращения в детстве. 
У детей, подвергшихся жестокому обращению и имею-
щих генотип, обеспечивающий высокий уровень экспрес-
сии МАОА, реже развивались асоциальные проблемы. 
Дети, подвергшиеся жестокому обращению, несущие 
аллель с низкой активностью полиморфизма MAOA-LPR, 
с большей вероятностью развивают асоциальное пове-
дение, чем дети, подвергшиеся жестокому обращению, 
несущие аллель с высокой активностью. Эти результаты 
могут частично объяснить, почему не все жертвы же-
стокого обращения вырастают и становятся жертвами 

других, а также предоставляют эпидемиологические 
доказательства того, что генотипы могут смягчать чув-
ствительность детей к негативному воздействию окру-
жающей среды [21].

В  то  же время в  исследовании, проведенном 
Huizinga D. et al., не было найдено подтверждения ги-
потезы о том, что МАОА смягчает связь между жестоким 
обращением с подростками и асоциальным поведением 
подростков или взрослых. Тесты на основной эффект 
МАОА и взаимодействие МАОА с жестоким обращением 
в выборке 277 респондентов мужского пола европеоидной 
расы в возрасте 11–15 лет не показали убедительных 
доказательств [22].

Генами, кодирующими ферменты, участвующими 
в синтезе или деградации серотонина и дофамина, явля-
ются TPH1, TPH2, DBH и TH. Hennig J. et al. исследовали, 
связаны ли различные виды агрессии с полиморфизмом 
триптофангидроксилазы (ТРН) А779С. Факторный анализ 
опросника враждебности Басса-Дерки выявил 2 фактора, 
представляющие невротическую враждебность и агрес-
сивную враждебность. Исследование с участием 58 добро-
вольцев показало, что полиморфизм A779C TPH значимо 
связан с агрессией, с самыми высокими уровнями агрессии 
для генотипа AA и самыми низкими уровнями агрессии 
для генотипа CC [23].

Дофамин-бета-гидроксилаза (DbetaH) катализирует 
превращение дофамина в норадреналин в центральных 
норадренергических и адренергических нейронах и, та-
ким образом, принимает решающее участие в биосинтезе 
катехоламинов. Исследование Hess C. et al. выявило, что 
пациенты с расстройствами личности, несущие генотип 
DBH TT, демонстрировали более высокие показатели 
невротизма и поиска новизны по сравнению с лицами 
с генотипом CC или CT. Анализ субшкал уровня не-
вротизма и поиска новизны показал, что генотип DBH 
TT в первую очередь связан с личностными особенно-
стями, связанными с импульсивностью и агрессивной 
враждебностью [24].

Prichard Z. M. et al. изучали 15 полиморфизмов простых 
повторов последовательностей в 10 генах-кандидатах 
на предмет ассоциации с асоциальными поведенческими 
чертами. Включены гены, регулирующие синтез и передачу 
дофамина в мозге (DBH, DRD2, MAOA, TFAP2B, NR4A2, 
LMX1B), а также гены, участвующие в дифференциации 
социального и сексуального поведения у мужчин и жен-
щин (AR, ESR1, OXTR, AVPR1A). Участниками были 
европейцы (мужчины = 1007, женщины = 1089) в возрасте 
20–24 лет, которых оценивали по показателям асоциаль-
ных черт, таких как злоупотребление психоактивными 
веществами и асоциальный образ жизни. Значительные 
ассоциации асоциальных черт были обнаружены с поли-
морфизмами AR и ESR 1 у мужчин и с полиморфизмами 
NR 4A2 и TFAP2B у женщин. Связь с TFAP2B оставалась 
значимой после поправки на множественное тестирова-
ние [25].

Гнев – это часть реакции мозга «бей или беги» на вос-
принимаемую угрозу. Гнев является многомерной ре-
акцией и состоит из физиологических, поведенческих 
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и когнитивных аспектов, которые положительно корре-
лируют с агрессией, враждебностью и импульсивностью. 
Reuter M. et al. изучали связь DARPP‑32 (фосфопротеин, 
регулируемый дофамином и цАМФ) с асоциальным 
поведением, наркоманией и шизофренией. DARPP‑32 – 
ключевая регуляторная молекула в дофаминергическом 
сигнальном пути. В выборку были включены 838 здо-
ровых представителей немецкой европеоидной расы. 
Установлена значительная связь между rs907094 и гне-
вом. Носители Т-аллели показали значительно более 
высокие показатели гнева, чем участники без Т-аллели 
(F(1,837)=9,52, p=0,002) [26].

Заключение
Анализ проведенных исследований показывает, что 

гены дофаминергической системы, включая гены, уча-
ствующие в передаче сигналов или в регуляции транс-
крипции дофаминергических генов, связаны с агрес-
сивным поведением. Исследования помогают понять, 
как гены влияют на антиобщественное и агрессивное 
поведение и как это может помочь в разработке профилак-
тических и терапевтических стратегий для агрессивных 
проявлений. Усилия по предотвращению преступности 
могут быть улучшены за счет внимания к последствиям 
генетической предрасположенности и влияния факторов 
окружающей среды. Противоречивость результатов ряда 
исследований по генетической предрасположенности 
к аномальному поведению может быть связана с рядом 
методологических проблем и ошибок.
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