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РЕЗЮМЕ
Реминерализующая терапия востребована населением с целью профилактики кариеса благодаря безопасности, простоте, доступ-
ности и удобству для применения современных реминерализующих препаратов. В течение длительного времени учеными предлагались 
самые разные составы и формы для минерализации твердых тканей зубов. На сегодняшний день одним из наиболее распространенных 
вариантов являются гелевые формы, в которых можно сочетать несколько минерализующих агентов без их взаимодействия и взаимной 
дезактивации. Современным трендом медицины является использование биомиметических материалов. Для эмали таким биоми-
метиком является гидроксиапатит, чем и обусловлено большое количество исследований по его использованию. Кроме оптимально 
биомиметического принципа медицины, идет поиск конъюнктурных реминерализующих препаратов, которыми максимально удобно 
пользоваться, поэтому разработка инновационной формы является социально востребованной, особенно для молодежи. Материалы 
и методы. Проведено сравнительное проспективное клиническое исследование реминерализующего, гипосенситивного и противо-
воспалительного действия инновационного профилактического средства у взрoслых пациентов 18–30 лет в период санации полости рта 
в сравнении с контрольной группой. Для oценки эффективности используемых средств гигиены использованы стандартные клинические 
показатели: индекс интенсивности кариеса КПУ (DMF), индекс гигиены полости рта (OHI-S), тест резистентности эмали (ERТ), индекс 
воспаления десны (РМА), индекс кровоточивости десны (SBI index), индекс чувствительности Шиффа (Schiff air scale), визуальная анало-
говая шкала боли (VAS). В ходе исследования проведен контроль различных параметров слюны: кристаллообразование, рН, фториды, 
Са, Мg, лактат, IL-6. Длительность исследования составила oдин месяц. Результаты. Клиническое и лабораторное исследование при-
менения реминерализующего геля-карандаша GLOBAL WHITE подтверждают заявленные потребительские свойства: повышение уровня 
минерализации эмали по ТЭР на 36,48%, повышение минерализующего потенциала слюны по данным микрокристаллизации 15,20%,  
по уровню кальция слюны на 20,72%, снижение гиперестезии твердых тканей зубов по индексу Шиффа на 45,16%, улучшение состояния 
пародонта при воспалении по индексу PMA на 22,48%. Общая оценка органолептических свойств (включая удобство нанесения, вкус, 
текстуру) составила 8, 86±0,38 баллов по 10-балльной шкале.
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SUMMARY
Remineralizing therapy is in demand among the population for the prevention of caries due to the safety, simplicity, affordability, and ease 
of use of modern remineralizing agents. For a long time, scientists have proposed a wide variety of formulations and forms for mineralizing hard 
dental tissue. Currently, one of the most common options is gel formulations, which combine several mineralizing agents without interaction 
or mutual deactivation.A modern trend in medicine is the use of biomimetic materials. Hydroxyapatite is such a biomimetic for enamel, which 
has led to a large number of studies on its use.In addition to the optimal biomimetic principle of medicine, the search is ongoing for innovative 
remineralizing agents that are as convenient to use as possible. Therefore, the development of innovative formulations is socially in demand, 
especially among young people.Materials and methods. A comparative prospective clinical study was conducted to evaluate the remineralizing, 
hyposensitivity, and anti-inflammatory effects of an innovative prophylactic agent in adult patients aged 18–30 years during oral hygiene treat-
ment compared to a control group. Standard clinical indicators were used to evaluate the effectiveness of the hygiene products: the Dental 
Caries Intensity Index (DMF), the Oral Hygiene Index (OHI-S), the Enamel Resistance Test (ERТ), the Gingival Inflammation Index (PMA), the Sulcus 
Bleeding Index (SBI), the Schiff Air Scale, and the Visual Analogue Pain Scale (VAS). Various salivary parameters were monitored during the study, 
including crystal formation, pH, fluoride, Ca, Mg, lactate, and IL-6. The study lasted one month. Results. Clinical and laboratory studies of the 
GLOBAL WHITE Remineralizing Gel-Pencil confirm the stated consumer properties: an increase in the level of enamel mineralization according 
to ERT by 36.48%, an increase in the mineralizing potential of saliva according to microcrystallization data by 15.20%, according to the level of 
salivary calcium by 20.72%, a decrease in hyperesthesia of hard dental tissues according to the Schiff index by 45.16%, an improvement in the 
condition of the periodontium during inflammation according to the PMA index by 22.48%. The overall assessment of the organoleptic properties 
(including ease of application, taste, texture) was 8.86±0.38 points on a 10-point scale.
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Введение
Минерализующая и реминерализующая терапия ис-

пользуется более 50 лет во всем мире как патогенетиче-
ский метод профилактики кариеса. В течение длительного 
времени учеными предлагались самые разные соста-
вы и формы для минерализации твердых тканей зубов.  
На сегодняшний день одним из наиболее распространен-
ных вариантов являются гелевые формы, в которых можно 
сочетать несколько минерализующих агентов без их вза-
имодействия и взаимной дезактивации. 

Традиционно для этих целей используются препараты 
кальция, фосфаты, фторид. Поиск оптимальных сoставов 
реминерализующих средств продолжает оставаться акту-
альным [1–4].

Современным трендом медицины является исследова-
ние использования биомиметических материалов. Биоми-
метическим агентом для реминерализации эмали является 
гидроксиапатит.

Термин «биомиметика» (или биоэмуляция) происходит 
от греческих слов bios (жизнь) и mimesis (подражать). При-
менительно к научной сфере биомиметика означает вос-
произведение или копирование модели или oбъекта [5, 6].

Исследование инновационных биомиметических тех-
нологий для реминерализации зубов является перспек-
тивным направлением в стоматологии. Гидроксиапатит 
(Ca10(PO4)6(OH)2) – структурный неорганический компо-
нент твердых тканей зуба. Биомиметические кристаллы 
гидроксиапатита проникают в структуру поврежденной 
эмали и дентина, активируя механизм рекристаллизации 
и образования нового слоя гидроксиапатита, близкого 
по структуре к нативному. Таким образом, гидроксиапа-
тит – это одно из наиболее хорошо изученных соединений 
для реминерализации [5, 6].

Важным клиническим свойством минерализующих 
компонентов является снижение гиперчувствительно-
сти зубов за счет блокирования действия раздражителей 
на рецепторы при повышении минерализации эмали, за-
крытия вакансий на разных структурных уровнях (ячей-
ки кристаллов, межкристаллические и межпризменные 
пространства) [7–9].

Кроме оптимально биомиметического принципа в про-
филактике стоматологических заболеваний идет поиск 
конъюнктурных реминерализующих препаратов для мак-
симально удобного использования. Разработка инноваци-
онной формы является социально востребованной, осо-
бенно для молодежи [5].

Реминерализующий гель-карандаш GLOBAL WHITE 
содержит гидроксиапатит, натрия фторид (массовая доля F – 
1500 ppm), нитрат калия, пантенол, экстракт ламинарии, 
хлорид магния.

Стоит отметить в составе препарата такой важный 
биологически активный компонент как ламинария. Ла-
минария (морская капуста) – бурая водоросль, которая 
благодаря богатому химическому составу находит при-
менение во многих отраслях, в том числе и в стоматоло-
гии. Она содержит йод, витамины (А, группы В, С, D), 
минералы (калий, кальций, магний, железо, цинк и др.), 
полисахариды (ламинарин, альгиновую кислоту), фуко-

идан и другие биологически активные вещества. Расти-
тельные комплексы ламинарии обладают бактерицидным 
и противовоспалительным действием, высокой аффин-
ностью к кислороду, стабилизируют цитоплазматиче-
ские и базальные мембраны, оказывают антиоксидантное 
действие [10].

Цель исследования
Оценить эффективность реминерализующего, ги-

посенситивного и противовоспалительного действия 
заявленного средства у взрослых пациентов 18–30 лет 
в период санации полости рта в сравнении с контроль-
ной группой.

Материалы и методы
Для исследования профилактических свойств заяв-

ленного инновационного Реминерализующего геля-ка-
рандаша GLOBAL WHITE (ООО Глобал Дент) проведено 
сравнительное проспективное клиническое исследование 
на базе многопрофильной стоматологической клиники 
УГМУ. Набраны 2 группы участников из числа пациен-
тов клиники.

Все добровольцы – взрослые 18–30 лет (28 мужчин 
и 35 женщин), без тяжелых соматических заболеваний, 
с компенсированной формой кариеса, повышенной чув-
ствительностью дентина и катаральным гингивитом. Об-
щее количество: 63 человека (исследуемая группа: 31 че-
ловек; контрольная группа: 32 человека). Распределение 
по группам рандомизированное.

Все добровольцы заполняли информированное согла-
сие перед исследованием.

Основная группа использовала в течение одного меся-
ца реминерализующий гель-карандаш GLOBAL WHITE 
31 человек. Группа сравнения использовала традиционные 
средства индивидуальной гигиены.

Длительность исследования – 30 дней. 
Способ использования геля: наносить на зубы и дес-

ны после вечерней гигиенической чистки, выдерживать 
5–10 минут, не смывать, курс 1 месяц. Рекомендуемая 
частота: ежедневно (только для исследуемой группы). 
Контрольная группа применяла стандартный гигиени-
ческий уход без дополнительных реминерализующих 
средств.

Рисунок . Нанесение реминерализующего геля GLOBAL WHITE 
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Для оценки эффективности используемых средств ги-
гиены использованы стандартные клинические показате-
ли: индекс интенсивности кариеса КПУ (DMF), индекс 
гигиены полости рта (OHI-S), тест резистентности эмали 
(TER), индекс воспаления десны (РМА), индекс кровото-
чивости десны (SBI), индекс чувствительности Шиффа, 
визуальная аналоговая шкала боли (VAS). Клинические 
показатели определяли до и после применения сравнива-
емых средств гигиены в группах через 1 месяц.

В ходе исследования проведен контроль различных 
параметров слюны: кристаллообразование (по Денисо-
ву А.Б.), рН, фториды, Са, Мg, лактат, IL-6.

Статистическую обработку данных проводили в про-
граммах Microsoft Excel и Statistica 12.0 с использованием 
параметрического критерия Стьюдента и непараметриче-
ского критерия Манна – Уитни, при стандартном уровне 
ошибки р≤0,05.

Результаты исследования и их обсуждение
При фоновом обследовании все участники имели 

компенсированную форму кариеса и удовлетворитель-
ный уровень гигиены. Результаты представлены в таб- 
лице. 

При оценке клинических показателей выявлено досто-
верное снижение чувствительности твердых тканей зубов 
и повышение уровня минерализации по результатам теста 
эмалевой резистентности (снижение проницаемости эмали 
составило в основной группе 36,48%) и показателям кри-
сталлообразования слюны. При фоновом обследовании 
микрокристаллизация слюны составила 2,79±0,4 баллов, 
что соответствует удовлетворительному минерализующему 
потенциалу, после применения геля – 3,29±0,43 баллов, что 
уже свидетельствует о высоком минерализующем потенци-
але. При оценке гиперчувствительности по Schiff air scale  
(индекс Шиффа) отмечены лучшие результаты в основной 
группе – улучшение состояния на 45,16%, но при оценке 
ВАШ выявлено сопоставимое снижение чувствительности 
в основной и контрольной группах.

Лабораторные показатели слюны констатируют ста-
тистически значимое (р≤0,05) изменение концентрации 
кальция, рН и фторидов в слюне, а количество лактата 
и магния не изменилось в ходе исследования. Значитель-
ное повышение уровня фторидов может быть связано 
с дополнительным применением фторсодержащих паст. 
Также повысился и уровень кальция в слюне после ис-
пользования геля на 20,72%. 

Таблица 
Клинические и лабораторные показатели основной и контрольной групп до и после исследования
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Индекс интенсивности кариеса КПУ 1 6,37 ± 0,9 - 6,19 ± 0,8 - p≥0,05
Индекс гигиены полости рта (ИГР-У) 1 1,95 ± 0,25 37,44% 1,89 ± 0,3 14,81%

2 1,22 ± 0,29 р≤0,05 1,61 ± 0, 13 р≥0,05 р≤0,05
Индекс Шиффа 1 0,31 ± 0.08 45,16% 0,33 ± 0,06 15,15%

2 0,17 ± 0,07 р≤0,05 0,28 ± 0,06 р≥0,05 р≤0,05
Реминерализация эмали (ТЭР) 1 4,77 ± 0,21 36,48% 5,09 ± 0,33 16,11%

2 3,02 ± 0,14 р≤0,05 4,27 ± 0,23 р≥0,05 р≤0,05
Визуальная аналоговая шкала боли (VAS) 1 1,33 ± 0,01 32,33% 1,53 ± 0,02 22,88%

2 0,9 ± 0,01 р≤0,05 1,18 ± 0,01 p≤0,05 p≥0,05
Воспаление десны, PMA index 1 34,78 ± 7,19 22,48% 38,57 ± 6,55 23,08%

2 26,96 ± 7,02 p≤0,05 29,67 ± 8,11 p≤0,05 p≥0,05
Кровоточивость десны, SBI index 1 1,92 ± 0,17 17,79% 1,56 ± 0,60 3,21%

2 1,63 ± 0,43 p≥0,05 1,61 ± 0,44 p≥0,05 p≥0,05
pH, у. е. 1 6,46 ± 0,18 13,53% 6,87 ± 0,1 2,0%

2 7,47 ± 0,15 р≤0,05 7,01 ± 0,13 p≥0,05 р≤0,05
Микрокристаллизация, баллы 1 2,79 ± 0,4 15,20% 2,67 ± 0,33 1,84%

2 3,29 ± 0,43 p≤0,05 2,72 ± 0,32 p≥0,05 р≤0,05
Фториды 1,21 ± 0,44 43,72% 1,35 ± 0,28 10,60%

2,15 ± 0,4 р≤0,05 1,51 ± 0,33 p≥0,05 р≤0,05
Лактат (мМоль/л) 1 0,24 ± 0,03 4,17% 0,24 ± 0,02 7,69%

2 0,23 ± 0,02 p≥0,05 0,26 ± 0,04 p≥0,05 p≥0,05
Кальций (мМоль/л) 1 0,88 ± 0,08 20,72% 0,89 ± 0,08 8,25%

2 1,11 ± 0,09 р≤0,05 0,97 ± 0,08 p≥0,05 р≤0,05
Магний (мМоль/л) 1 0,35 ± 0,03 11,43% 0,33 ± 0,02 12,12%

2 0,31 ± 0,03 p≥0,05 0,29 ± 0,03 p≥0,05 p≥0,05
IL-6 (Пг/мл) 1 12,17 ± 1,64 26,29% 13,86 ± 2,08 7,66%

2 8,97 ± 1,4 p≥0,05 15,01 ± 5,02 p≥0,05 р≤0,05
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Противовоспалительные свойства и влияние сред-
ства на состояние пародонта оценивались с помощью 
индексов PMA и SBI, уровня провоспалительного IL-6 
в слюне. Изменения папиллярно-маргинально-альве-
олярного индекса наглядно демонстрируют снижение 
гиперемии и отечности десны, по SBI существенных 
изменений не выявлено, уровень IL-6 снизился на 26,29% 
у пациентов, применявших гель, но не достиг достовер-
ных значений. 

Участники исследования высоко оценили органолепти-
ческие свойства нового продукта: вкус на 8,36±0,43 балла, 
освежающий эффект – 8,43±0,49 балла.

Общая оценка органолептических свойств (включая 
удобство нанесения, вкус, текстуру) составила 8,86±0,38 бал-
лов по 10-балльной шкале.

Выводы
Таким образом, клиническое и лабораторное исследо-

вание применения Реминерализующего геля-карандаша 
GLOBAL WHITE подтверждают заявленные потреби-
тельские свойства: повышение уровня минерализации 
эмали, повышение минерализующего потенциала слюны, 
снижение гиперестезии твердых тканей зубов, улучшение 
состояния пародонта при воспалении.
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