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Клинические аспекты выбора материалов базиса 
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РЕЗЮМЕ
Данное исследование обусловлено увеличением распространенности сахарного диабета и повышением требований к обеспечению 
безопасных и эффективных методов протезирования у данной категории пациентов. Неправильный подбор материалов может способ-
ствовать развитию осложнений, связанных с диабетом, ухудшению состояния тканей протезного ложа и отрицательному воздействию 
на общее состояние здоровья пациента, что в конечном итоге снижает качество жизни и усложняет лечебный процесс. Целью данной 
работы является выявление специфических критериев при выборе материалов для протезирования пациентов с сахарным диабетом, 
с учетом их аллергологической безопасности и влияния на состояние тканей протезного ложа, а также общего состояния здоровья 
пациентов. Проведено обследование 87 пациентов, включающем как анализ опубликованных данных, так и клиническое обследова-
ние пациентов. Результаты выявили существенные различия в степени воспалительных изменений, выраженности гиперемии, отека  
и наличия микроорганизмов на поверхности протезов, что напрямую обусловлено физиологическими особенностями материалов  
и их взаимодействием с тканями полости рта. Показана необходимость персонализированных подходов к протезированию у пациен-
тов с сахарным диабетом, повышая эффективность и безопасность стоматологического вмешательства, а также улучшая прогнозы 
восстановления и общего состояния здоровья данной категории пациентов.
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SUMMARY
This study is motivated by the increasing prevalence of diabetes mellitus and the increasing demands for safe and effective prosthetic treatments 
for this patient population. Incorrect selection of materials can contribute to the development of diabetes-related complications, deterioration 
of denture tissues, and adversely affect the patient’s overall health, ultimately reducing quality of life and complicating treatment. The aim 
of this study is to identify specific criteria for selecting prosthetic materials for patients with diabetes, taking into account their allergenic safety 
and impact on denture tissues, as well as the overall health of the patients. A study of 87 patients was conducted, including both an analysis 
of published data and a clinical examination. The results revealed significant differences in the degree of inflammatory changes, the severity 
of hyperemia, edema, and the presence of microorganisms on the denture surface, which are directly related to the physiological properties 
of the materials and their interaction with oral tissues. This study demonstrates the need for personalized approaches to prosthetics in patients 
with diabetes, increasing the effectiveness and safety of dental interventions, as well as improving the prognosis for recovery and overall health 
of this patient group.
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Актуальность исследования, посвященного клиниче-
ским аспектам выбора материалов базиса съемных 

протезов в гериатрической стоматологии при сахарном 
диабете, обусловлена значительными демографическими 
и эпидемиологическими тенденциями, а также сложно-
стью клинической ситуации у данной категории пациен-
тов [1, 2]. В Российской Федерации в 2024 году по данным 
Федеральной службы государственной статистики (Рос-
стат), доля населения пожилого возраста (старше 60 лет) 

составляет около 23%, что свидетельствует о значитель-
ном росте численности гериатрической категории и необ-
ходимости совершенствования стоматологического обслу-
живания в этом сегменте (Росстат, 2024). Прогнозируется, 
что к 2025 году эта цифра достигнет 24%, что обусловит 
увеличение потребности в протезировании и комплекс-
ных стоматологических услугах для пожилых пациентов.

Особенно остро стоит проблема распространенности 
сахарного диабета среди данной возрастной группы. Со-
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гласно данным Российской ассоциации эндокринологов, 
в 2024 году в РФ зарегистрировано более 12 миллионов 
человек с диагнозом сахарный диабет, что составляет око-
ло 8% взрослого населения. Среди пожилых пациентов 
эта цифра достигает 20–25%, что согласуется с между-
народными данными и свидетельствует о высокой соци-
альной значимости проблемы (Российская ассоциация 
эндокринологов, 2024). Повышенная распространенность 
диабета сопровождается увеличением случаев осложне-
ний, включая стоматологические заболевания, такие как 
пародонтит, кариес и гиперчувствительность слизистых 
оболочек [3, 4]. Эти патологические состояния существен-
но усложняют процесс протезирования, требуют строгого 
учета физиологических особенностей и индивидуальных 
особенностей организма пациента [5, 6].

Кроме того, у пациентов с сахарным диабетом наблю-
дается снижение скорости заживления тканей, нарушение 
обменных процессов и ослабление иммунного ответа, что 
увеличивает риск развития воспалительных и инфекцион-
ных осложнений после протезирования [7]. В этих усло-
виях выбор материалов базиса съемных протезов приоб-
ретает особое значение, поскольку он напрямую влияет 
на клинический исход, долговечность конструкции и ка-
чество жизни пациента [5, 6]. Современные исследования 
показывают, что для данной категории пациентов пред-
почтительны материалы с высокой биосовместимостью, 
минимальным раздражающим и токсичным эффектом, 
а также устойчивостью к биохимическим изменениям, 
которые могут возникать в условиях диабета [8].

Несмотря на очевидную актуальность, вопрос оп-
тимального выбора материалов остается недостаточно 
проработанным в отечественной практике. В условиях 
увеличивающейся сложности клинических случаев и не-
обходимости повышения эффективности протезирования, 
разработка научных оснований и практических рекомен-
даций по подбору материалов базиса съемных протезов 
для пожилых пациентов с сахарным диабетом приобретает 
особую важность. Это обусловлено не только стремлением 
обеспечить долговечность и функциональность протезных 
конструкций, но и улучшить качество жизни пациентов, 
снизить риск осложнений, связанных с воспалительными 
процессами и нарушениями заживления.

Целью данной статьи является выявление специфи-
ческих критериев при выборе материалов для протези-
рования пациентов с сахарным диабетом, с учетом их 
аллергологической безопасности и влияния на состоя-
ние тканей протезного ложа, а также общего состояния 
здоровья пациентов.

Материалы и методы
Методология настоящего научного исследования бази-

ровалась на комплексном подходе. На первом этапе был 
выполнен тщательный анализ отечественной и зарубеж-
ной научной литературы, представленной в электронных 
базах данных eLIBRARY. В рамках клинического части 
проводилось клинико-лабораторное обследование паци-
ентов с сахарным диабетом. 

Для оценки влияния материалов на ткани протезного 
ложа и общее состояние здоровья пациентов применялись 
комплексные методы, включающие клинический осмотр, 
инструментальную диагностику, а также гистологические 
и биохимические анализы тканей. Для реализации по-
ставленной цели проведено обследование 87 пациентов, 
включающем как анализ опубликованных данных, так 
и клиническое обследование пациентов. Первую группу – 
контрольную – (24 человека) составили пациенты с СД 
со съемными пластиночными протезами из акриловых 
пластмасс, во вторую группу (23 человек) вошли паци-
енты с СД с базисом из нейлона, в третью (21 человек) – 
пациенты с СД с базисом из Acry-Free, в четвертую группу 
(20 человек) – пациенты с СД и базисом из Ivocap. 

В рамках исследования проводилась оценка реакции 
тканей на используемые материалы с целью выявления 
возможных признаков воспаления, гиперплазии или аллер-
гических реакций. Методы исследования также включали 
сбор анамнеза, оценку уровня глюкозы в крови, а также мо-
ниторинг общего состояния пациента в динамике. Особое 
внимание уделялось анализу взаимодействия выбранных 
материалов с тканями протезного ложа, а также их воздей-
ствия на воспалительные и регенеративные процессы, что 
позволило сформировать более обоснованные критерии вы-
бора материалов, обеспечивающих безопасность и эффек-
тивность протезирования у пациентов с сахарным диабетом.

Результаты и обсуждение
В рамках проведенного клинического исследования 

особое внимание уделялось состоянию слизистых обо-
лочек полости рта у гериатрических пациентов, исполь-
зующих съемные пластиночные протезы из различных 
материалов, таких как акриловая пластмасса, нейлон, 
Acry-Free и Ivocap. Результаты выявили существенные 
различия в степени воспалительных изменений, выра-
женности гиперемии, отека и наличия микроорганизмов 
на поверхности протезов, что напрямую обусловлено 
физиологическими особенностями материалов и их вза-
имодействием с тканями полости рта. Протезы из класси-
ческой акриловой пластмассы, несмотря на их широкое 
распространение, демонстрируют тенденцию к образова-
нию значительных количеств бактериального и грибко-
вого налета, что способствует развитию воспалительных 
реакций, гиперемии и гипертрофии слизистых оболочек. 
Более того, акриловая пластмасса обладает склонностью 
к накоплению и удержанию аллергенных веществ, что 
может вызвать развитие аллергических реакций у чувстви-
тельных пациентов, проявляющихся зудом, покраснением 
и дискомфортом. В отличие от этого, протезы из нейлона 
и Acry-Free проявляют меньшую склонность к накопле-
нию микробных отложений, что обусловлено их глад-
кой поверхностью и более высокой биосовместимостью, 
а также сниженными аллергенными свойствами. Ivocap, 
являясь высокотехнологичным материалом, демонстриру-
ет особенно низкую степень воспалительных изменений 
и минимальное образование налета, что свидетельствует 
о его высокой эффективности в снижении рисков развития 
воспалительных и инфекционных осложнений (табл.1).
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В рамках проведенного исследования особое внима-
ние уделялось оценке уровня системных воспалительных 
маркеров, таких как С-реактивный белок (CRP) и интер-
лейкины, особенно IL-6, с целью определения степени 
воспалительной реакции организма гериатрических па-
циентов, использующих съемные протезы из различных 
материалов. Полученные результаты продемонстрировали 
значительные различия в уровне этих маркеров в зави-
симости от типа протезного материала и наличия сопут-
ствующего сахарного диабета, что подчеркивает важность 
взаимодействия между материалом протеза и системным 
воспалением у данной категории пациентов. В частности, 
у пациентов, использующих протезы из традиционной 
акриловой пластмассы, наблюдались статистически значи-
мые повышения уровней CRP и IL-6, что свидетельствует 
о наличии выраженного системного воспаления, вероятно, 
обусловленного повышенной микробной обсемененно-
стью и воспалительными реакциями слизистых оболо-
чек. В противоположность этому, протезы из материалов 
с более современными антимикробными и биосовмести-
мыми свойствами, такими как Ivocap и Acry-Free, ассо-
циировались с более низкими уровнями воспалительных 
маркеров, что говорит о меньшей системной реакции ор-
ганизма и потенциальном снижении риска развития вос-
палительных осложнений. Особенно важно подчеркнуть, 
что у пациентов с сахарным диабетом, характеризующихся 
хроническим воспалительным фоном и нарушениями ре-
гуляции иммунного ответа, эти различия были еще более 
выраженными (табл. 2).

Проведенный общий анализ крови выявил значимые 
различия в показателях лимфоцитарного звена, что свиде-

тельствует о степени активности иммунной системы у па-
циентов, в зависимости от типа применяемого протезного 
материала. Особенно актуальным является уровень имму-
ноглобулинов – IgA, IgG и IgM, которые отражают общую 
реактивность организма и его способность к адаптации 
в условиях хронического воспаления и иммунных нагрузок, 
характерных для пожилого возраста и сахарного диабета. 
Анализ показателей лимфоцитарного звена выявил, что 
у пациентов, носивших протезы из акриловой пластмассы, 
отмечается снижение уровня лимфоцитов до 1,2 ± 0,3 × 109/л, 
а также снижение уровней иммуноглобулинов IgA и IgG, 
что указывает на возможное подавление иммунных реакций 
или хроническое воспаление. В противоположность этому, 
у пациентов, использующих нейлон, Acry-Free и Ivocap, 
показатели лимфоцитов и иммуноглобулинов оставались 
в пределах нормы (IgA – 1,0–1,1 г/л, IgG – 8,8–9,2 г/л), что 
свидетельствует о более стабильной иммунной реакции 
организма и меньшей нагрузке на иммунную систему. 
В рамках оценки склонности к аллергическим реакциям 
были выполнены аллергологические пробы и определение 
уровня специфических IgE к компонентам используемых 
материалов. у пациентов с протезами из акриловой пласт-
массы он достиг 150 ± 30 КЕ/л, и у 45% из них отмеча-
лись положительные кожные пробы, что свидетельствует 
о высокой вероятности развития аллергических реакций. 
В то время как у пациентов, использующих материалы 
с более высокой биосовместимостью, таких как нейлон, 
Acry-Free и Ivocap, показатели IgE были существенно ниже 
(65–80 КЕ/л), а процент положительных кожных проб со-
ставил всего 18–25%, что свидетельствует о меньшей ал-
лергенной нагрузке (табл. 3).

 Таблица 1 
Сравнительный анализ состояния слизистых оболочек, аллергических реакций и микробной обсемененности  

при использовании различных материалов съемных протезов у гериатрических пациентов
Тип протеза Степень  

воспаления  
и гиперемии

Аллергические  
реакции

Уровень микробной  
и грибковой 

 обсемененности

Особенности поверхности  
и взаимодействия с тканями

Акриловая пластмасса Высокая Частые проявления Значительное накопление 
налета

Грубая поверхность способствует прикреплению 
микроорганизмов

Нейлон Средняя Редкие реакции Умеренное количество 
микробов

Гладкая поверхность снижает микробную 
обсемененность

Acry-Free Низкая Очень редкие реакции Меньшее количество налета Высокая биосовместимость и гладкая поверхность
Ivocap Минимальная Практически отсутствуют Минимальное накопление 

микроорганизмов
Высокотехнологичный материал с антимикробными 
свойствами

Таблица 2
Уровни воспалительных маркеров (CRP и IL-6) у гериатрических пациентов с сахарным диабетом  

в зависимости от типа протезного материала
Тип протеза Уровень CRP (мг/л) Уровень IL-6 (нг/мл) Примечания

Акриловая пластмасса 8,5 ± 2,1 12,3 ± 3,4 Наиболее выраженная воспалительная реакция
Нейлон 5,2 ± 1,5 8,7 ± 2,1 Умеренное повышение, менее выраженное
Acry-Free 3,1 ± 0,9 4,5 ± 1,2 Минимальные показатели воспаления
Ivocap 2,4 ± 0,7 3,2 ± 0,8 Наиболее низкий уровень воспалительных маркеров

Таблица 3
Показатели иммунного статуса и аллергенной чувствительности у гериатрических пациентов с сахарным диабетом  

в зависимости от типа протезного материала
Тип протеза Уровень лимфоцитов 

(×109/л)
Уровень IgA 

(г/л)
Уровень IgG 

(г/л)
Уровень IgM 

(г/л)
Уровень IgE 

(КЕ/л)
Положительные кожные пробы 

(%)
Акриловая пластмасса 1,2 ± 0,3 0,8 ± 0,2 0,8 ± 1,2 1,1 ± 0,3 150 ± 30 45,3
Нейлон 1,5 ± 0,4 1,1 ± 0,3 9,2 ± 1,4 1,3 ± 0,4 80 ± 20 25,7
Acry-Free 1,4 ± 0,3 1,0 ± 0,2 9,0 ± 1,3 1,2 ± 0,3 70 ± 15 20,4
Ivocap 1,4 ± 0,3 1,0 ± 0,2 8,8 ± 1,2 1,2 ± 0,3 65 ± 10 18,1
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Заключение
Полученные данные свидетельствуют о том, что тип 

протезного материала оказывает существенное влияние 
на иммунные реакции организма, что проявляется как 
в изменениях показателей лимфоцитарного звена, так 
и в уровнях иммуноглобулинов, а также в склонности 
к аллергическим реакциям. В частности, у пациентов, 
использующих протезы из акриловой пластмассы, отме-
чается снижение уровня лимфоцитов и иммуноглобули-
нов IgA и IgG, что указывает на возможное подавление 
иммунных механизмов или хроническое воспаление, что 
в свою очередь повышает риск осложнений и снижает 
адаптивные возможности организма. В то же время, при-
менение материалов с более высокой биосовместимостью, 
таких как нейлон, Acry-Free и Ivocap, связано с более ста-
бильными иммунологическими показателями и меньшей 
склонностью к аллергиям, что подтверждается низкими 
уровнями IgE и меньшим процентом положительных кож-
ных проб. Особенно важно подчеркнуть, что повышенная 
чувствительность к компонентам протезных материалов, 
особенно акриловой пластмассы, связана с высоким уров-
нем IgE и выраженной аллергической реактивностью, что 
требует внимательного подхода при выборе материалов 
для протезирования у пожилых пациентов с хроническими 
заболеваниями. Таким образом, результаты исследования 
демонстрируют необходимость внедрения современных 
гипоаллергенных материалов, обладающих высокой био-
совместимостью, для повышения качества жизни пациен-
тов, снижения иммунной нагрузки и обеспечения более 
благоприятных клинических исходов. 
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