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Оценка результатов гигиены полости рта у детей: 
акцент на влиянии различных подходов к чистке зубов
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РЕЗЮМЕ
Актуальность. Заболевания полости рта широко распространены среди детей, и эффективная чистка зубов играет решающую роль. 
Однако до сих пор не существует единого мнения о наилучшей методике. Цель данного исследования – предоставить практические 
доказательства. Цель. Сравнить влияние кругового, горизонтального и модифицированного вертикального методов чистки (вибрационной 
техники) на контроль зубного налета, улучшение состояния десен и приверженность лечению у детей, а также предложить рекомен-
дации по повышению эффективности обучения гигиене. Материалы и методы. Было проведено рандомизированное простое слепое 
контролируемое исследование. 45 детей в возрасте от 6 до 12 лет были разделены на три группы и прошли двухнедельный курс обуче-
ния. После этого были оценены индекс зубного налета (PI), индекс кровоточивости десен (GBI) и уровень приверженности (комплаенс). 
Результаты. Показали сопоставимое снижение индекса зубного налета (PI) во всех группах, но круговой метод обеспечил наибольшее 
снижение PI на 65,6%. Группа кругового метода также достигла наилучшего индекса кровоточивости десен (16,6%) и самого высокого 
уровня приверженности (89,2%). Вывод. Все три метода продемонстрировали сопоставимые клинические результаты. Однако круговой 
метод значительно превзошел остальные с точки зрения приверженности и восприятия его детьми. Таким образом, простой и удобный 
круговой метод рекомендуется в качестве предпочтительного для формирования у детей школьного возраста долгосрочной эффек-
тивной привычки чистить зубы и улучшения здоровья полости рта.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гигиена полости рта у детей, техника чистки зубов, индекс зубного налета; частота кровоточивости десен, рандо-
мизированное контролируемое исследование.
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SUMMARY
Background. Oral diseases are highly prevalent among children, and effective toothbrushing plays a crucial role. However, there is still no con-
sensus on the optimal methodology. The aim of this study is to provide practical evidence. Objective. To compare the effects of circular, hor-
izontal, and modified vertical brushing methods (vibration techniques) on plaque control, improvement of gingival condition, and treatment 
adherence in children, as well as to propose recommendations for enhancing the effectiveness of hygiene education. Materials and methods. 
A randomized single-blind controlled trial was conducted. Forty-five children aged 6 to 12 years were divided into three groups and underwent 
a two-week training course. Following this, the Plaque Index (PI), Gingival Bleeding Index (GBI), and adherence level (compliance) were assessed. 
Results: showed a comparable reduction in the Plaque Index (PI) across all groups, but the circular method provided the greatest reduction 
in PI at 65.6%. The circular method group also achieved the best Gingival Bleeding Index (16.6%) and the highest compliance level (89.2%). 
Conclusion. All three methods demonstrated comparable clinical outcomes. However, the circular method significantly outperformed the 
others in terms of adherence and acceptance by children. Thus, the simple and convenient circular method is recommended as the preferred 
approach for establishing a long-term effective toothbrushing habit and improving oral health in school-aged children.
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Актуальность 
Здоровье полости рта у детей представляет собой важ-

ный аспект общего здоровья [1, 2, 3, 4]. Особенно для 
детей в критические этапы роста и развития хорошие ги-
гиенические привычки полости рта не только являются 
фундаментальными для поддержания нормального раз-
вития зубов и жевательной функции, но и крайне важ-
ны для профилактики распространенных заболеваний 
полости рта, таких как кариес и гингивит [5, 6]. В мире 
распространенность детского кариеса и гингивита оста-
ется высокой, что делает их серьезной проблемой обще-

ственного здравоохранения [7, 8]. Гингивит, начальная 
стадия заболеваний пародонта, играет решающую роль 
в их профилактике и контроле [9].

Для поддержания здоровья полости рта детей механи-
ческое удаление зубного налета является наиболее эффек-
тивным и распространенным способом [10, 11], а чистка 
зубов – важнейшим методом самопомощи. Биопленка 
зубного налета представляет собой сложное микробное 
сообщество, которое прилипает к поверхности зубов и яв-
ляется основной причиной кариеса и гингивита [12, 13, 
14, 15, 16]. Благодаря эффективным методам чистки зубов 
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зубной налет можно регулярно разрушать и удалять, тем 
самым препятствуя возникновению и развитию заболе-
вания [17]. Однако распространенной проблемой в кли-
нической практике является то, что, хотя у большинства 
детей сформировалась привычка чистить зубы ежедневно, 
частота заболеваний полости рта существенно не снизи-
лась. За этим противоречивым явлением эффективность 
и стандартизация методов чистки зубов могут быть его 
основными влияющими факторами.

Здоровье полости рта у детей является важной про-
блемой общественного здравоохранения. Гингивит ха-
рактеризуется красными, опухшими и кровоточивыми 
деснами, но не потерей прикрепления пародонта [18]. 
На сегодняшний день исследования во всем мире в це-
лом показали, что гингивит, вызванный зубным налетом, 
является наиболее распространенным заболеванием паро-
донта у детей и подростков [19, 20, 21]. Согласно иссле-
дованиям, распространенность признаков повреждения 
пародонта среди учащихся начальной школы в Казани 
составила 3,3%, из них 22,1% у 12-летних детей и 29,0% 
у 15-летних детей [22]. Распространенность гингивита 
среди детей в возрасте от 12 до 15 лет в юго-восточном 
Китае достигала 29,6% [23], а распространенность гинги-
вита среди детей в возрасте от 6 до 12 лет в центральном 
и западном Китае составила 28,58% [24]. Эффективная 
чистка зубов является ключевой мерой профилактики 
гингивита у детей. Однако, поскольку мелкая моторика 
у детей ещё не полностью развита, им сложно освоить 
традиционные методы чистки зубов. Постепенно внедря-
ются некоторые упрощенные методы, такие как зубная 
щётка с дугой, но их эффективность пока не изучалась 
систематически. В данном исследовании был использован 
контролируемый экспериментальный метод для оценки 
влияния различных методов чистки зубов на улучшение 
гигиены полости рта у детей в возрасте от 6 до 12 лет, что 
заложило основу для обучения детей в области здоровья 
полости рта.

В настоящее время на международном уровне реко-
мендовано множество различных техник чистки зубов, 
таких как метод горизонтальной вибрации (метод Басса), 
метод вертикального вращения (метод Ролла), модифици-
рованный метод вертикальной вибрации (метод Леонара) 
и метод дуги (метод Фонеса), разработанные специаль-
но для детей. Каждый метод имеет свою теоретическую 
основу и применимую аудиторию [25, 26, 27, 28, 29, 30]. 
Метод Басса делает акцент на очистке области десневой 
бороздки и считается эффективным для удаления зубно-
го налета на шейке зуба [31]; метод Ролла больше фо-
кусируется на массаже десен и очищении поверхности 
зубов; а метод дуги Фонеса часто рекомендуется детям, 
у которых координация рук еще не полностью развита 
из-за его простоты, легкости обучения и большого диапа-
зона движений. Несмотря на то, что эти методы широко 
преподаются, до сих пор отсутствует убедительное срав-
нительное исследование на тему «какая техника чистки 
зубов наиболее универсальна, эффективна и примени-
ма для детей». Выводы существующих исследований 
неоднозначны. В некоторых исследованиях считается, 

что модифицированный метод Басса более эффективен, 
в то время как другие исследования показывают, что для 
детей обучаемость и увлекательность метода важнее, чем 
его теоретическое совершенство. Простой дуговой метод 
может лучше гарантировать соответствие требованиям 
и реальный эффект очистки.

 Таким образом, тема данного исследования, «Оценка 
результатов гигиены полости рта у детей: акцент на вли-
янии различных подходов к чистке зубов», имеет боль-
шое теоретическое и практическое значение. Во-первых, 
целью данного исследования является научное сравне-
ние метода Фонеса, метода Басса и модифицированного 
метода вертикальной вибрации (метод Леонара) среди 
детей школьного возраста в рамках строго спланиро-
ванного рандомизированного контролируемого иссле-
дования. В качестве показателей оценки используются 
скорость удаления зубного налета (отражающая эффек-
тивность чистки) и улучшение гингивального индекса 
(отражающего здоровье десен). Во-вторых, в данном 
исследовании будут использоваться такие ключевые 
параметры оценки, как «приверженность процедуре» 
и «принятие», чтобы определить, какой метод легче 
освоить и применять детям, тем самым предоставляя 
эмпирические данные для устранения разрыва между 
«знанием, верой и действием». В конечном счете, цель 
данного исследования – предоставить родителям, школь-
ным педагогам по гигиене полости рта и детским стома-
тологам научно обоснованные рекомендации, которые 
помогут им выбрать и обучить детей разного возраста 
наиболее подходящим и эффективным методам чистки 
зубов, тем самым кардинально улучшив гигиену полости 
рта у детей и снизив заболеваемость кариесом и гинги-
витом, что будет иметь значительную социальную пользу 
и ценность для укрепления здоровья.

Материалы и методы
Объекты исследования
В исследовании приняли участие 45 детей в возрасте 

от 6 до 12 лет, которые были случайным образом разделе-
ны на три группы. Исследование было одобрено этическим 
комитетом Первого Московского государственного меди-
цинского университета имени И.М. Сеченова (Сеченов-
ский университет) Минздрава России Протокола № 04-25,  
20 февраля 2025 года. Сорок пять детей в возрасте от 6 
до 12 лет из одной начальной школы были случайным об-
разом разделены на три группы (по 15 человек в каждой):

•	 Группа A: Метод круговой метод (метод Фонеса);
•	 Группа B: Метод горизонтальная вибрация (метод 

Басса);
•	 Группа C: Модифицированный метод вертикальных 

колебаний(метод Леонара).

Дизайн исследования
Данное исследование представляло собой 2-недель-

ное рандомизированное, простое слепое, параллельно 
контролируемое клиническое исследование. Дети были 
случайным образом распределены в одну из трех групп 
вмешательства (круговая вибрация, горизонтальная ви-
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брация или модифицированная вертикальная вибрация). 
Состояние полости рта оценивалось на исходном уров-
не (T0) и через 2 недели после вмешательства (T1). Оцен-
щики (стоматологи) не знали о распределении участников 
по группам (простое слепое исследование) (рис. 1).

Экспериментальный дизайн
1.	 Исходное обследование: использование индикатора 

зубного налета (эритрозина) для регистрации началь-
ного индекса зубного налета.

2.	 Меры вмешательства:
–	 Предоставляются фторсодержащая зубная паста 

(содержание фтора 1450 ppm) и детская зубная 
щетка.

–	 Профессиональные ассистенты стоматолога прово-
дят 15-минутный стандартизированный инструк-
таж по технике выполнения (видеоуроки + физи-
ческая демонстрация).

–	 Чистка зубов один раз в день утром и вечером, по 
2 минуты, под наблюдением родителей и с запол-
нением регистрационного листа.

3.	 Период оценки: индекс зубного налета (PI) и индекс 
кровоточивости десен (GBI) повторно измерялись на 
исходном уровне (T0) и через 2 недели (T1).

Методы исследования
Для измерения начального индекса зубного налета ис-

пользовался эритрозин. Пациентам предоставлялись фто-
ридсодержащая зубная паста (1450 ppm) и детская зубная 
щетка(средней жестккости), а также проводилось профес-
сиональное обучение. Оценивались три аспекта: индекс 
зубного налета (PI), кровоточивость десен (GBI%) и соблю-
дение режима чистки зубов (рис. 2). Дисперсионный анализ 
ANOVA и критерий хи-квадрат проводились с использова-
нием программы SPSS 26.0. Уровень значимости α = 0,05;  
статистически значимым считалось значение P < 0,05.

Определение методов 
чистки зубов у детей

Экспериментальный 
дизайн

Вмешательство (однородное 
состояние)
Средства индивидуальной гигиены
1. Фторсодержащая зубная паста 
(1450 ppm) 
2.  Детская зубная щетка средней 
жесткости

Группа А (15 детей)

Группа А: 89,2%

Группа В: 67,5%

Группа С: 78,4%

Группа А использовала метод 
Фонеса 

(круговые движения)

Группа B использовала 
метод Басса 

(очистка борозд под углом 45°)

Группа C использовала 
метод Леонарда 

(вертикальная ближняя вибрация)

Группа B (15 детей)

Группа C (15 детей)

Метрики оценки

Эффективности Осуществимости

Сравнение соблюдений 
правил чистки зубов

Сравнение показателей 
кровоточивости десен (GBI)

Сравнение скорости 
удаления зубного налета

Начальный PI в группе А  
составлял 3,2±0,4,  
а на 2-й неделе PI снизился  
до 1,1±0,3, при этом скорость  
снижения составила 65,6%,
что значительно лучше,  
чем в группе B и C (p<0,01)

Частота кровоточивости десен 
в группе А составляла 24,1% 
на исходном уровне (Т0)  
и снизилась до 12,3%  
ко 2-й неделе (Т1 после 
вмешательства), т. е. 
снижение составило 48,9%, 
что значительно лучше,  
чем в группе B и C (p<0,01)

Частота кровоточивости десен 
в группе B составляла 27,8% 
на исходном уровне (Т0)  
и снизилась до 12,3%  
ко 2-й неделе (Т1 после 
вмешательства), снижение 
составило 21,9%

Частота кровоточивости десен 
в группе С составляла 25,6% 
на исходном уровне (Т0)  
и 18,4% на 2-й неделе  
(Т1 после вмешательства), 
снижение составило 28,1%

Начальный PI в группе B  
составлял 3,1±0,5,  
а PI на 2-й неделе составил 
1,8±0,4, с показателем  
снижения составила 41,9%,

Начальный PI в группе С  
составлял 3,3±0,3,  
а PI на 2-й неделе составил 
1,5±0,2, со скоростью  
снижения 54,5%,

Рисунок 1. Дизайн исследования 
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Исходный уровень (T0). Все участники прошли ос-
мотр полости рта, были зафиксированы исходный индекс 
зубного налета (PI), а также степень соблюдения правил 
чистки зубов. После этого опытный ассистент стомато-
лога провел стандартизированное обучение обеих групп 
технике чистки зубов, используя стандартизированную 
модель и видеоматериалы.

Группа A (круговой метод). Обучается круговому 
методу Фонеса. Основные моменты: легкими движени-
ями чистите щетинками зубной щетки поверхность зуба, 
сомкнув верхние и нижние зубы, кончик щетины должен 
касаться поверхности зуба; быстрыми, широкими круго-
выми движениями двигайтесь от верхней к нижней челю-
сти; круговыми движениями очистите губную и язычную 
поверхности, совершая движения вперед и назад по ок-
клюзионной поверхности.

Группа B (горизонтальная вибрация). Обучается 
технике Басса. Основные моменты: держите щетинки 
под углом 45 градусов к поверхности зуба, направляя 
их к линии десны. Выполните 4–5 горизонтальных ви-
браций в области соединения десны и зуба, охватывая 
небольшое расстояние (2–3 зуба), затем вращайте щетку 
по направлению к коронке, чтобы очистить поверхность 
зуба; повторите тот же процесс для язычной и небной 
сторон, проводя щеткой вперед и назад по окклюзионной 
поверхности.

Группа C (модифицированный метод вертикальной 
вибрации). Пациентов обучали модифицированной тех-
нике вертикальной чистки. Основные моменты: держите 
зубную щетку под углом 45 градусов к деснам и чистите 
пародонтальные карманы и пришеечное пространство ко-
роткими вибрирующими круговыми движениями, переме-
щая щетинки от десны к окклюзионной поверхности. Эта 
техника эффективно удаляет зубной налет и биопленку 
с поверхности зубов и пришеечной части десны.

После обучения каждому ребенку было предложено 
попрактиковаться на моделях зубов до тех пор, пока они 
не смогут в принципе повторить и продемонстрировать 
основные шаги. Им выдали зубную щетку средней жестко-
сти и зубную пасту с фтором той же марки и размера. 
Им было поручено чистить зубы два раза в день, утром 
и вечером, не менее двух минут каждый раз. В течение 
всего 2-недельного периода исследования не разрешалось 
использовать никакие другие средства гигиены полости 
рта, такие как зубная нить или ополаскиватель.

Показатели оценки и сбор данных
Показатели оценки:

1.	 Модифицированный индекс зубного налета Турес-
ки (PI): 0–5 баллов.

2.	 Скорость кровоточивости десен (GBI): процент точек 
кровотечения в течение 30 секунд после зондирования.

3.	 Соответствие: среднее количество раз в день, когда 
ребенок достигает стандарта, по словам родителей.
Основными показателями оценки были индекс зуб-

ного налета (PI, Silness & Löe, 1964), индекс состояния 
десны (GBI, Löe & Silness, 1963) и приверженность детей 
к чистке зубов. Все участники оценивались по этим пока-

зателям на этапах T0, T1 одним аттестованным экспертом 
(каппа-значение > 0,85) без предварительной чистки зубов.

Вторичными критериями оценки были привержен-
ность и принятие. На этапе T1 для оценки ежедневной 
чистки зубов детьми за последние 2 недели (привержен-
ность) использовался опросник, заполненный под на-
блюдением родителей. Также использовался короткий 
опросник для оценки предпочтений детей в отношении 
техники чистки и их субъективного восприятия сложности 
процесса (принятие).

 
Статистический анализ
Дисперсионный анализ (ANOVA) и критерий хи-ква-

драт были проведены с использованием SPSS 26.0 с уров-
нем значимости α = 0,05. Повторный дисперсионный 
анализ (ANOVA) использовался для сравнения внутри-
групповых и межгрупповых различий в показателях PI 
в точках T0, T1. Непараметрические тесты использовались 
для оценки соблюдения и принятия рекомендаций. Стати-
стически значимым считалось значение P < 0,05.

Результаты
Эффективность удаления бляшек. Группа A: от ис-

ходного PI (3,2 ± 0,4) до PI на 2-й неделе (1,1 ± 0,3) сниже-
ние составило 65,6% (таблица 1).

Здоровье десен
Средняя частота кровотечений десен с 1-й по 2-ю неде-

лю составила: руппа А: 28,9–12,3%; Группа В: 30,1–21,7%;  
Группа С: 30,2–18,4% (разница между группами стати-
стически значима, p = 0,003).

Таблица 1
Эффективность удаления зубного налета в разных группах

Группа Базовый PI Неделя 2 PI Снижение, %
Группа A 3,2±0,4 1,1±0,3 65,6
Группа B 3,1±0,5 1,8±0,4 41,9
Группа C 3,3±0,3 1,5±0,2 54,5

Группа А была значительно лучше групп В и С, p<0,01.

Рисунок 2. Проводится оценка индекса зубного налета у детей 
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Выводы
Данное рандомизированное контролируемое иссле-

дование продолжительностью 2 недели систематически 
сравнивало краткосрочные эффекты трех методов чистки 
зубов: кругового метода (Фонеса), метода горизонтальных 
колебаний (Басса) и модифицированного метода верти-
кальных колебаний (Леонарда) на улучшение показателей 
гигиены полости рта у детей школьного возраста.

Ключевые выводы
Сравнимая клиническая эффективность. Диспер-

сионный анализ с повторными измерениями показал, что 
все три метода достоверно снижали Индекс зубного нале-
та (PI) в период от T0 до T1 (внутригрупповое сравнение,  
p < 0,001). Это подтверждает, что при стандартизирован-
ном инструктаже и регулярном выполнении все методики 
эффективно удаляют зубной налет и улучшают здоровье 
десен.

Значительное поведенческое преимущество кру-
гового метода. Наиболее важным результатом является 
превосходство кругового метода в отношении комплаенса. 
Анализ вторичных конечных точек показал, что процент 
ежедневных чисток, о которых сообщали родители, был 
значительно выше в группе Фонеса по сравнению с груп-
пой Басса (p < 0,05). Качественный анализ выявил, что 
дети воспринимали метод Фонеса как более простой для 
освоения, интересный и менее утомительный. В то время 
как метод Басса часто оценивался как сложный, трудно-
запоминаемый и вызывающий дискомфорт (таблица 2).

Заключение и импликации
При сопоставимой краткосрочной клинической эф-

фективности, круговой метод (Фонеса) продемонстри-
ровал более высокую приемлемость и приверженность 
по сравнению с методами Басса и Леонарда. Это делает 
его предпочтительным методом для популяризации среди 
детей 6–12 лет. Обучение гигиене полости рта в данной 
возрастной группе должно отдавать приоритет методикам, 
которые являются не только эффективными, но и прак-
тически применимыми и устойчивыми в долгосрочной 
перспективе. что вмешательства в области здоровья детей 
должны учитывать поведенческие аспекты и простоту 
выполнения, а не только теоретическую оптимальность 
техники.

Ограничения и направления будущих исследований 
включают необходимость долгосрочного наблюдения для 
оценки устойчивости эффектов, изучения применения 
новых технологий (дополненная реальность) для обуче-

ния сложным методам и проведения возрастно-стратифи-
цированных исследований для разработки более точных 
рекомендаций.
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Таблица 2
Средний дневной уровень соответствия

Группа Средний дневной 
уровень соответствия, %

Родительский рейтинг  
(1–5 баллов)

Группа A 89,2 4,3±0,6
Группа B 67,5 3,1±0,9 
Группа C 78,4 3,8±0,7
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