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РЕЗЮМЕ
Актуальность. Для повышения результативности стоматологической помощи работникам с вредными условиями труда целесообразно 
изучение их субъективной оценки своего стоматологического здоровья, поскольку работники промышленных предприятий недостаточно 
мотивированы к обращаемости за стоматологической помощью. Цель исследования. Анализ субъективной оценки стоматологического 
статуса работниками с вредными условиями труда на примере цементного производства. Материалы и методы. Разработана анкета 
для анонимного анкетирования 92 работников с вредными условиями труда (ВУТ) Чери-Юртинского цементного завода (Чеченская ре-
спублика). Анкета содержала 10 вопросов с освещением состояния зубов и пародонта, вопросов индивидуальной гигиены рта, доступ-
ности стоматологической помощи, защиты от производственных факторов. Результаты. Большинство респондентов недооценивают и не 
осознают патологическое состояние органов рта, несмотря на наличие многочисленных жалоб и проблем со стороны зубочелюстной 
системы. Это объясняет спорадическое обращение к стоматологу при обострении в состоянии зубов. Сказывается недостаточная 
гигиеническая культура по уходу за зубами и проблемы в просветительской работе стоматологов, а также возможное негативное воз-
действие профессиональных факторов. Очевидна высокая нуждаемость в лечении стоматологических заболеваний среди работников 
с ВУТ на предприятии. Выводы. Стоматологи не включаются в состав врачебной бригады при проведении периодических медицинских 
осмотров работников с ВУТ цементного завода. При этом только пятая часть опрошенных систематически пользуются средствами 
индивидуальной защиты, а половина опрошенных посещали стоматолога по обращаемости более двух лет назад. По данным анке-
тирования у работников с ВУТ цементного производства высока выявляемость жалоб на боли в зубах, их чувствительность при приеме 
пищи, отсутствие зубов, неудовлетворительное протезирование. Половина опрошенных чистит зубы раз в день. Большинство работников 
оценивают состояние своего стоматологического здоровья как хорошее, также доступность стоматологической помощи в районе. 
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SUMMARY
Background. To improve the effectiveness of dental care for workers in hazardous working conditions, it is advisable to study their subjective 
assessments of their dental health, as industrial workers are insufficiently motivated to seek dental care. Study оbjective. To analyze the subjec-
tive assessment of dental health by workers exposed to hazardous working conditions, using cement production as an example. Materials and 
methods. A questionnaire was developed for anonymous survey of 92 workers exposed to hazardous working conditions (HWC) at the Cheri-Yurta 
Cement Plant (Chechen Republic). The questionnaire contained 10 questions covering dental and periodontal health, oral hygiene, access 
to dental care, and protection from occupational hazards. Results. Most respondents underestimate and are unaware of their oral health, de-
spite numerous complaints and problems with their dental health. This explains the sporadic visits to the dentist during acute dental problems. 
This is due to inadequate dental hygiene practices, problems in dental education, and the potential negative impact of occupational hazards. 
A high need for dental treatment is evident among workers exposed to HWC at the plant. Conclusions. Dentists are not included in the medical 
team for periodic medical examinations of workers with hazardous work practices at the cement plant. However, only a fifth of respondents 
regularly use personal protective equipment, and half of those surveyed had visited a dentist more than two years ago. According to the survey, 
workers with hazardous work practices at the cement plant frequently complain of toothache, tooth sensitivity, missing teeth, and inadequate 
dentures. Half of those surveyed brush their teeth once a day. The majority of workers rate their dental health as good, as well as the availability 
of dental care in the area.
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Актуальность
Работники вредных производств составляют особый 

контингент работающего населения страны. Эти работ-
ники должны обладать высокими показателями здоро-
вья, поскольку вредные производные факторы способны 
провоцировать развитие или усугублять течение различ-
ных заболеваний. Это в полной мере относится к стома-
тологическим заболеваниям. В связи с этим работники 
с вредными условиями труда подлежат периодическим 
(ежегодным) медицинским осмотрам. Их эффективность 
ограничивается невысокой мотивированностью многих 
работников к сохранению своего здоровья и к выполне-
нию профилактических мероприятий [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8].

Для повышения результативности стоматологической 
помощи работникам с вредными условиями труда целе-
сообразно изучение их субъективной оценки своего сто-
матологического здоровья.

Цель исследования
Анализ субъективной оценки стоматологического ста-

туса работниками с вредными условиями труда на приме-
ре цементного производства.

Материалы и методы
Опрос проведен среди 92 работников мужского пола 

с вредными условиями труда (ВУТ) Чери-Юртинского 
цементного завода (Чеченская республика). Вредными 
производствами были обжиг и помол цементного сырья. 
По возрасту обследованные характеризовались: 30 чело-
век – до 35 лет, 28 – 35–44 лет, 34 – старше 44 лет.

Анкета для анонимного опроса включала раздел 
об использовании в работе средств индивидуальной за-
щиты (СИЗ) и регулярности их применения; вопросы 
о периодичности прохождения обязательных медицин-
ских осмотров, в том числе осмотра стоматологом; вопро-
сы о частоте самостоятельного посещения стоматолога 
и субъективной оценке доступности стоматологической 
помощи; оценку регулярности индивидуальной гигиены 
полости рта; самооценку здоровья полости рта по крите-
риям «хорошо», «удовлетворительно», «плохо»; перечень 
специфических жалоб со стороны зубочелюстной системы 
(наличие кариеса, болезней пародонта, дефектов зубных 
рядов, состояния существующих протезов и т. д.); вопро-
сы о готовности к платному стоматологическому лечению, 
в частности, к зубному протезированию.

Статистическую обработку проводили с помощью про-
граммы Statistica 13 (StatSoft, США); вычислялись сред-
нее арифметическое значение (M) и стандартная ошибка 
среднего (m).

Результаты исследования
Большинство опрошенных работников с ВУТ цемент-

ного завода пользовались индивидуальными средствами 
защиты дыхательных путей и кожи от случая к случаю – 
при выполнении процессов с высокой концентрацией 
пыли (56,5%) опрошенных, всегда находились в масках 
и перчатках при работе с цементом только 20,7%, а 22,8% 
вообще не использовали средства защиты.

По данным анкет при проведении профилактических 
осмотров работников с ВУТ стоматолог не входил в состав 
врачебной бригады; стоматологическую помощь работни-
ки завода получали по обращаемости.

При этом треть опрошенных (27,2%) были у стома-
толога в интервале 2–5 лет до момента опроса, 16,3% 
обращались за стоматологической помощью более 5 лет 
назад; в течение предшествующего опросу года 56,5% 
работников самостоятельно обращались для стоматоло-
гического лечения.

На это фоне 85,9% опрошенных указали в анкетах 
на наличие разных жалоб и проблем со стороны полости 
рта. Каждый десятый опрошенный сообщали о зубной 
боли (9,8%) и 5,4% – о повышенной чувствительности 
зубов при приеме пищи. Наличие незапломбированных 
зубов с кариесом отмечали 8,7%, наличие корней – 5,5%. 
Воспаление и кровоточивость десен отмечали всего 9,8% 
опрошенных. Распространена жалоба на частичное от-
сутствие зубов (28,3%), а также на неудовлетворительное 
протезирование (10,9%). Более редкие жалобы – сухость 
во рту, боли в области височно-нижнечелюстного сустава, 
патологический прикус – регистрировались соответствен-
но у 5,5, 3,3, 2,2% (см. рисунок).

Почти поровну ответов свидетельствовали о чистке 
зубов два и раз в день (соответственно 50,0 и 45,7%); 4,3% 
работников с ВУТ чистили зубы не регулярно.

Несмотря на частую фиксацию тех или иных жалоб 
подавляющее большинство опрошенных (89,1%) оцени-
вают состояние своего стоматологического здоровья как 
хорошее, хотя каждый десятый – как плохое.

Так же высоко оценивают опрошенные доступность сто-
матологической помощи в Чеченской республике (95,7%).  
96,7% работников готовы к платному протезированию.

Обсуждение
Как видно из результатов опроса работников с ВУТ 

цементного производства, большинство респондентов 
недооценивают и не осознают патологическое состояние 
органов рта, несмотря на наличие многочисленных жа-
лоб и проблем со стороны зубочелюстной системы. Это 
объясняет спорадическое обращение к стоматологу при 
обострении в состоянии зубов. Сказывается недостаточ-
ная гигиеническая культура по уходу за зубами и про-
блемы в просветительской работе стоматологов, а также 
возможное негативное воздействие профессиональных 

Рисунок. Жалобы на состояние органов рта у работников с ВУТ  
цементного производства
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факторов. Очевидна высокая нуждаемость в лечении 
стоматологических заболеваний среди работников с ВУТ 
на предприятии.

Выводы
1.	 Стоматологи не включаются в состав врачебной бри-

гады при проведении периодических медицинских ос-
мотров работников с ВУТ цементного завода. При этом 
только пятая часть опрошенных систематически поль-
зуются средствами индивидуальной защиты, а поло-
вина опрошенных посещали стоматолога по обраща-
емости более двух лет назад.

2.	 По данным анкетирования у работников с ВУТ це-
ментного производства высока выявляемость жалоб на 
боли в зубах, их чувствительность при приеме пищи, 
отсутствие зубов, неудовлетворительное протезирова-
ние. Половина опрошенных чистит зубы раз в день.

3.	 Большинство работников оценивают состояние сво-
его стоматологического здоровья как хорошее, также 
доступность стоматологической помощи в районе.
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