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РЕЗЮМЕ
Введение. В последнее время значительно возросло количество военнослужащих молодого и среднего возраста, окончивших или про-
ходящих военную службу на условиях различных форм призыва, нуждающихся в комплексной стоматологической реабилитации. В связи 
с чем возникает необходимость во всестороннем изучении стоматологического здоровья этой категории граждан что и определило 
актуальность данной публикации. Цель – провести анализ имеющейся отечественной литературы, посвященной стоматологическому 
здоровью военнослужащих молодого и среднего возраста, характеризующий их потребность в стоматологическом лечении. Методо-
логия. Методом исследования явился теоретический анализ 46 доступных Российских источников литературы, в которых опубликованы 
сведения о стоматологической заболеваемости военнослужащих молодого и среднего возраста. В ходе исследования были использо-
ваны актуальные научные статьи, опубликованные в различных базах данных, содержащие информацию об оценке состояния органов 
и тканей рта у военнослужащих молодого и среднего возраста. Результаты. Таким образом, анализ опубликованных научных сведений, 
по результатам осмотров военнослужащих молодого и среднего возраста, проходящих военную службу на условиях различных форм 
призыва, выявил что несмотря на высокий уровень охватом этой категории граждан профилактическими осмотрами (71,0±1,0 − 92,4±1,2%),  
показатель их нуждаемости в стоматологическом лечении остается весомым (73,3±2,4 − 79,9±2,1%). Основное место в структуре сто-
матологических заболеваний ожидаемо занимают терапевтические заболевания – 76,0 %, заболевания хирургического и ортопедиче-
ского профиля встречаются значительно реже – по 12,0% соответственно и 17,8% из них нуждались в ортодонтическом лечении. Выводы. 
Изучение стоматологического здоровья военнослужащих молодого и среднего возраста, проходящих военную службу на условиях 
различных форм призыва, необходимо для планирования оказания им высококвалифицированной стоматологической помощи после 
окончания военной службы.
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SUMMARY
Introduction. Recently, the number of young and middle-aged military personnel who have completed or are serving in the military under 
various forms of conscription and who require comprehensive dental rehabilitation has increased significantly. In this regard, there was a need 
for a comprehensive study of the dental health of this category of citizens, which determined the relevance of this publication. Objective –  
to conduct an analysis of the existing Russian literature devoted to the dental health of young and middle-aged military personnel, character-
izing their need for dental treatment. Methodology. The research method was a theoretical analysis of 46 available Russian literature sources 
that published information on dental morbidity among young and middle-aged military personnel. The study used relevant scientific articles 
published in various databases, containing information on the assessment of the condition of the organs and tissues of the mouth in young and 
middle-aged military personnel. Results. Thus, the analysis of published scientific data, based on the results of examinations of young and mid-
dle-aged military personnel serving under various forms of conscription, revealed that despite the high level of coverage of this category of citizens 
by preventive examinations (71,0±1,0 − 92,4±1,2%), the indicator of their need for dental treatment remains significant (73,3±2,4 − 79,9±2,1%).  
The main place in the structure of dental diseases is expectedly occupied by therapeutic diseases – 76.0%, diseases of surgical and orthopedic 
profile are much less common – 12.0% respectively, and 17.8% of them needed orthodontic treatment. Conclusion. Studying the dental health 
of young and middle-aged military personnel serving under various forms of conscription is necessary for planning the provision of highly qualified 
dental care to them after completion of military service.
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Введение
Мужчины молодого и среднего возраста нашей стра-

ны согласно Федерального закона от 28.03.1998 № 53-ФЗ 
(ред. от 21.04.2025) «О воинской обязанности и военной 

службе» подлежат обязательной воинской обязанности. 
Прохождение военной службы осуществляется граждана-
ми по призыву или добровольно – по контракту. Военнос-
лужащие во время прохождения службы могут пребывать 
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в условиях мирного времени или в условиях локального 
военного конфликта, по окончании военной службы во-
еннослужащие пребывают в отставке или запасе.

В последнее время значительно возросло количество 
военнослужащих молодого и среднего возраста, окон-
чивших или проходящих военную службу на условиях 
различных форм призыва, нуждающихся в комплексной 
стоматологической реабилитации. В связи с этим возни-
кает необходимость во всестороннем изучении стомато-
логического здоровья этой категории граждан [2, 3, 6, 7, 
8, 19, 21, 25, 29].

Представленный в публикации обзор отечественной 
литературы, освещает этот значимый вопрос современной 
стоматологии. Желание авторов детально точно и кор-
ректно передать мнение ведущих специалистов, а также 
попытаться интегрировать их опыт в современную си-
стему оказания стоматологической помощи и определило 
актуальность данной публикации.

Цель – провести анализ имеющейся отечественной 
литературы, посвященной стоматологическому здоровью 
военнослужащих молодого и среднего возраста, характе-
ризующий их потребность в стоматологическом лечении.

Методология
Методом исследования явился теоретический анализ 

доступных Российских источников литературы, в которых 
опубликованы сведения о стоматологической заболевае-
мости военнослужащих молодого и среднего возраста. 
В ходе исследования были использованы актуальные на-
учные статьи, опубликованные в различных базах данных, 
содержащие информацию об оценке состояния органов 
и тканей рта у военнослужащих молодого и среднего воз-
раста.

Обзор литературы
Опубликованные научные сведения, по результатам ос-

мотров военнослужащих Центрального военного округа, 
врачами-стоматологами, выявили высокий уровень охвата 
профилактическими осмотрами – 92,4±1,2 и 71,0±1,0% 
и высокую нуждаемость в стоматологическом лечении – 
79,9±2,1 и 73,3±2,4% военнослужащих молодого и средне-
го возраста соответственно, проходящих военную службу 
на условиях различных форм привлечения (рисунок 1). 

Полученные показатели согласуются с общей неблаго-
приятной тенденцией увеличения интенсивности и рас-
пространенности кариеса зубов [11, 31, 34].

В доступных литературных источниках систематизи-
рованы сведения по основным нозологическим формам 
стоматологической заболеваемости. Распространенность 
кариеса, как основного стоматологического заболевания, 
неоднократно упоминается различными авторами в науч-
ных трудах, и достигает 97,34% у военнослужащих молодо-
го и среднего возраста, не принимающих участие в боевых 
действиях и 100% у военнослужащих молодого и среднего 
возраста, являющихся участниками локальных военных 
конфликтов. Осложнения кариеса – пульпиты и периодон-
титы, распространены у этой группы военнослужащих 
в 62% случаев, что значительно выше, чем у военнослу-
жащих аналогичного возраста, проходящих военную служ-
бу в мирных условиях – 25% [3, 11, 22, 23, 24, 26, 34, 38].

Некариозные поражения зубов были диагностированы 
у 2,44% военнослужащих, гипоплазия эмали выявлена 
у 1,17%, гиперплазия эмали – 0,85%, флюороз – 0,42% 
обследованных. Выявленные при обследовании некари-
озные поражения твердых тканей зубов имели локальный 
характер и, как правило, не требовали проведения лечеб-
но-профилактических мероприятий (рисунок 2) [11, 22, 
23, 24, 34, 38].

Признаки заболеваний пародонта выявлены у 86,53% 
военнослужащих молодого и среднего возраста, при этом 
у 55,25% обследованных диагностированы признаки гин-
гивита, у 29,37% – зубной налет, у 1,91% – пародонталь-
ные карманы глубиной до 5 мм (рисунок 3) [11, 22, 23, 
24, 30, 34, 38, 44].

Причинами высокой распространенности стоматоло-
гических заболеваний кариозного и некариозного проис-
хождения многие авторы, изучавшие проблему, называют 
сложные бытовые условия жизни, длительное проживание 
в экологически неблагоприятных районах, состав и каче-
ство питьевой воды и пищи, специфические условия воен-
ной службы – длительное автономное плавание и вредные 
профессиональные факторы – вибрация, шум, перепады 
атмосферного давления и температуры, отдаленность мест 
дислокации воинских частей от военно-медицинских уч-
реждений, недостаточный уровень гигиенического вос-
питания и низкая мотивация к профилактике и т. д. [1, 3, 
10, 12, 13, 36, 37].

Рисунок 1. Анализ охвата военнослужащих молодого и среднего 
возраста профилактическими осмотрами и нуждаемостью в сто-
матологической помощи, %

  Нуждаемость в стоматологическом лечении
  Охват профилактическими осмотрами 

Рисунок 3. Встречаемость заболеваний пародонта у военнослужащих 
молодого и среднего возраста, %
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Рисунок 2. Встречаемость некариозных поражений твердых тканей 
зубов у военнослужащих молодого и среднего возраста, %
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Согласно обобщенным научным сведениям, отмечает-
ся уменьшение вылеченных зубов по поводу периодон-
тита на 48%, пульпита на 3% соответственно (рисунок 4)  
[11, 23, 24, 34].

Также отмечается прирост числа удаленных зубов 
по поводу периодонтитов на 3% и уменьшение числа уда-
ленных полностью разрушенных зубов на 11% и числа 
удаленных зубов по поводу пульпита на 1% (рисунок 5) 
[11, 23, 24, 34].

Основное место в структуре стоматологических за-
болеваний традиционно занимают стоматологические 
заболевания терапевтического профиля – 76%, за хирур-
гической и ортопедической помощью обращалось по 12% 
людей молодого и среднего возраста, проходящих воен-
ную службу (рисунок 6) [11, 14, 15, 23, 24, 34].

Показатель нуждаемости военнослужащих молодого 
и среднего возраста Центрального военного округа в сто-
матологической ортопедической помощи имела неодно-
родный характер и в разные годы – с 2008 по 2013 гг. – со-
ставляла от 6 до 20 % из числа обследованных (рисунок 7) 
[16, 17, 20, 34].

Охват протезированием этого же контингента воен-
нослужащих в аналогичный временной период вырос 
с 29 в 2008 г. до 64% в 2009 г. и снизился до 33% в конце 
исследуемого периода. Сходные показатели, определен-
ные у военнослужащих среднего возраста, постепенно 
снижались с 71 в 2008 г. до 50% в 2012 г. Резкий подъем 
до максимального значения показателя на уровень 72% за-
фиксирован в 2013 г. (рисунок 8) [11, 16, 17, 20, 27, 28, 34].

Детальное изучение зубочелюстной системы на на-
личие дефектов зубных рядов показало, что они имелись 
у 36,48% военнослужащих молодого возраста. Дефекты 
зубных рядов нижней челюсти выявлены у 17,6%, только 
верхней челюсти – 9,23% и сочетание дефектов зубных 
рядов верхней и нижней челюстей у 9,65% обследованных 
(рисунок 9) [9, 11, 16, 17, 20, 34, 39].

Наибольшую потребность у военнослужащих моло-
дого и среднего возраста составили несъемные зубопро-
тезные конструкции – мостовидные протезы – 52,07% 
и защитные коронки – 7,53%. Для замещения протя-
женных дефектов зубных рядов в единичных случаях 
потребовались съемные протезы при частичной потере 
зубов – 0,64% (рисунок 10). Общее количество пациен-
тов, нуждающихся в стоматологической ортопедической 
реабилитации – 35,63% [16, 17, 20, 34, 40, 42].

Анализ обеспеченности зубными протезами военнос-
лужащих молодого и среднего возраста выявил, что только 
1,9% имели зубные протезы. Это были одиночные защит-
ные коронки и мостовидные протезы, которые были хо-
рошего качества со сроками изготовления менее двух лет 
и в замене не нуждались [16, 17, 20, 34, 41, 43].

Военнослужащие молодого и среднего возраста 
в 17,82% случаев имели аномалии и деформации прику-
са. Самой частой нозологической формой был глубокий 
прикус – 71,43%, значительно реже встречались откры-
тый – 15,48%, перекрестный – 5,95%, дистальный – 2,38% 
и мезиальный 4,76% прикусы (рисунок 11). У врача-ор-
тодонта до прохождения военной службы проходили ле-
чение 0,95% [18, 32, 33, 34, 35].

Рисунок 4. Количество зубов, вылеченных по основным нозологическим 
формам среди военнослужащих молодого и среднего возраста, %

Рисунок 8. Охват протезированием военнослужащих молодого  
и среднего возраста, %

Рисунок 6. Структура стоматологической заболеваемости среди 
военнослужащих молодого и среднего возраста, %

Рисунок 10. Потребность военнослужащих молодого и среднего 
возраста в зубопротезных конструкциях, %

Рисунок 5. Прирост числа удаленных зубов по основным нозологическим 
формам среди военнослужащих молодого и среднего возраста, %

Рисунок 9. Наличие дефектов зубных рядов у военнослужащих моло-
дого и среднего возраста, %

Рисунок 7. Нуждаемость военнослужащих молодого и среднего воз-
раста в стоматологической ортопедической помощи, %

Рисунок 11. Наличие аномалий прикуса у военнослужащих молодого 
и среднего возраста, %
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Результаты
Таким образом, анализ опубликованных научных све-

дений, по результатам осмотров военнослужащих моло-
дого и среднего возраста, проходящих военную службу 
на условиях различных форм призыва, выявил что не-
смотря на высокий уровень охватом этой категории граж-
дан профилактическими осмотрами (71,0±1,0-92,4±1,2%), 
показатель их нуждаемости в стоматологическом лече-
нии остается весомым (73,3±2,4-79,9±2,1%). Основное 
место в структуре стоматологических заболеваний ожи-
даемо занимают терапевтические заболевания – 76,0 %, 
заболевания хирургического и ортопедического профиля 
встречаются значительно реже – по 12,0 % соответственно 
и 17,8% из них нуждались в ортодонтическом лечении.

Выводы. Изучение стоматологического здоровья воен-
нослужащих молодого и среднего возраста, проходящих 
военную службу на условиях различных форм призыва, 
необходимо для планирования оказания им высококвали-
фицированной стоматологической помощи после оконча-
ния военной службы.
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