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Введение
Здоровье полости рта является важной составляющей 

общего состояния организма, а воспалительные заболева-
ния, такие как гингивит и пародонтит, значительно влияют 
на качество жизни пациентов. По данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ), заболевания полости 

рта занимают одно из ведущих мест среди хронических 
заболеваний, что подчеркивает необходимость поиска эф-
фективных методов их профилактики и лечения. В этом 
контексте ополаскиватели для рта становятся важным 
инструментом в арсенале стоматологов и практикующих 
врачей [1].
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РЕЗЮМЕ
Целью данного исследования является оценка эффективности различных комплексов гигиенических мероприятий по улучшению состояния 
полости рта у 40 пациентов (23 мужчины и 17 женщин, средний возраст 27,8±3,2 года). Исходная оценка состояния полости рта проводи-
лась с использованием упрощенного индекса гигиены OHI-S и индекса PMA. Пациенты были разделены на основную группу, получавшую 
мануальную зубную щетку, зубную пасту и ополаскиватель с противовоспалительным действием, и группу сравнения, использующую 
только щетку и пасту. После одного месяца применения средств гигиены результаты показали статистически значимое снижение ин-
дексов OHI-S и PMA у всех пациентов (р<0,05). Анализ данных показал, что уровень гигиены полости рта у пациентов основной группы 
был достоверно выше (р<0,05) по сравнению с группой сравнения. В частности, использование зубной щетки, пасты и ополаскивателя 
с противовоспалительным действием привело к снижению индекса гигиены на 67%, тогда как при использовании только щетки и пасты 
снижение составило лишь 17%. Полное снижение воспалительного процесса в тканях пародонта (индекс PMA 0%) было достигнуто у 45% 
пациентов основной группы, в то время как в группе сравнения этот результат наблюдался только у 25%.
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SUMMARY
The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of various complexes of hygienic measures to improve the condition of the oral 
cavity in 40 patients (23 men and 17 women, the average age is 27.8 ± 3.2 years). The initial assessment of the condition of the oral cavity was 
carried out using a simplified OHI-S hygiene index and PMA index. Patients were divided into the main group, which received a manual tooth-
brush, toothpaste and a mouthwash with anti-inflammatory effect, and a comparison group that uses only a brush and paste. After one month 
of use of hygiene products, the results showed a statistically significant decrease in OHI-S and PMA indices in all patients (p < 0.05). The analysis 
of the data showed that the level of oral hygiene in patients of the main group was significantly higher (p < 0.05) compared to the comparison 
group. In particular, the use of a toothbrush, pasta and a mouthwash with an anti-inflammatory effect led to a decrease in the hygiene index 
by 67%, while when using only brushes and pasta, a decrease was only 17%. A complete decrease in the inflammatory process in periodontal 
tissues (PMA 0% index) was achieved in 45 %of patients of the main group, while in the comparison group this result was observed only in 25%.
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Использование ополаскивателей для полости рта, облада-
ющих противовоспалительными свойствами, представляет 
собой один из наиболее доступных и простых способов улуч-
шения гигиенического состояния полости рта. Они помогают 
не только в профилактике заболеваний, но и в комплексном 
лечении уже существующих воспалительных процессов [2].

Актуальность исследования эффективности ополаски-
вателей обусловлена несколькими факторами. Во-пер-
вых, несмотря на широкое распространение различных 
антисептических средств, не все из них имеют достаточ-
ную доказательную базу, подтверждающую их эффектив-
ность и безопасность при длительном применении. В свя-
зи с этим важно проводить клинические исследования, 
которые бы подтвердили или опровергли их полезность 
в конкретных клинических условиях.

Во-вторых, современная стоматология сталкивается 
с проблемой устойчивости микроорганизмов к традици-
онным антибиотикам. Это подчеркивает необходимость 
разработки альтернативных подходов к лечению вос-
палительных заболеваний полости рта. Ополаскивате-
ли с противовоспалительными свойствами могут стать 
важным дополнением к традиционным методам лечения, 
снижая необходимость в системной антибиотикотерапии 
и минимизируя риск развития побочных эффектов [3].

В-третьих, внимание к вопросам профилактики заболе-
ваний полости рта становится все более актуальным в свете 
растущей информации о взаимосвязи между состоянием 
полости рта и общим здоровьем человека. Исследования 
показывают, что воспалительные процессы в полости рта 
могут быть связаны с различными системными заболевани-
ями, такими как диабет, сердечно-сосудистые заболевания 
и онкологические заболевания. Таким образом, эффектив-
ные методы профилактики и лечения заболеваний полости 
рта имеют значение не только для стоматологической прак-
тики, но и для медицины в целом [4, 5].

Цель исследования – оценка эффективности исполь- 
зования ополаскивателя для полости рта с противовоспа- 
лительным действием в комплексе гигиенических меро-
приятий.

Материал и методы исследования
Под наблюдением находилось 40 пациентов, 23 муж-

чины и 17 женщин в возрасте от 22 до 38 лет (средний 
возраст 27,8±3,2 лет), которые обратились с целью осмотра 
в Университетскую клинику Национального исследова-
тельского Нижегородского государственного университе-

та им. Н.И. Лобачевского в период с апреля 2025 по май 
2025 гг. Всем пациентам была проведена исходная индекс-
ная оценка состояния полости рта по упрощенному индек-
су гигиены OHI-S (по Green – Vermillion) и индексу PMA, 
профессиональная гигиена полости рта по GBT-протоколу, 
обучение гигиене полости рта. Пациенты были разделе-
ны на две группы – основную группу (ОГ) и группу срав-
нения (ГС). В ОС рекомендовали включение в комплекс 
гигиенических мероприятий мануальной зубной щетки 
(PRESIDENT Profi 4000), зубной пасты, содержащей фтори-
ды, ромашку, шалфей, ксилитол (PRESIDENT ProfiClassic) 
и ополаскивателя, содержащего фториды, ромашку, шалфей 
и ксилитол (PRESIDENT Classic), в ГС в комплекс гигиени-
ческих мероприятий были включены только вышеуказанная 
зубная паста и щетка. Индексную оценку после применения 
средств гигиены проводили через 1 месяц.

Результаты исследования и их обсуждение
Перед началом анализа каждую переменную прове-

ряли на принадлежность к нормальному распределению 
с помощью критерия Шапиро – Уилка, согласно которому 
в ОГ исходное распределение значений индекса гигие-
ны (ИГ) отличается от нормального (р=0,009), распреде-
ление значений ИГ после применения изучаемых средств 
относится к нормальному (р=0,084), исходное распреде-
ление значений индекса РМА отличается от нормального 
(р<0,0001), распределение значений показателей индекса 
РМА после комплекса гигиенических мероприятий не рас-
считывалось, так как все данные составили 0%.

В ГС исходное распределение значений ИГ относится 
к нормальному (р=0,481), распределение значений ИГ по-
сле применения изучаемых средств относится к нормаль-
ному (р=0,351), исходное распределение значений индекса 
РМА отличается от нормального (р<0,001), распределение 
значений индекса РМА после комплекса гигиенических 
мероприятий отличается от нормального (р<0,0001). Поэ-
тому для анализа данных применялись непараметрические 
методы статистики.

Для всех полученных данных в каждой группе вычисля-
ли описательные статистики, представленные в таблице 1.

Для сравнения исходного индекса гигиены и РМА в ис-
следуемых группах мы провели попарное сравнение всех 
групп с помощью U-критерия Манна – Уитни, которое 
показало отсутствие статистически значимых отличий 
между показателями в ОГ и ГС (для ИГ значение U-кри-
терия Манна – Уитни 179,5, р=0,583; для РМА значение 
U-критерия Манна – Уитни 207,5, р=0,363).

Таблица 1
Оценка показателей ИГ и РМА в группах наблюдения

Группы 
наблюдения/индекс

Значение индексов
Медиана Минимум Максимум 25-я процентиль 75-я процентиль

ОГ ИГ до 1,5 0,16 2 1,125 1,54
ОГ ИГ после 0,5 0 1,2 0,2875 0,7525
ОГ РМА до 0 0 33 0 13,75
ОГ РМА после 0 0 0 0 0
ГС ИГ до 1,25 0,67 2 1,15 1,5
ГС ИГ после 1 0,16 1,8 0,6675 1,5
ГС РМА до 5,5 0,67 33 0 13,75
ГС РМА после 0 0 33 0 2,75

Таблица 2
Результаты сравнения индекса гигиены и РМА  

у пациентов основной группы и группы сравнения 
после применения средств гигиены 

Группы  
наблюдения/ 

индекс

Значение 
критерия 

Уилкоксона

Значение р

ОГ ИГ 190 0,0001
ОГ РМА 55 0,005
ГС ИГ 91 0,0015
ГС РМА 28 0,018
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Для сравнения индекса гигиены и индекса РМА у лиц 
каждой группы до и после применения изучаемых средств 
гигиены использовали критерий Уилкоксона c использо-
ванием общепринятого уровня значимости р<0,05. Ре-
зультаты сравнения в подгруппах ОГ и соответствующие 
уровни значимости p представлены в таблице 2.

Таким образом, полученные результаты позволяют 
сделать заключение о том, что у пациентов всех групп 
наблюдения при применении изучаемых средств гигие-
ны показатели индексов статистически значимо (р<0,05) 
отличались от исходных в сторону их снижения.

Для оценки ИГ и РМА у пациентов в группах наблюде-
ния после комплекса гигиенических мероприятий мы ис-
пользовали попарное сравнение групп с помощью U-кри-
терия Манна – Уитни, которое показало статистически 
значимые отличия между показателями в ОГ и ГС (для 
ИГ значение U-критерия Манна – Уитни 310,5, р=0,0026; 
для РМА значение U-критерия Манна – Уитни 250, р=0,019).

Проведенный анализ позволил сделать вывод о том, 
что уровень гигиены полости рта у пациентов ОГ, которые 
в комплексе гигиенических мероприятий применяли ма-
нуальную зубную щетку, зубную пасту и ополаскиватель, 
содержащий фториды, ромашку, шалфей и ксилитол, ста-
тистически значимо отличается от уровня гигиены поло-
сти рта у лиц ГС (р<0,05), которые применяли мануальную 
зубную щетку и зубную пасту. Аналогичные результаты 
получены при сравнении индекса РМА в группах наблю-
дения после комплекса гигиенических мероприятий.

Таким образом, полученные результаты свидетель-
ствуют о достоверно более высокой эффективности гиги-
ены полости рта и достоверно более высоком снижении 
степени воспалительного процесса в тканях пародонта 
у пациентов, использующих в комплексе гигиенических 

мероприятий зубную щетку, зубную пасту и ополаскива-
тель с противовоспалительным действием. Так, при при-
менении зубной щетки, зубной пасты и ополаскивателя 
с противовоспалительным действием индекс гигиены сни-
жается на 67%, а при применении только зубной щетки 
и зубной пасты – на 17%. При применении зубной щетки, 
зубной пасты и ополаскивателя с противовоспалительным 
действием у 45% процентов пациентов было достигну-
то полное снижение воспалительного процесса в тканях 
пародонта (показатель индекса РМА 0%), тогда как при 
применении только зубной щетки и зубной пасты анало-
гичный результат мы получили только у 25% процентов.
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