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В уголовной практике защита может основываться на до-
казательстве невменяемости обвиняемого на момент 

совершения преступления и, следовательно, отсутствия 
у него намерения совершить преступление. Невменяемость 
подсудимого должна быть подтверждена психиатрической 
экспертизой и чаще всего обусловлена нейробиологически-
ми или структурными аномалиями (например, шизофренией 
или заболеваниями, сопровождающимися уменьшением 
количества серого вещества в префронтальной и височ-
ной коре головного мозга, а также уменьшением объема 
миндалевидного тела). Статистика признания подсудимого 
невменяемым составляет около 5–6 % судебных процессов 
по делам об убийствах. Наряду с неврологическими факто-
рами и факторами окружающей среды рассматривается ге-
нетическая предрасположенность к преступному поведению. 
Однако генетическая обусловленность антисоциального 
поведения до сих пор остается спорной [1].

Насильственные преступления часто являются след-
ствием импульсивного агрессивного поведения. В живот-
ном мире агрессивное поведение является инструментом, 
предназначенным для доминирования при внутриполовой 
конкуренции, в системе иерархии, важным фактором борьбы 
за выживание, включая борьбу за пропитание и сохране-
ние жизни. Наблюдения за животными фиксируют явно 
выраженные половые различия агрессивного поведения 
с преобладанием его у особей мужского пола. Рискованное 
и агрессивное поведение среди людей также чаще про-
слеживается у мужчин. Кроме того, мужчины и женщины 
различаются по формам агрессии. Мужчинам свойственна 
открытая конкуренция, а для женщин характерна реляцион-
ная агрессия. Агрессия может быть не только физической, 
но и носить психологический характер. Агрессивное по-
ведение в обществе является поведенческим механизмом, 
способствующим повышению социального статуса, доступу 
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к партнерам и их удержанию. Импульсивное агрессивное 
поведение – это непреднамеренный агрессивный акт, ко-
торый человек совершает поспешно, не задумываясь о его 
последствиях. Следствием импульсивного агрессивного 
поведения могут быть насильственные правонарушения.

Агрессивное поведение имеет сложные биологические 
и социальные причины и часто является результатом взаи-
модействия генетических факторов и факторов окружаю-
щей среды. Одним из регуляторов поведенческих половых 
особенностей является тестостерон. Физиологической 
способностью тестостерона является способность вызы-
вать клеточную цепь реакций активации внутриклеточных 
и мембраносвязанных андрогенных рецепторов, участву-
ющих в реализации агрессивного поведения. Тестостерон 
вырабатывается в клетках Лейдига семенников мужчин 
и, в меньших количествах, в яичниках женщин и коре 
надпочечников. Исследования физиологии агрессии вы-
являют прямую корреляцию между уровнем тестостерона 
и агрессией как среди животных, так и среди людей [2].

Исследование предрасположенности к насильственным 
действиям выявило, что антисоциальное расстройство 
личности, преступные действия в 2 раза чаще встречаются 
у мужчин (4,2 %), чем у женщин (1,9 %). Тестостерон являет-
ся одним из основных факторов половой дифференциации, 
влияет на физические и психологические различия между 
мужчинами и женщинами. Исследования подтверждают, 
что уровни андрогенов могут коррелировать с такими ха-
рактеристиками, как невротизм, экстраверсия и склонность 
к агрессии. Тестостерон влияет на агрессивное поведение 
как мужчин, так и женщин. Probst F. и соавт. было прове-
дено исследование по изучению взаимосвязи тестостерона 
и агрессивной реакции в ответ на провокационные действия 
у женщин. Уровень тестостерона, эстрадиола, прогестерона 
и кортизола оценивался в образцах слюны. Проведенное 
исследование с участием 40 женщин выявило взаимосвязь 
уровня тестостерона и высокой реактивной агрессии [3].

Westberg L. и соавт. исследовали генетический статус 
у 141 среднестатистического мужчины Швеции и 100 чело-
век, совершивших тяжкие насильственные и сексуальные 
преступления, которые были последовательно направлены 
судом на досудебную судебно-психиатрическую экспертизу 
в отделение судебной психиатрии в Гетеборге. Методом 
анкетирования оценивались невротизм, психотизм, нонкон-
формизм и экстраверсия. Исследователи пришли к выводу, 
что повтор мутаций CAG гена андрогенового рецептора 
(AR) связан с экстраверсией и что на эту ассоциацию влияет 
повтор GGN в том же гене. Представлены предварительные 
доказательства связи между повтором CAG и невротизмом, 
а также между тем же повтором и чувством превосходства [4].

Исследования правонарушителей-мужчин показали, что 
уровень тестостерона в плазме положительно коррелирует 
с агрессивными действиями. Андрогены, в основном тесто-
стерон и 5-альфа-дигидротестостерон, представляют собой 
стероиды С‑19, которые контролируют развитие и поддержа-
ние мужских признаков и проявляют свои эффекты, прежде 
всего посредством стимуляции рецепторов андрогенов. 
Гены сигнальных молекул, связанных с андрогенами, могут 
являться частью нейробиологического звена антиобще-
ственного или насильственного преступного поведения. 

Рецепторы андрогенов являются членами суперсемейства 
факторов транскрипции ядерных гормональных рецепторов 
и оказывают сильное влияние на функцию как централь-
ной, так и периферической нервной системы. Экзон 1 гена 
AR, локализованный на Х-хромосоме в области Xq11–12, 
содержит последовательность высокополиморфных глута-
миновых (CAG) повторов. В норме более короткая длина 
повторов CAG приводит к большей экспрессии гена AR.

Исследование калифорнийских ученых с включением 
302 индивидов выявило, что преобладание у мужчин рас-
стройства поведения, включая агрессию, синдром дефици-
та внимания, гиперактивность, оппозиционно-вызывающее 
расстройство, в значительной мере обусловлено связью 
с более короткими аллелями полиморфизмов CAG и GGC 
гена AR, а также с повышенной экспрессией гена [5].

В литературе присутствуют данные о том, что мужчины 
с короткими повторами CAG подвергаются более высокому 
риску совершения тяжких насильственных и сексуальных 
преступлений, чем мужчины с длинными повторами CAG. 
В исследовании взаимосвязи полиморфизма повторов AR 
CAG и личностных черт было выявлено, что более короткие 
тринуклеотидные повторы CAG коррелируют с личностны-
ми шкалами, связанными с агрессией и доминированием 
(высокая вербальная агрессия, высокая степень избегания 
монотонности, низкая недостаточность уверенности в себе) 
в нормальных популяциях. Таким образом, ген AR может 
рассматриваться как ген-кандидат антиобщественного или 
насильственного преступного поведения. В дальнейшем это 
предположение изучалось в исследовании с включением 
китайских мужчин, осужденных за чрезвычайно жестокие 
насильственные действия. Результаты этого исследования 
не подтвердили гипотезу о том, что полиморфизм повторов 
тринуклеотида AR (CAG) играет важную роль в восприим-
чивости к крайне агрессивным осужденным или ASPD [6]. 
Исследование Valenzuela N. T. и соавт. включало 195 молодых 
студентов колледжей из Испании. Была проведена оценка 
полиморфизмов гена AR: генотипирование и CAG-повторы, 
оценка выраженности агрессии и самооценка социального 
статуса. Результаты исследования были аналогичны преды-
дущему и не выявили связи между количеством повторов 
CAG с агрессией [7].

Однако ученые из Индии получили противоположные 
результаты. Исследование с включением 645 мужчин, из ко-
торых 241 был осужден за изнасилование, 107 – за убийство, 
26 – как за убийство, так и за изнасилование, и 271 мужчина 
были контрольной группой, выявило значительно более ко-
роткие повторы CAG у насильников (в среднем 18,44 повтора) 
и убийц (в среднем 17,59 повтора) по сравнению с конт-
рольной группой (в среднем 21,19 повтора). Преступники, 
совершившие убийство после изнасилования, имели гораздо 
более короткую среднюю длину повтора (в среднем 17,31 
повтора) по сравнению с контрольной группой или лицами, 
осужденными только за изнасилование или убийство. Таким 
образом, исследователи пришли к выводу, что редуцированные 
повторы CAG в гене AR связаны с преступным поведением [8].

Результаты исследования, проведенного Comings D. E. 
и соавт. c участием 285 человек, также показали досто-
верную связь коротких аллелей полиморфизма повторов 
GGC гена AR с агрессивностью и импульсивностью [9].
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Aluja A. и соавт. проанализировали связь между импуль-
сивно-расторможенными чертами личности и полиморфизмом 
повторов CAG и GGN андрогенных рецепторов у 153 заклю-
ченных и у 108 человек группы контроля. Анкетированием 
оценивались следующие черты личности: поиск ощущений, 
агрессия-враждебность, психотизм, чувствительность к воз-
награждению, поиск новизны и импульсивность. Результаты 
исследования показали, что импульсивно-расторможенные 
черты личности заключенных были ассоциированы с корот-
кими гаплотипами CAG и длинным GGN [10].

Geniole S. N. и соавт. в исследовании с участием 308 
мужчин установили, что тестостерон повышает агрессив-
ность. Генетический анализ выявил, что агрессивность 
усиливается у мужчин с меньшим числом цитозин-аде-
нин-гуаниновых повторов в экзоне 1 гена AR. Было вы-
сказано предположение, что воздействие тестостерона 
на агрессию взаимосвязано с дофаминергическими путями, 
за счет чего дополнительно индивид испытывает чувство 
удовольствия от агрессивного поведения [11].

Ген SRY расположен на Y-хромосоме и является клю-
чевым геном, определяющим мужской пол. SRY экспрес-
сируется в яичках, надпочечниках, почках, легких, сердце 
и головном мозге и обладает множественными функциями, 
кроме определения пола. Ген SRY может быть связан с им-
пульсивным агрессивным поведением мужчин, т. к. регули-
рует высвобождение катехоламинов, серотонина и дофамина, 
ингибирует моноаминоксидазу А, регулирует транскрипцию 
тирозингидроксилазы. Увеличение высвобождения катехо-
ламинов (норадреналина) приводит к стимуляции агрессии, 
усилению притока крови к мышцам и периферическим 
органам, подготавливая организм к готовности физического 
ответа на раздражитель. Кроме того, есть доказательства 
того, что SRY подавляет экспрессию рецептора эстрогена 
и, в свою очередь, ослабляет ингибирующее воздействие 
эстрогена на импульсивное поведение мужчин [12].

Баланс эстрогенов и андрогенов оказывает значительное 
влияние на регуляцию жизненно важных физиологических 
функций на протяжении всей жизни. Эстрогены играют 
ключевую роль в регуляции различных аспектов поведения. 
Westberg L. и соавт. изучили роль генетической изменчивости 
рецептора эстрогена (ER) альфа в поведенческих чертах лич-
ности. Исследование включало 172 женщины в возрасте 42 лет, 
у которых изучались полиморфизм гена ER альфа и оценочные 
шкалы личности («невротизм», «психотизм», «нонконфор-
мизм» и «экстраверсия»). Получены значимые результаты 
ассоциации гена ER-альфа с факторами «косвенная агрессия», 
«раздражительность», «психотизм», «подозрительность» [13].

Ген ESR 1 кодирует рецептор эстрогена 1 и активируе-
мый лигандом фактор транскрипции. Белок, кодируемый 
этим геном, регулирует транскрипцию многих эстро-
ген-индуцируемых генов, которые играют роль в росте, 
метаболизме, половом развитии, беременности, и других 
репродуктивных функций. Выявлены ассоциации агрес-
сивности и антисоциальных черт с полиморфизмами гена 
AR, кодирующего андрогенный рецептор и ESR 1 у мужчин, 
и с полиморфизмами NR 4A2 и TFAP2B у женщин [14].

Активность стероидных гормонов зависит от ферментов, 
участвующих в синтезе гормонов: гидроксилазы, дегидро-
геназы, редуктазы и ароматазы. Гидроксилазы и ароматаза 

принадлежат к группе генов семейства цитохрома Р450: 
CYP11A (P450scc), CYP17 (Р450с17), CYP19 (P450arom). 
Таким образом, полиморфизмы генов цитохрома определяют 
активность эстрадиола и тестостерона. Проведенное исследо-
вание с участием 633 здоровых японцев демонстрирует связь 
между половыми гормонами и чертами личности, определя-
емыми по опроснику темперамента и характера. У исследу-
емых проведено определение цитохрома CYP19 (P450arom), 
который является ферментом, лимитирующим скорость 
превращения андрогенов в эстрогены в семенниках, яич-
никах, жировой ткани, мышцах, печени и мозге. Ген CYP19 
человека расположен на участке 15q21.1 и содержит однону-
клеотидный полиморфизм C/T в 3’-нетранслируемой области 
(3’UTR) (rs10046). Аллель Т гена CYP19 повышает уровень 
эстрадиола и понижает уровень тестостерона. Выявлено, 
что носители аллеля Т достоверно значимо (p=0,015) чаще 
имели черты личности, характеризуемые как «избегание 
вреда»: (чрезмерное беспокойство и сомнение, пессимизм, 
застенчивость, боязливость, быстрая утомляемость), что, 
по-видимому, определялось дефицитом тестостерона [15].

Проведенные исследования показали связь CYP17 с по-
вышенным уровнем эстрогена у женщин в пременопаузе 
и в постменопаузе, влияние CYP19 и CYP1B 1 на повышение 
уровня эстрадиола у женщин. Miodovnik A. и соавт. изучали 
влияние материнских генетических вариантов выработки 
и метаболизма половых стероидов на половое диморфное 
поведение у потомства. Было проведено изучение генов 
CYP17, CYP19 и CYP1B 1 и поведенческих характеристик: 
внимание, гиперактивность, адаптивность (включая лидер-
ские и социальные навыки), агрессию, проблемы поведения 
и экстернализацию поведения в 404 парах «мать-ребе-
нок». Психологическую оценку детям проводили в воз-
расте от 4 до 9 лет. Более активные варианты генов были 
в значительной степени связаны с проблемами внимания 
и плохими адаптивными навыками у потомства мужского 
пола по сравнению с потомством женского пола. Аллель 
варианта CYP19 также был достоверно связан с худшими 
показателями мальчиков по шкалам гиперактивности, ком-
бинированной шкалы экстернализации проблем и комбини-
рованной шкалы адаптивных навыков (p<0,05). Агрессия 
более выраженно наблюдалась у носителей полиморфизмов 
АG/GG гена CYP17 (rs743572) A‑34G и полиморфизмов CТ/
TТ гена CYP19 (rs10046) 3’UTR C/T (р=0,07) [16].

Исследование с 30 мужчинами по изучению взаимосвязи 
между половыми гормонами и агрессивностью, враждебно-
стью и поиском ощущений включало лютеинизирующий 
гормон, фолликулостимулирующий гормон, 17-бета-эстрадиол, 
общий тестостерон, индекс свободного андрогена и глобу-
лин, связывающий половые гормоны. Значительно более 
высокие корреляции были получены между показателями 
агрессивности-враждебности и лютеинизирующим гормо-
ном, а также с глобулином, связывающим половые гормо-
ны. Субъекты с высокими баллами по фактору, состоящему 
из нападения, косвенной агрессии и вербальной агрессии, 
получили значительно более высокие баллы по глобулину, 
связывающему половые гормоны, и общему тестостерону. 
Aluja A. при исследовании 89 заключенных выявил силь-
ную корреляцию между глобулином, связывающим половые 
гормоны, и общим тестостероном с агрессивностью (0,39 
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и 0,29 соответственно). В группе с высокой вероятностью 
антисоциального расстройства личности и группе с высокими 
показателями агрессивности выявлены высокие уровни гло-
булина, связывающего половые гормоны. Рецидивисты и уже 
осужденные также имели более высокие уровни глобулина, 
связывающего половые гормоны. Различий в отношении 
лютеинизирующего гормона и фолликулостимулирующего 
гормона обнаружено не было [17]. В то же время исследо-
вание Giotakos O. и соавт. по изучению уровня андрогенов 
и метаболитов биогенных аминов в группе сексуальных пре-
ступников (57 мужчин, осужденных за изнасилование, и 25 
нормальных мужчин) выявило, что уровни тестостерона 
и показатели агрессии-импульсивности были выше в группе 
насильников. Однако уровни тестостерона не были связаны 
с показателями агрессии и импульсивности. В то же время 
показатели агрессии и импульсивности были четко связа-
ны с уровнем лютеинизирующего гормона. Эта ассоциация 
может указывать на гиперактивность гипоталамо-гипофи-
зарно-гонадной системы, возможно, в результате снижения 
серотонинергической активности [18]. Изучение взаимосвязи 
других гормонов с агрессивным поведением проводилось 
на животных. Harding C. F. и соавт. установили, что уровень 
лютеинизирующего гормона в плазме самцов краснокрылых 
дроздов, пойманных в разгар агрессивного столкновения, су-
щественно отличается от таковой у самцов, не проявлявших 
в последнее время агрессивного поведения [19]. Генетическое 
исследование гонадотропинов фолликулостимулирующего 
гормона и лютеинизирующего гормона выявило их влияние 
на когнитивные функции. У мужчин уровень ФСГ отрицатель-
но коррелировал со зрительно-пространственными тестами, 
причем высокий уровень ФСГ ассоциировался с более низкой 
производительностью. Напротив, ЛГ имела положительные, 
но более слабые корреляции как с визуально-пространствен-
ными, так и с вербальными/последовательными тестами. 
У женщин уровень ФСГ также отрицательно коррелировал 
со зрительно-пространственными задачами. Изучение взаимо-
связи генов, кодирующих синтез фолликулостимулирующего 
гормона и лютеинизирующего гормона, и особенностей пси-
хологического статуса не проводилось.

Изучение взаимосвязи между генами системы про-
лактина и бессердечно-неэмоциональными чертами при 
агрессии, начинающейся в детстве, проведено Hirata Y. 
и соавт. Были генотипированы два маркера гена пептида 
пролактина и три маркера гена рецептора пролактина 
(PRLR). Анализ генотипа показал номинально значимые 
результаты с PRLR_rs187490 (р=0,01), при этом генотип 
GG ассоциировался с более высокими показателями агрес-
сии, начинающейся в детстве [20].

Наиболее изученной является связь пролактина с упо-
треблением наркотиков и связанной с ней агрессией. 
Проведено исследование взаимосвязи полиморфизма 
гена-переносчика серотонина (5-HTTLPR) в 5’-промо-
торной области с реакцией пролактина и поведенческими 
показателями. Установлено, что враждебность была связана 
со снижением пролактина. Злоупотребление кокаином 
значимо влияло на уровень пролактина. Лица с генотипом 
SS показали значительно повышенный ответ пролактина 
на введение м-хлорфенилпиперазин (аналог «экстази») 
по сравнению с генотипами LL и LS [21].

Окситоцин наиболее известен своей ролью в женской 
репродукции. Он выделяется в больших количествах во время 
родов и грудном вскармливании, а также участвует в широком 
спектре физиологических и патологических функций, таких 
как сексуальная активность, эрекция полового члена, эяку-
ляция, беременность, материнское поведение, стрессорные 
реакции. Данные изучения физиологии антисоциального 
поведения выявили у агрессивных людей повышение оксито-
цин-реактивных аутоантител. Было выдвинуто предположе-
ние, что причиной агрессивного поведения может быть гипо-
окситоцинергическая функция. Эту гипотезу подтверждает 
снижение уровня окситоцина в спинномозговой жидкости, 
который обратно коррелирует с агрессивным поведением. 
Malik A. I. и соавт. в своих исследованиях с включением 
160 детей, демонстрирующих постоянное крайне агрес-
сивное поведение, изучили генотипы трех генов окситоци-
на – rs3761248, rs4813625, rs877172 и пять полиморфизмов 
гена рецептора окситоцина (OXTR) – rs6770632, rs11476, 
rs1042778, rs237902 и rs53576. Установлено, что генетические 
ассоциации зависят от пола. Взаимосвязь OXTR rs6770632 
с экстремальным агрессивным поведением наблюдались 
только у женщин, тогда как связь между OXTR rs1042778 
и агрессивным поведением была значимой только у мужчин. 
Исследователи связали эту особенность с регуляцией окси-
тоцина стероидными гормонами, в том числе эстрогенами. 
Авторы на основе изучения генотипа 28 однонуклеотидных 
полиморфизмов в пределах восьми генов, регулирующих ней-
рогуморальную систему «окситоцин–вазопрессин», включая 
полиморфизмы CD 38, пришли к выводу, что они могут быть 
связаны с проявлениями агрессии в детстве. Номинально 
значимые аллельные эффекты имели гендерные различия 
и наблюдались для OXTR rs6770632T (p=0,028) и AVPR 1A 
rs11174811G (р=0,040) у женщин, а также OXTR rs237898A 
(р=0,006), rs237902C (р=0,007) и AVP rs3761249A (р=0,040) 
у мужчин [22]. Аналогичные результаты о роли окситоцина 
в агрессивном поведении были получены Beitchman J. H. 
и соавт. Исследование с участием 162 детей в возрасте от 6 
до 16 лет выявило, что носители генотипа OXTR_rs237885 
AA имеют более высокие баллы, чем носители генотипа 
AC или CC по черство-неэмоциональным признакам [23].

Эпидемиологические исследования свидетельствуют 
о важной роли в импульсивном агрессивном поведении 
Y-хромосомы. Агрессивное/насильственное поведение 
связано с Y-хромосомой. Исследование полиморфизмов 
в области Y-хромосомы человека у 156 мужчин выявило, 
что гаплогруппы R 2 на Y-хромосоме человека связаны 
с более низкими средними показателями агрессии, о ко-
торых сообщают сами люди, в этой популяции [24].

Локусы коротких тандемных повторов (STR) состоят 
из 10–30 повторов последовательностей из 3–7 основных 
пар оснований, которые расположены по всей хромосоме. 
Большинство локусов STR расположены в нерекомбинаци-
онных областях Y-хромосомы. Yang C. и соавт. выявили, что 
аутосомные локусы STR TH01 и TPOX связаны с импульсив-
ной агрессией, а Penta D и Penta E связаны с инициативной 
агрессией. В своем следующем исследовании ученые прове-
ли сравнение частот аллелей и гаплотипов выбранных 22 ло-
кусов коротких тандемных повторов Y-хромосомы (Y-STR) 
у 271 правонарушителя с импульсивным агрессивным 
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поведением и 492 человек без импульсивного агрессивного 
поведения. Результаты показали, что существуют значи-
тельные различия в частотах аллелей DYS 448 и DYS 456 
между правонарушителями и контрольной группой (p<0,05). 
В преступной группе отмечалась более высокая частота 
аллеля 14 DYS 533, аллеля 14 DYS 437 и гаплотипов 11–14 
DYS 533–DYS 437 по сравнению с контрольной группой. 
Кроме того, частота аллеля 15 DYS 437 была значительно 
ниже в преступной группе, чем в контрольной. Полученные 
результаты свидетельствуют о связи между типами аллелей 
Y-хромосомы и мужской импульсивной агрессией [25].

Заключение
Результаты социологической статистики свидетельству-

ют о гендерном различии в склонности к агрессивному 
поведению. Данные проведенного литературного анализа 
о роли половых гормонов в склонности к агрессивному 
и антисоциальному поведению выявили, что большинство 
исследований подтверждают как предрасполагающую роль 
гормонов, так и генетическую обусловленность по генам, 
регулирующим синтез половых гормонов. Однако полу-
ченные результаты не всегда воспроизводимы в других 
исследованиях, которые не подтверждают взаимосвязи 
агрессивных черт личности с генами, регулирующими 
половые гормоны. Одной из причин противоречивости 
результатов исследований может являться ограниченная 
выборка испытуемых, которая не превышает 350 участ-
ников, а иногда ограничена несколькими десятками че-
ловек, что для генетического анализа чрезвычайно мало. 
Большинство проведенных исследований по изучению 
ассоциации поведенческих характеристик с биохимиче-
скими и генетическими показателями чаще всего изучают 
показатели, близкие по патофизиологическим свойствам 
и не проводят многофакторный анализ. Проведенный 
анализ литературных данных убедительно свидетельствует 
о взаимосвязи андрогенов с личностными особенностями, 
включая склонность к агрессии. В то же время исследо-
вания генов, регулирующих другие гормоны, также выяв-
ляют ассоциацию с ними склонности к насильственным 
действиям. Для раскрытия регуляторных механизмов 
необходимы комплексные исследования. Примером могут 
служить исследования по изучению взаимосвязи между 
кортизолом, половыми гормонами и агрессией. Сложность 
регуляции поведения требует моделей, учитывающих 
множество маркеров.
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