
Медицинский алфавит № 20 / 2025, Стоматология (3) 113

Изменение питания в период сессии у студентов 
Вьетнамского Национального университета г. Ханой
До Чан Куанг Ань1, М.К. Макеева1, О.В. Кудьярова2, Т.В. Крылова2, И.А. Воронов1, И.А. Задеренко1, 3, 
Д.А. Маланчук4

1 ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», Москва, Россия
2 НОЧУ ВО «Московский финансово-промышленный университет «Синергия», Москва, Россия
3 НМИЦ Онкологии им. Н.Н. Блохина, Москва, Россия
4 ФГБОУ ВО «Российский университет медицины», Москва, Россия

РЕЗЮМЕ
Цель: исследовать режим питания студенческой молодежи и выявить контингент, попадающий в группу риска с точки зрения разви-
тия кариесогенной ситуации в полости рта по показателю питания. Материалы и методы: в опросе приняли участие 199 студентов 
(89 мужчин, 100 женщин). Из них 49 студентов обучались на втором курсе, 41 студент – на третьем курсе, 52 студента – на четвер-
том курсе, 57 студентов – на пятом курсе. Все они являются студентами Вьетнамского Национального Университета города Ханой. 
Средний возраст респондентов составляет 22 года. Анонимную анкету предоставляли в бумажном виде на языке респондентов 
(на вьетнамском). Анкета содержала 24 вопроса, студенты могли выбирать предложенные варианты ответа, либо написать свой 
вариант. Ответы статистически подсчитаны с помощью программы Stat Tech версии 4.5.0 (Российская Федерация). Результаты: 
наиболее часто студенты пропускают завтрак (25 человек (12,6 %)). В целом студенты придерживаются трехразового режима 
питания, 140 (70,4 %) все же отмечают частые перекусы. 116 студентов (58,3 %) отметили, что в их структуре питания преобладает 
«уличная еда». Большинство студентов предпочитают бабл-ти (77 студентов (38,7%)). Большая часть студентов предпочитает сладкую 
пищу. 67 человек (33,7%) отметили, что привычки питания в сессионный период изменяются. 65 (97% от 67) студентов пользуются 
продуктами быстрого приготовления (Доширак) в сессионный период. Заключение: необходимо проведение просветительской 
беседы о здоровом питании, а также ограничение продажи сахаросодержащих напитков в университетской столовой и замена 
их на более полезные соки и воды.
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SUMMARY
Objective: to study the dietary habits among student youth and identify the risk group for the development of a cariogenic oral cavity based 
on nutritional parameters. Materials and methods: the survey included 199 students (89 male, 100 female). Among them, 49 were second-year 
students, 41 were third-year students, 52 were fourth-year students, and 57 were fifth-year students. All participants were students at Vietnam 
National University in Hanoi. The mean age of respondents was 22 years. An anonymous questionnaire was administered in paper format in re-
spondent’s native language (Vietnamese). The questionnaire consisted of 24 questions, students could select multiple options from predefined 
answers or write in their preferences. Responses were statistically analyzed using StatTech software version 4.5.0 (Russian Federation). Results: 
breakfast was the most frequently skipped meal (25 students (12,6 %)). Most students adhered to three main daily meal, 140 (70,4%) reported 
frequent snacking. Bubble-tea was preferred by 77 participants (38,7%), with sweet foods being the dominant preference overall. During 
examination periods, 67 students (33,7%) altered their dietary habits, of whom 65 (97% of this subgroup) consumed instant noodles (Doshirak). 
Conclusion: implementation of nutritional education initiatives and restriction of sugar-sweetened beverage sales in university canteens, rec-
ommended replace them with water and unsweetened juices.
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Введение
Профилактика стоматологических заболеваний начи-

нается с ранних лет, и продолжается в течение всей жизни 
человека, особое значение она имеет в молодом возрас-
те [1]. Для многих студенчество – это период отделения 
от семьи, когда молодой человека впервые сталкивается 
с самостоятельной жизнью, необходимостью самому ор-
ганизовывать свой распорядок дня и самостоятельно себя 
обслуживать.

По данным ряда исследований питание является одним 
из ключевых факторов в поддержании здоровья полости 
рта [2, 3]. Хорошо известна роль питания в профилактике 
различных заболеваний, наряду с этим в современной ли-
тературе широко обсуждается роль питания в лечении как 
соматических [4], так и стоматологических заболеваний, 
это направление становится динамично развивающейся 
областью исследований [5, 6, 7].

В литературе существует ряд исследований, направ-
ленных на выявление особенностей питания студентов [8], 
на основании которых формулируются различные реко-
мендации, начиная с медицинских, и заканчивая эконо-
мическими.

Несмотря на то, что ряд выявленных недостатков схо-
жи между собой, существуют и различия, они связаны 
как с различными образовательными направлениями ву-
зов [9, 10], где проводилось исследование, так и с особен-
ностями кухни и доступности тех или иных продуктов 
питания в конкретном регионе. Значительную роль авторы 
отводят организации питания внутри самого учебного 
учреждения [11].

Таким образом, на основании изученной литера-
туры можно заключить, что студенческая молодежь, 
хотя и объединена влиянием таких факторов как новая 
социальная среда, высокие учебные нагрузки и нехват-
ка времени, в то же время, не является однородной 
группой, которой подошли бы универсальные реко-
мендации по питанию. В связи с этим исследования, 
посвященные особенностям питания студентов с це-
лью разработки рекомендаций, наиболее эффективных 
применительно к конкретным условиям, являются ак-
туальным.

Экзаменационная сессия является периодом повы-
шенных умственных и эмоциональных нагрузок, что не-
избежно отражается на образе жизни, включая характер 
питания, по сравнению с периодом регулярных учебных 
занятий [12].

Наиболее широко представленным в литературе спосо-
бом исследования особенностей питания студентов явля-
ется анкетирование [13, 14]. Оно позволяет в сравнительно 
короткие сроки охватить большую выборку и составить 
наиболее полное представление об изучаемой генераль-
ной совокупности.

Целью работы стало исследование режима питания 
студенческой молодежи и выявить контингент, попа-
дающий в группу риска с точки зрения развития кари-
есогенной ситуации в полости рта по показателю пи- 
тания.

Материалы и методы исследования
Клиническое обследование прошло с одобрением 

этического комитета протокол номер 12 от 17 ноября 
2022 года при Российском Университете Дружбы Наро-
дов им. Патриса Лумумбы.

В опросе участвовали 199 студентов стоматологиче-
ского факультета. Общая характеристика студентов при-
ведена ниже в таблице 1.

Анонимную анкету предоставляли в бумажном виде 
на языке респондентов (на вьетнамском). Анкета содер-
жала 24 вопроса, студенты могли выбирать предложенные 
варианты ответа, либо написать свой вариант.

Полученные ответы были статистически обработа-
ны с помощью программы StatTech версии 4.5.0 (Россия). 
Количественные показатели представлены на предмет 
соответствия нормальному распределению с помощью 
критерия Колмогорова – Смирнова, категориальные по-
казатели подсчитаны с указанием абсолютных значений 
и процентных долей. Сравнение процентных долей выпол-
нялось с помощью критерия Хи-квадрат Пирсона и точ-
ного критерия Фишера.

Результаты
Анкета включала вопрос о режиме питания в тече-

ние дня, ответы позволяют заключить, что большин-
ство студентов придерживаются трехразового питания 
(завтрак, обед, ужин). Наиболее часто студенты пропу-
скают завтрак (25 человек (12,6%)), обед пропускают 
9 человек (4,5%), ужин – 7 человек (3,5%). Несмотря 
на то, что в целом студенты придерживаются трехра-
зового режима питания, 140 (70,4%) все же отмечают 
частые перекусы, при этом перекусы без сахара отме-
тили только 3 (1,5%) человека. Регулярное употребле-
ние фруктов отметили 142 (71,4%) студента, а вот супы 
оказались совершенно не популярны среди проанкети-
рованных участников исследования, их отметили всего 
3 (1,5%) человека.

Большая часть респондентов отметила, что 
в их структуре питания преобладает так называемая 
«уличная еда», этот ответ дали 116 студентов (58,3%). 
Уличную еду (англ. street food) можно отнести к разно-
видности быстрого питания (фастфуда), однако состав 
ее значительно различается в зависимости от региона, 
местных климатических, культурных особенностей и др. 
факторов [15]. На втором месте оказалась домашняя еда, 
99 (49,7%) студентов носят еду из дома с собой на за-
нятия, а услугами доставки еды пользуются 65 (32,7%) 
опрошенных.

Таблица 1
Характеристика обследованных студентов

Параметр Значения
Общее число студентов n=199
Пол, чел. % Мужчины Женщины

n=89 (44,7%) n=110 (55,3%)
Возраст (Me(Q1– Q3) (min, max)), лет 22 (21–23) (19,24)
Курс, чел. % 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

n=49 
(24,6%)

n=41 
(20,6%)

n=52 
(26,1%)

n=57 
(28,6%)
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Было выявлено, что на территории студенческого 
городка, а также в университетской столовой питается 
меньшинство проанкетированных студентов (58 (29,1%) 
и 29 (14,6%), соответственно). Так, эти места питания 
заметно уступают уличной еде, как по отдельности, так 
и по суммарному количеству студентов (87 (43,7%)), пи-
тающихся на территории университета.

Анкета содержала вопрос о вкусовых характеристиках 
пищи, которым отдают предпочтение студенты, студенты 
могли выбрать несколько вариантов ответа, суммарные 
данные представлены в таблице 2.

Наибольшее количество студентов предпочитают слад-
кую пищу. На втором месте по популярности располага-
ется острая пища.

Проанкетированные отмечали напитки, которые упо-
требляют для утоления жажды, студенты могли выбрать 
несколько вариантов ответа, суммарное количество отве-
тов представлено в таблице 3.

Большинство студентов предпочитают напитки с вы-
соким содержанием сахара для утоления жажды, такие 
как бабл-ти и молочные коктейли. Бабл-ти (от англ. 
«bubble» – пузырь, «tea» – чай) – это сладкий высокока-
лорийный напиток на основе холодного чая/кофе/лимо-
нада/сока с добавлением молока и шариков из тапиоки. 
Тапиока – это крахмал, полученный из корней растения 
Mánihot esculénta, является популярным десертом в стра-
нах Азии [16] При анализе взаимосвязей между выбо-
ром напитка для утоления жажды и предпочитаемыми 
вкусовыми характеристиками пищи, было выявлено, что 
студенты, употребляющие бабл-ти для утоления жажды, 
достоверно чаще предпочитают сладкую пищу (p = 0,024). 
Напитки без содержания сахара заняли среднее место 
по популярности среди студентов, при этом вода оказа-
лась ниже кофе и чая. На последнем месте находятся соки, 
молоко и сиропы.

Среди проанкетированных студентов 132 челове-
ка (66,3%) отметили, что не меняют привычки питания 
во время сессии, тогда как 67 человек (33,7%) отметили, 
что привычки питания в сессионный период изменяются. 
Так, у трети участников в период сессии происходит из-
менение питания в менее здоровую сторону, 55 (82,1%) 
студентов и тех, кто меняет питание в период сессии, от-
метили, что перекусы во время учебного процесса заме-
няют им полноценные приемы пищи.

У студентов, меняющих режим питания в сессию, из-
менения питания происходят не только во время учебного 
процесса, но дома. Так 65 (97%) студентов указали, что 
в период сессии не готовят полноценную пищу, а поль-
зуются продуктами быстрого приготовления, из которых 
наибольшей популярностью пользуется лапша «Доши-
рак», только 2 (3%) студента указали, что продолжают 
готовить пищу дома в период сессии. Услуга доставки еды 
на дом в период сессии практически столь же популярна, 
как и продукты быстрого приготовления, ею пользуются 
61 человек (91%). Достоверно показано, что продукты 
быстрого приготовления наибольшей популярностью 
пользуются среди «сладкоежек», студентов, указавших, 
что по вкусовым характеристикам предпочитают слад-
кую пищу (p = 0,010). Шансы ответа «во время сессии 
я употребляю продукты быстрого приготовления» в груп-
пе ответа «я предпочитаю сладкую пищу» были выше 
в 2,534 раза, по сравнению со студентами, предпочитав-
шими пищу с другими вкусовыми характеристиками, раз-
личия шансов были статистически значимыми (95% ДИ: 
1,235–5,201). Уличная еда в ответах студентов, меняющих 
режим питания в период сессии, не фигурирует, из чего 
можно заключить, что у студентов становится меньше 
времени для выхода из дома, поэтому они чаще заказы-
вают еду на дом.

Обсуждение результатов
Завтрак является ключевым приемом пищи для под-

держания работоспособности в течение дня [17, 18, 19], 
в литературе есть работы, посвященные исследованию за-
втрака у студентов [13]. По данным Дрожжиной Н.А. и со-
авт. (2013) [11] 16% студентов не завтракают, по данным 
нашего исследования 12,6 %. Разницу можно объяснить 
вероятным различным соотношением студентов различ-
ных курсов, так как по данным Вороновой Т.В. (2007) [13] 
студенты младших курсов чаще пропускают завтрак 
по сравнению со студентами старших курсов. Дрожжи-
ной Н.А. и соавт. (2013) [11] ужин пропускают 6% сту-
дентов, тогда как в нашем исследовании – только 3,5%, 
на это различие предположительно могут иметь влия-
ние диетические привычки, связанные с различным воз-
растным диапазоном участников. Так, в исследовании 
Дрожжиной Н.А. принимали участие студенты в возрасте 
17–32 лет, а в нашем исследовании были более молодые 
респонденты (19–24 года).

По данным нашего исследования, большое число сту-
дентов делают частые перекусы, предпочитают сладкую 
пищу и сахаросодержащие напитки. Употребление сту-
дентами продуктов с высоким содержанием сахара яв-

Таблица 2
Предпочитаемая пища в рационе питания у студентов

Вкусовые характеристики пищи Число студентов,  
выбравших данный ответ

Сладкая пища, чел. % 140 (70,4%)
Острая пища, чел. % 104 (52,3%)
Кислая пища, чел. % 80 (40,2%)
Соленая пища, чел.% 74 (37,2%)
Пища с малым содержанием соли, чел. % 3 (1,5%)
Пища с малым количеством специй, чел. % 1 (0,5%)

Таблица 3
Виды напитков, употребляемых студентами для утоления жажды

Напиток Число студентов,  
выбравших данный вариант ответа

Бабл-ти, чел. % 77 (38,7%)
Молочный коктейль, чел. % 66 (33,2%)
Кофе, чел. % 64 (32,2%)
Зеленый чай со льдом, чел. % 57 (28,6%)
Вода, чел. % 54 (27,1%)
Тростниковый сок, чел. % 16 (8,0%)
Фруктовый сок, чел. % 3 (1,5%)
Молоко, чел. % 1 (0,5%)
Сироп, чел. % 1 (0,5%)
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ляется общемировой тенденцией и находит отражение 
в источниках литературы. Так, по данным Selvaraju G. 
и соавторов (2022) 200 студентов Асанских Мемориаль-
ных институтов Индии в возрасте 18–23 лет предпочитают 
сладкую пищу, чем автор объясняет высокие показатели 
КПУ у них [20]. В нашем исследовании сладкую пищу 
предпочитает 70,4% студентов, этот процент также можно 
охарактеризовать как высокий.

В нашем исследовании установлена достоверная вза-
имосвязь между высоким потреблением бабл-ти для уто-
ления жажды и предпочтением сладкой пищи в рационе 
по сравнению с пищей других вкусовых характеристик. 
Это наблюдение может быть объяснено с помощью дан-
ных, полученных в исследовании Хеба Аши (2017) [21] 
и Прасанна Митра (2018) [22] где авторы сообщили о том, 
что частое употребление сладкого влияет на интенсив-
ность вкусового восприятия сладкого, и в результате 
на формирование негативной пищевой привычки боль-
шего потребления сахаросодержащих продуктов.

Уличная еда популярна в Азиатском регионе, за по-
следние годы 41,1% исследований об уличной еде были 
опубликованы в Азии, главной темой в обсуждении стала 
безопасность пищевого продукта [23]. Частое употребле-
ние уличной еды встречается не только в Азии, но и в Ев-
ропе. Автор Михал Вятровски и соавт. (2021) [24] провели 
исследование о привычке употребления уличной еды сре-
ди взрослого населения Польши, среди населения возраст-
ной группы 19–30 лет 70,2% регулярно питается уличной 
едой, хотя понимают риски, связанные с качеством пище-
вых продуктов, низким уровнем гигиены, несбалансиро-
ванной калорийности и присутствием усилителей вку-
са. В нашем исследовании 58,3% студентов указали, что 
регулярно питаются уличной едой. В целом эти данные 
можно считать сопоставимыми, несколько более низких 
процент в нашем исследовании можно объяснить более 
узким возрастным диапазоном выборки.

Заключение
Треть проанкетированных студентов изменяет режим 

питания в период экзаменационной сессии в сторону ме-
нее здорового. Приготовление домашней пищи заменяет-
ся на продукты быстрого приготовления, полноценные 
приемы пищи – на перекусы. Большая часть студентов 
предпочитает сладкую пищу, что является фактором риска 
с точки зрения развития кариесогенной ситуации. Кроме 
того выявлено, что студенты, утоляющие жажду с помо-
щью сладкого напитка бабл-ти, чаще предпочитают слад-
кую пищу. На территории университете питается меньшая 
часть студентов, предпочитая «уличную еду». Необходимо 
проведение просветительской беседы о здоровом питании, 
а также ограничение продажи сахаросодержащих напит-
ков в университетской столовой и замена их на более по-
лезные соки и воды.
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