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Вариабельность понятия «норма» в строении 
зубочелюстной системы
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РЕЗЮМЕ
Эстетика лица всегда была частью политической, экономической и культурной истории людей во всем мире. Со временем это стало 
реальной силой самовыражения и признаком социального статуса. Современные исследования подчеркивают многообразие типов 
строения лица, формы и размеров зубных рядов, положения резцов в норме. Современные научные исследования подтверждают акту-
альность поиска границы между физиологическим и патологическим. Вариабельность нормального строения приводит к расширению 
понятия «норма» и стремлению к индивидуализации диагностических данных, поэтому актуальной задачей современной науки становится 
изучение нормальной изменчивости строения человека. Цель исследования: анализ особенностей строения лиц и черепа у добровольцев 
с нормальной окклюзией зубных рядов. Было проведено фотометрическое обследование 32 добровольца восточно-европейской внешно-
сти в возрасте от 18 до 25 лет с нормальной окклюзией зубных рядов. Проведены фотометрические и цефалометрические исследования. 
Определены статистически значимые отличия у добровольцев с горизонтальным и нейтральным типом роста в вертикальных параметрах 
нижней челюсти, положении губ, выступании резцов, длины ветви нижней челюсти, индексе Гарсона. Таким образом, исследование 
показывает, что строение лиц с нормальной окклюзией вариабельно и может иметь особенности, значительно выходящие за рамки 
нормативов или средних значений.
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SUMMARY
Facial aesthetics has always been a part of the political, economic, and cultural history of people around the world. Over time, it has become 
a real force of self-expression and a sign of social status. Modern studies emphasize the diversity of facial structure types, the shapes and sizes of 
dental arches, and the position of the incisors within the normal range. Contemporary scientific research confirms the relevance of searching 
for the boundary between physiological and pathological. The variability of normal structure leads to an expansion of the concept of ‘norm’ 
and a desire for the individualization of diagnostic data, making the study of normal variability in human structure a current task for modern 
science. The aim of the study was to analyze the features of facial and skull structure in volunteers with normal dental occlusion. A photometric 
examination was conducted on 32 volunteers of Eastern European appearance, aged 18 to 25 years, with normal dental occlusion. Photometric 
and cephalometric studies were carried out. Statistically significant differences were found in volunteers with horizontal and neutral growth types 
in the vertical parameters of the lower jaw, lip position, incisor projection, mandibular ramus length, and the Garson index. Thus, the study shows 
that the facial structure with normal occlusion is variable and can have features that significantly exceed the normative or average values.
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Актуальность
В ортодонтии понятие «норма» развивалось последо-

вательно. По мнению В.И. Куцевляка (2005) [10] динамика 
прогрессирования понятия «норма» происходила в 5 эта-
пов: норма → средняя норма → средняя индивидуальная 
норма → целостная норма → оптимальная индивидуаль-
ная норма.

Эстетика лица всегда была частью политической, эко-
номической и культурной истории людей во всем мире. 
Со временем это стало реальной силой самовыражения 
и признаком социального статуса. Индивидуальные осо-
бенности строения человека отражаются и в очертаниях 
лица, которое играет значительную роль в социальном 
общении и психологическом статусе. Задачей стоматоло-
гов является не только восстановление функциональных 

и морфометрических параметров зубочелюстной системы, 
но и создание гармоничного, особенного лица пациен-
та [4]. Ортодонты, создавая гармонию лица, базировались 
не только на основах анатомии, но и архитектуры и ис-
кусства. Зубочелюстная система – часть морфологиче-
ской, функциональной и эстетической конструкции, имея 
семейные, этнические и индивидуальные особенности.

Современные исследования подчеркивают многооб-
разие типов строения лица, формы и размеров зубных 
рядов, положения резцов в норме. Современные научные 
исследования подтверждают актуальность поиска гра-
ницы между физиологическим и патологическим. Вари-
абельность нормального строения приводит к расшире-
нию понятия «норма» и стремлению к индивидуализации 
диагностических данных, поэтому актуальной задачей 
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современной науки становится изучение нормальной 
изменчивости строения человека. Соматотип человека 
является одним из факторов, влияющих на вариабель-
ность строения как человека в целом, так и локально. 
Изучение локальных особенностей строения человека 
играет важную роль в практическом здравоохранении, 
которые совершенствуют планирование лечения. В на-
стоящее время предполагается, что ортодонтическое ле-
чение планируется, начиная с общей оценки эстетики 
лица, уделяя внимание индивидуальным особенностям, 
в дополнении к цефалометрическим и функциональным 
изменениям зубочелюстной системы. Стандартизация 
результатов ортодонтического лечения касается и оценки 
эстетики лица [11]. Однако часто субъективные ожидания 
от предстоящего лечения и удовлетворенность им не со-
впадают у врача и пациента [7].

Оценка эстетики лица меняется со временем. Под воз-
действием общественного мнения, моды, уровня жизни, 
природно-климатических условий каждая этническая 
группа имеет свое понимание красоты [16].

Имеются исследования и психологического взгляда 
на эстетику лица: сравнение со средними значениями, 
признаки молодости лица, симметрия лица. A. Kovalenko 
et al. (2012) [20], Chu-Qiao Xiao et al. (2022) [14] опреде-
лили зависимость между особенностями строения лица 
и психологическим статусом человека.

Строение лиц с нормальной окклюзией вариабель-
но и может иметь особенности, значительно выходящие 
за рамки нормативов или средних значений [3]. Так, в ис-
следовании Ф.Я. Хорошилкиной и соавт. (2010) [12] вы-
явлен значительный диапазон значений параметров ТРГ 
головы в боковой проекции. При нормальной окклюзии 
правильное положение верхней челюсти (<F) отмечено 
только в 51,85% случаев, антепозиция – в 33,34%, ретро-
позиция – в 14,81%. Такая же ситуация с вертикальным 
положением верхней челюсти. Нейтральное положение 
определено у 62,96% лиц с нормальной окклюзией (<I), 
антеинклинация – у 25,93%, ретроинклинация – у 11,11%. 
По данным авторов, сочетание нейтропозиции и нейтро-
инклинации челюстей наблюдалось только у 29,63% об-
следованных.

О.П. Иванова и соавт. (2017) [6] выявили зависимость 
типа строения лицевого черепа и наклона резцов при нор-
мальной окклюзии, что свидетельствует о вариабельности 
параметров строения лица в норме.

Т.Н. Божук и соавт. (2011) [1] показали высокую вариа-
бельность размеров челюстей в зависимости от головного 
и лицевого индексов в норме.

Д.А. Доменюк и соавт. (2018) [4], изучая изменчивость 
кефалометрических показателей лиц с нормальной окклю-
зией и мезоцефалическим типом головы, определили, что 
высотные параметры не относятся к основным критериям, 
определяющим форму головы, в то время как показатели 
ширины лица определяли конфигурацию лица и головы.

Н.А. Габарцевич и соавт. (1994) [2] проводили фото-
метрическое исследование портретных фотографий у лиц 
с нормальной окклюзией. Было выявлено отсутствие 
симметричных лиц, более 50% цисфронтальных типов 

лица (по Шварцу), более 80% западения губ (по Риккет-
су). Исследования свидетельствуют о нецелесообраз-
ности использования строгих норм для оценки мягких 
тканей лица.

Привлекательность лица – это необъективное восприя-
тие, трудно вычисляемое и связанное с культурными пред-
почтениями. При сравнении цефалометрических норм 
мягких тканей лица различных этнических групп были 
выявлены клинически значимые различия в параметрах: 
размер и положение носа, выступание, высота и изгиб 
губ, толщина мягких тканей, покрывающих подбородок, 
и другие.

Вариабельность строения лица в норме в различных 
этнических группах изучали ряд исследователей [23]. 
H. A. Mohammad, M. Abu Hassan, S.F. Hussain (2011) опре-
делили особенности строения малазийских лиц и сде-
лали вывод о невозможности стандартизации эстетики 
лица пациентов. W. Kweku Darkwaha, A. Kadri, B. Beryl 
Adormaa, G. Aidoo (2018) [21] проводили изучение вза-
имосвязи между морфологией лица и этнической груп-
пой и определили наличие принципиальных различий 
в строении и подчеркнули необходимость использовать 
полученные данные в практике. E. Purevjav, A. Radnaadorj, 
G.  Ganburged, B. Mashbat, A. Bazar, K. Moriyama, 
B. Gombojav (2020) [24] изучали особенности строения 
монгольских лиц и определили ряд особенностей, кото-
рые необходимо учитывать при планировании ортодон-
тического лечения. X. Xiong, Q. Zhang, Y. Liu (2021) [25] 
изучали взаимосвязь между длиной ветви и положени-
ем окклюзионной плоскости на примере китайских лиц 
в норме и определили особенности значений изучаемых 
параметров в зависимости от пола и возраста.

Прогнозирование изменений мягких тканей лица – 
сложная задача. V. Dua, S. Gupta, C. Singh (2010) [15] из-
учали один из наиболее часто используемых в ортодонтии 
углов – носогубный и выявили его вариабельность у на-
селения разных этнических групп.

H. Abutayyem, A. Alshamsi, M. Faeq, A. Quadri (2021)
[13] изучили 176 мягкотканых профилей населения Объ-
единенных Арабских Эмиратов и пришли к выводу, что 
ортодонтическое лечение должно быть индивидуализиро-
вано с применением этнических и гендерных норм.

A. Kadria et al. (2018) [18] изучили половые отли-
чия морфологии мягких тканей лица с использованием 
фотометрического метода. O.O. Iroanya, M.T. Oyeyemi, 
T.F. Egwuatu (2019) [17] подтвердили наличие статисти-
чески значимого полового диморфизма в морфологии лиц 
жителей Нигерии.

Ортодонтическое лечение может оказывать влияние 
на конфигурацию лица. По данным D. Konstantonis (2012) 
[19], имеются различия в мягкотканом профиле лица при 
ортодонтическом лечении с удалением отдельных зубов 
и без него, что необходимо учитывать при планировании 
лечения [9].

Развитие персонифицированной медицины и совер-
шенствование современных методов лучевой диагностики 
стимулирует формирование индивидуальных подходов 
к оценке челюстно-лицевой области.
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Цель исследования
Анализ особенностей строения лиц и черепа у добро-

вольцев с нормальной окклюзией зубных рядов.

Материалы и методы исследования
Было проведено фотометрическое обследование 180 доб- 

ровольцев восточноевропейской внешности в возрасте 
от 18 до 25 лет с нормальной окклюзией зубных рядов без 
выраженной асимметрии костей черепа, не проходившие 
ранее ортодонтическое лечение и хирургические вмеша-
тельства в челюстно-лицевой области, из которых было 
отобрано 32 человека с полным комплектом зубов, без вос-
палительных заболеваний периапикальных тканей и па-
родонта, без бороды и ортопедических конструкций в по-
лости рта (рис. 1 и 2). Все обследованные вошли в одну 
возрастную группу по данным ВОЗ – молодой возраст. 
Проведено изучение 32 компьютерных томограмм лиц 
с нормальной окклюзией зубных рядов.

Все пациенты распределены на две группы в зависимо-
сти от типа роста лицевого черепа: 1-я группа – горизон-
тальный тип роста, 2-я группа – нейтральный тип роста. 
Тип роста лицевого черепа определяли по Bjork sum.

Проведены расчеты фотографий лица и реконструкций 
телерентгенограмм из конусно-лучевой компьютерной 
томографии (КЛКТ).

На фотографиях лица изучены параметры (рис. 3): n-gn, 
n-pg, n-sn, n-sm, n-sto, po-n, po-sn, po-sto, po-pg, po-sm,  
sn-gn, sn-sto, sto-gn, E-UL, E-LL, NTA-pg’, <n-po-sn, 
<n-po-sm, <n-po-pg, <po-n-a, <po-n-b, <Межзрачк/углы рта,  
<n-sn-gn, <gl-sn-pg, <col-sn-UL, <LL-sm-pg, <UL-n-a, <LL-n-b,  

<pg-n-b, <po-n/NTA, индекс Гарсона, sn-sto/sto-gn,  
poL-poR/Po-n, n-pg/n-sn, n-pg/n-sto, n-pg/n-sm, po-n/po-sm, 
po-n/po-sto, po-n/po-pg.

На реконструкции телерентгенограмм изучены параме-
тры (рис. 4): Bjork sum; <U1/NL; <L1/ML; <U1/L1 «<alfa»;  
U1-NA; L1-NB; N-S; <N/S/Ba; A’-Snp; Pg’-Go; Co-Go; 
Pg-NB; U1-NL; L1-ML; U6-NL; L6-ML; <S/N/A; <S/N/B; 
<S/N/Pg; Ar/Go/Me «<Go»; <NL/NSL; <ML/NSL; <ML/OcL;  
<A/N/B; S-Go; N-Gn; N-Sna; Sna-Gn; Snp-NSL; Ar-Go; <NL/
ML <B; SGo:NGn (%); <N/Go/Me; <NBa/PtGn; <ML/FH;  
<S-Gn/FH Y-axis.

Проведена статистическая обработка полученных 
данных.

Рисунок 1. Доброволец А. с нормальной окклюзией зубных рядов: 
а – анфас, б – профиль

а б

Рисунок 2. Изучение смыкания зубных рядов обследованных: а – окклюзия справа, б –окклюзия в переднем отделе, в – окклюзия слева
а б в

Рисунок 3. Фотометрия лица в анфас и профиль: а – параметры лица анфас, б – линейные сагиттальные параметры лица, в – линейные 
вертикальные параметры лица

а б в
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Результаты исследования
Определены статистически значимые отличия между 

мягкоткаными параметрами лиц с горизонтальным и ней-
тральным типом роста лицевого черепа. Для лиц с го-
ризонтальным типом роста характерна ротация против 
часовой стрелки точек нижней части лица: sn – на 7,4%, 
sm – на 6,3% и pg – на 6,0%. Уменьшение параметра  
<po-n/NTA на 43,8% свидетельствует о значимой ротации 
подбородочной линии. Также для горизонтального типа 
роста присуще выступание верхней губы на 4,4%. Индекс 
Гарсона при этом уменьшен на 3,4%, что свидетельствует 
об эурипрозопном лице при горизонтальном типе роста 
и мезопрозопном – при нейтральном типе роста (табл. 1, 
рис. 5).

Анализ гнатических параметров лицевого черепа по-
казал значимое уменьшение параметров, свидетельству-
ющих о ротации против часовой стрелки нижней челюсти 
при горизонтальном типе роста.

При этом угол ML-NSL уменьшен на 21,2%, ML-FH – 
на 25,8%, B – на 18,1%, N-Go-Me – на 6,3%, NBa/PtGn – 
на 4,8% и Y-axis – на 5,6% (табл. 2).

В таблице 2 представлены гнатические параметры при 
горизонтальном и нейтральном типе роста у лиц с нор-
мальной окклюзией.

Как статистически значимое определено увеличение 
ветви нижней челюсти при горизонтальном типе роста 
на 9,6%, о чем свидетельствует и увеличение индек-
са SGo:NGn на 8,6%.

Также для горизонтального типа роста характерно вы-
ступание резцов на верхней челюсти на 78,2% по срав-
нению с нейтральным, что определяется при построении 
соответствующих углов на ТРГ (рис. 6 и 7).

Рисунок 4. Цефалометрические параметры на КЛКТ черепа: а –цефалометрические плоскости и углы в сагиттальной плоскости, б – высоты 
лицевого черепа, в – углы в вертикальной плоскости

а б в

Таблица 1
Статистически значимые отличия мягкотканых параметров лица при горизонтальном и нейтральном типе роста  

у лиц с нормальной окклюзией

Параметры <n-po-sn <n-po-sm <n-po-pg <UL-n-a Инд. Гарсон <po-n/NTA

Mг 29,46 50,81 56,43 1,66 83,78 12,65

mг 0,34 0,49 0,54 0,23 0,62 1,49

SDг 1,68 2,38 2,38 1,11 3,06 7,28

Mн 31,81 54,24 59,99 1,59 86,74 22,49

mн 0,40 1,78 0,69 0,34 0,91 2,81

SDн 1,13 1,78 1,94 0,96 2,59 7,95

p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,01 < 0,01 < 0,01

Рисунок 5. Сравнение конфигурации лица при горизонтальном (а) 
и нейтральном (б) типе роста

а б
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Выводы
1.	 Строение лиц с нормальной окклюзией вариабельно 

и может иметь особенности, значительно выходящие 
за рамки нормативов или средних значений.

2.	 Полученные данные свидетельствуют о необходимо-
сти индивидуализации диагностических мероприятий 
и планирования ортодонтического лечения.

Рисунок 6. Сравнение ротации нижней челюсти: а – при горизонтальном типе роста,  
б – при нейтральном типе роста

Рисунок 7. Показатели размера ветви нижней челюсти и положения резцов верхней челюсти: 
а – при горизонтальном типе роста, б – при нейтральном типе роста

а

а

б

б

Таблица 2
Гнатические параметры при горизонтальном и нейтральном типе роста у лиц с нормальной окклюзией

Параметры Mг mг SDг Mн mн SDн p
U1-NA 5,40 0,56 2,72 3,03 0,71 2,00 < 0,05
Co-Go 60,41 1,56 7,63 55,13 1,34 3,79 < 0,05
<SNB 80,75 0,58 2,86 77,69 0,65 1,85 < 0,05

<SNPg 82,28 0,57 2,82 79,20 0,59 1,66 < 0,05
<NBa/ PtGn 88,19 0,74 3,48 92,60 1,28 3,63 < 0,01

<ML-NSL 26,57 0,86 4,20 33,70 0,63 1,78 < 0,01
<B 20,37 1,02 6,24 24,88 0,67 1,89 < 0,05

<ML-FH 18,66 1,27 6,24 25,14 0,76 2,14 < 0,05
<N-Go-Me 69,55 0,71 3,48 74,26 0,46 1,31 < 0,01

SGo: NGn (%) 72,01 0,88 4,32 66,29 0,76 2,14 < 0,05
Y-axis 57,15 0,84 4,12 60,54 0,76 2,16 < 0,05
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