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РЕЗЮМЕ
Существует множество методов очистки языка, начиная от простых, таких как протирание пальцами или ложкой, и заканчивая специали-
зированными инструментами, такими как скребки и щетки. Исследования показывают, что немногие пациенты ежедневно соблюдают 
гигиену языка. Опросы выявляют низкую осведомленность о скребках для языка среди определенных групп населения. Скребки для языка 
играют важную роль в гигиене полости рта, удаляя биопленку и остатки пищи, что способствует улучшению здоровья полости рта, борьбе 
с неприятным запахом изо рта. Гигиена языка способствует профилактике стоматологических заболеваний. Скребки изготавливаются 
из различных материалов, таких как металл, пластик и дерево, каждый из которых обладает разными свойствами. Металлические скребки 
долговечны и легко стерилизуются, пластиковые варианты более доступны по стоимости. Деревянные скребки достаточно экологичны. Фор-
мы скребков также различаются: U-образные скребки схожи с формой языка, а T-образные обеспечивают хороший доступ к поверхности 
языка. Регулярное очищение языка уменьшает неприятный запах изо рта и улучшает гигиену полости рта. Хотя некоторые исследования 
не выявляют разницы между использованием зубных щеток или скребков, другие предполагают, что скребки более эффективно снижают 
содержание летучих сернистых соединений. В последнее время исследователи изучили и другие виды скребков, такие как ультразвуко-
вые скребки и скребки, генерирующие микротоки. При этом неправильное использование скребков может вызвать раздражение или 
травму. Скребки для языка – специальные инструменты для гигиены полости рта при правильном использовании, помогают удалять налет, 
предотвращают неприятный запах изо рта и улучшают вкусовое восприятие. 
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SUMMARY
There are many methods of cleaning the tongue, ranging from simple ones such as rubbing with fingers or a spoon, to specialized tools such 
as scrapers and brushes. Studies show that few patients practice daily tongue hygiene. Surveys reveal low awareness of language scrapers 
among certain groups of the population. Tongue scrapers play an important role in oral hygiene by removing biofilm and food residues, 
which helps improve oral health and fight bad breath. Hygiene of the tongue contributes to the prevention of dental diseases. Scrapers are 
made of various materials such as metal, plastic and wood, each of which has different properties. Metal scrapers are durable and easy 
to sterilize, plastic options are more affordable. Wooden scrapers are quite environmentally friendly. The shapes of the scrapers also vary: 
U-shaped scrapers are similar to the shape of the tongue, while T-shaped ones provide good access to the surface of the tongue. Regular 
tongue cleansing reduces bad breath and improves oral hygiene. Although some studies do not identify a difference between using tooth-
brushes or scrapers, others suggest that scrapers are more effective at reducing volatile sulfur compounds (VSC). Recently, researchers have 
studied other types of scrapers, such as ultrasonic scrapers and microcurrent generating scrapers. However, improper use of the scrapers 
may cause irritation or injury. Tongue scrapers are special tools for oral hygiene, when used correctly, they help remove plaque, prevent 
bad breath, and improve taste perception.
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На сегодняшний день существует много способов чист-
ки языка – от протирания спинки языка пальцами, 

скобления перевернутой столовой ложкой, протирания 
марлевыми тампонами до применения специальных про-
фессиональных инструментов (скребков и др.). Население 
использует как обычные зубные щетки, так и специальные 
предметы, например, скребки (процесс очищения скреб-

ком – скрейпинг или скрапинг от англ. scraper) и щетки 
для языка (чистка щеткой – брашинг от англ. brushing); 
предметы, комбинирующие скребок и щетку, называют 
клинерами (от англ. сleaner) для языка [1, 2, 3, 4].

Опрос пациентов о гигиене языка, проведенный 
Matsuda S. с соавт. (2019) показал, что 18,4% всех участ-
ников опроса ответили, что чистят язык каждый день, 
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в то время как 34,1% опрошенных проводят гигиену языка 
лишь иногда [5]. Исследование Srinivasan M. et al. (2019) 
было направлено на оценку распространенности различ-
ных средств гигиены полости рта среди пожилых людей, 
находящихся в стационаре, о скребке для языка имели 
представление лишь 9% [6].

Oppliger N. et al. (2014) провели исследование о частоте 
использования скребков среди европейских специалистов, 
результаты которого показали, что гигиенисты-стоматоло-
ги из Швейцарии и Германии чаще сообщали об исполь-
зовании скребков для языка в качестве терапевтического 
метода (97% и 97,3%), чем стоматологи из тех же стран 
(87,3% и 89,3%). Среди французских участников только 
52% упомянули об использовании скребков для языка для 
лечения неприятного запаха изо рта. 2,7% французских 
стоматологов прошли курс повышения квалификации 
по теме неприятного запаха изо рта, что намного ниже, 
чем в Швейцарии и Германии (46%) [7].

Скребки для языка представляют собой важный эле-
мент гигиенического ухода за полостью рта, который по-
могает поддерживать здоровье и чистоту [8].

Их основная функция заключается в удалении био-
пленки и остатков пищи с поверхности языка, что может 
существенно улучшить общее состояние полости рта, из-
бавить от неприятного запаха и предотвратить развитие 
различных заболеваний [9].

Каждый из видов скребков обладает своими уникаль-
ными свойствами. В частности, металлические скребки 
благодаря своей долговечности и возможностям антими-
кробной обработки, становятся все более популярными. 
Нержавеющая сталь – это не только прочный, но и лег-
ко очищаемый материал, что делает его идеальным для 
многоразового использования. Алюминиевые варианты 
легче, но требуют более бережного обращения из-за воз-
можной деформации. Сплавы меди, известные своими 
противомикробными свойствами, также привлекают ин-
терес, особенно в аюрведической медицине, где акценти-
руется внимание на натуральных и экологически чистых 
материалах [10].

Скребки из пластических масс, включая силикон, пред-
ставляют собой универсальный выбор: они могут быть 
одноразовыми и доступными по цене, а также долговеч-
ными. Это позволяет выбрать наиболее подходящий ва-
риант в зависимости от личных предпочтений и бюджета.

Деревянные скребки рекомендуются благодаря их ан-
тисептическим свойствам, что также соответствует прин-
ципам аюрведического подхода к здоровью.

Вопрос о форме скребка также имеет значение [11]. 
Так, U-образные скребки подходят для пользователей, 
предпочитающих гибкость и адаптивность, так как их 
можно настроить под собственные нужды. T-образные 
варианты могут быть удобнее в использовании, поскольку 
обеспечивают лучший захват и контроль. Качественный 
скребок имеет эргономичный дизайн, что делает процесс 
очищения языка более комфортным и эффективным.

Выбор скребка для языка должен основываться на лич-
ных предпочтениях, а также на исследованиях о матери-
алах и их свойствах. Правильный уход за языком, вклю-

чая использование скребка, способствует поддержанию 
не только гигиенического состояния полости рта, но и об-
щего здоровья, в том числе и у пациентов с тяжелыми 
соматическими заболеваниями, находящимися на стаци-
онарном лечении [12, 13, 14].

U-образные скребки имеют уникальное преимущество 
в виде своей способности эффективно адаптироваться 
к анатомическим особенностям поверхности языка. Бла-
годаря их форме они могут захватывать большую площадь 
спинки языка, что позволяет пользователю более тщатель-
но очищать его. Удобство в использовании таких скреб-
ков заключается в возможности контролировать давление 
на ткани языка, что особенно важно для формирования 
комфортного и безопасного очищения. Однако, несмо-
тря на свои достоинства, U-образные скребки требуют 
от пользователя определенных навыков и усилий для до-
стижения максимальной эффективности. В противном 
случае это приведет к непродуктивному использованию 
скребка или даже к повреждению языка.

В свою очередь, Т-образные скребки имеют ряд преи-
муществ, а именно, длину ручки около 18 см, что позволя-
ет пользователю без особых усилий достигать корня языка, 
и улучшает гигиену, так как именно в этой области часто 
скапливаются бактерии и остатки пищи. Рабочая головка 
таких скребков, как правило, шире и адаптирована для 
оптимального очищения поверхности языка. Разнообразие 
дизайна, включая различные формы и размеры, а также 
особые детали, такие как два выступа на концах ручки, 
дает возможность пациенту выбрать скребок, наиболее 
соответствующий его личным предпочтениям и анато-
мии языка. Т-образные скребки могут иметь различную 
степень жесткости или гибкости, что делает их исполь-
зование комфортным для пациента. Однако их меньшая 
область контакта с поверхностью языка по сравнению 
с U-образными скребками может привести к необходимо-
сти более частого повторения процедур для достижения 
такого же уровня очищения.

С точки зрения конструкции, на Т-образных скребках 
также чаще всего встречаются различные комбинации 
форм чистящей кромки, а именно, ровные или волнистые 
края, а также множество внутренних ребер, которые могут 
укреплять эффект очищения, особенно у детей.

Таким образом, выбор между U-образными и Т-об-
разными скребками для языка зависит от предпочтений 
пользователя, его опыта, а также от желания найти самый 
эффективный инструмент для поддержания максималь-
ного уровня гигиены полости рта.

Для проведения гигиены языка необходимо осмотреть 
спинку языка в зеркале, чтобы более четко увидеть обла-
сти с налетом. Установка скребка перед терминальной 
бороздой и его аккуратное нажатие на язык играют клю-
чевую роль в очищении. Важно не прилагать слишком 
большое давление для предупреждения повреждения 
тканей языка.

Постепенное скользящее движение скребка по средней 
трети языка помогает удалить налет, не затрагивая боко-
вые поверхности, что также защищает чувствительные 
области. После каждого прохода скребок следует промы-
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вать под проточной водой, чтобы избежать повторного 
распространения бактерий. Этот процесс можно повто-
рить несколько раз, пока налет не станет минимальным, 
и сосочки дорсальной поверхности не станут четко видны.

Регулярная процедура чистки языка может значитель-
но снизить риск неприятного запаха изо рта и заболеваний, 
связанных с неэффективной гигиеной полости рта [15].

Механическая чистка языка является важной процеду-
рой гигиены полости рта. Известно, что одной из основ-
ных причин образования летучих сернистых соединений 
(ЛСС), являющихся основным компонентом неприятно-
го запаха изо рта, являются бактерии, локализующиеся 
на языке [16].

Ряд авторов изучили эффективность очистки языка 
у лиц, использовавших только зубную щетку, а также 
группу, использовавшую только скребок для языка [17]. 
В данном исследовании не было выявлено различий в эф-
фективности гигиены в зависимости от инструментов, 
используемых для механической чистки языка. При этом, 
авторы отмечают, что применение скребка предпочтитель-
нее, так как реже провоцирует рвотный рефлекс, по срав-
нению с очищением языка зубной щеткой.

В исследовании V. Dwivedi, N.A. Torwane (2019) про-
ведено сравнение эффективности ручной зубной щетки 
со скребком для языка на задней поверхности ее головки 
и двух скребков для языка в уменьшении налета и аэ-
робной и анаэробной микробиоты на спинке языка. Все 
исследуемые предметы для чистки языка показали значи-
тельное снижение количества налета на языке по шкале 
Уинкла, а также значительное снижение (p <0,001) коли-
чества анаэробных бактерий при использовании пласти-
кового и металлического скребка для языка по сравнению 
со щеткой-скребком. Использование скребков для языка 
эффективно снижает бактериальную нагрузку на спинку 
языка, при этом максимальное снижение нагрузки до-
стигается при использовании пластиковых скребков для 
языка [18].

Исследователи доказали, что скребок для языка пока-
зал снижение количества летучих сернистых соединений 
(VSC) на 75%, в то время как зубная щетка снизила коли-
чество VSC только на 45% [19].

На основании независимых источников Кокрейновско-
го систематического обзора, основанных на фактических 
данных, было установлено, что скребок для языка или 
щетка для языка статистически значимо снижают уровень 
летучих сернистых соединений (VSC) по сравнению с зуб-
ной щеткой. Результаты показывают небольшую, но ста-
тистически значимую разницу в снижении уровня VSC 
при использовании скребков или очистителей для языка, 
а не зубных щеток, для уменьшения неприятного запаха 
изо рта у взрослых [20].

Использование зубной щетки в сочетании с чисткой 
языка по сравнению с одной лишь чисткой зубов значи-
тельно снизило показатели неприятного запаха изо рта. 
Однако недостаточно данных, чтобы рекомендовать часто-
ту, продолжительность или способ чистки языка. Необхо-
димы дальнейшие исследования, чтобы сформулировать 
исчерпывающие клинические рекомендации [21].

Чистка зубов сама по себе незначительно уменьша-
ет неприятный запах изо рта. Полоскание рта и чистка 
языка значительно уменьшают неприятный запах изо рта, 
но наиболее эффективным для уменьшения неприятного 
запаха изо рта является сочетание чистки зубов, полоска-
ния рта и чистки языка [22].

Показатель неприятного запаха изо рта после очистки 
языка значительно снизился в группе, использовавшей 
только зубную щетку, в группе, использовавшей только 
скребок для языка, и в группе, использовавшей и зубную 
щетку, и скребок для языка. Значение измерения лету-
чих соединений серы в полости рта с помощью аппарата 
значительно уменьшило только значение в группе, ис-
пользующей скребок для языка сразу после механической 
чистки языка [23].

Средство для чистки языка, представляющее собой 
комбинацию щетки и скребка, было несколько более эф-
фективным в снижении уровня ЛСС в полости рта, чем 
средство для чистки языка и обычная зубная щетка. Од-
нако из-за ограниченной продолжительности эффекта 
клиническая эффективность в уменьшении неприятного 
запаха изо рта остается дискутабельной [24].

Исследование M. Izumi, S. Akifusa (2021) показало, что 
чистка языка улучшает давление языка, глотание и дыха-
тельную функцию у пожилых жителей домов престарелых, 
что свидетельствует о реабилитационном эффекте чистки 
языка на глотание и дыхательные функции, предотвращая 
аспирационную пневмонию [25].

P.B. Motta et al. (2024) провели изучение эффективно-
сти фотодинамической терапии, скребка для языка и со-
четания этих методов для снижения галитоза. Так, при 
использовании фотодинамической терапии и скребка для 
языка наблюдалось немедленное уменьшение запаха изо 
рта, но не было снижения количества бактерий на протя-
жении всего исследования или различий во времени кон-
троля как по клиническим, так и по микробиологическим 
результатам [26]. Кроме того, авторами было проведено 
исследование эффективности чистки языка скребком или 
зубной щеткой у пациентов с пародонтитом. Были полу-
чены следующие результаты: две недели чистки языка 
с помощью скребка или зубной щетки не повлияли на ми-
кробиологические показатели слюны и налета на языке, 
несмотря на значительное снижение количества налета 
в области языка.

M. Quirynen с соавт. (2024) изучили влияние предметов 
для чистки языка (щетки и скребка) на микробиологиче-
скую нагрузку и вкус. Результаты проведенного иссле-
дования показали, что гигиена языка щеткой и скребком 
в течение двух недель привела лишь к незначительному 
снижению количества аэробных и анаэробных бактерий 
на языке. Однако, количество налета достоверно значи-
тельно уменьшилось при использовании обоих предметов. 
Вкусовые ощущения улучшились после 2 недель при-
менения скребка, что позволило авторам сделать вывод 
об улучшении вкусового восприятия при применении 
гигиены языка. По мнению ряда исследователей приме-
нение средств гигиены уменьшает количество субстрата 
для гниения, а не бактериальную нагрузку [27].
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Также было изучено воздействие ультразвукового скребка 
для языка в течение 72 часов на развитие аэробных микро-
организмов, таких как Porphromonas gingivalis, Tryponema 
denticola, Tannerella forsythia) при ежедневной гигиене языка. 
Полученные результаты доказали эффективность примене-
ния данного предмета гигиены на основании разрушения 
клеточной стенки микроорганизмов, появления вакуолей 
в цитоплазме и неоднородности электронной плотности [28].

Кроме того, в последнее время появился новый тип 
скребков для языка – Dr. Redox, который не только выпол-
няет традиционные функции очистки, но и вырабатывает 
микротоки, известные как «электрические витамины», 
способствующие улучшению состояния полости рта.

Скребки для языка Dr. Redox представляют собой ин-
новационное устройство, которое, помимо традиционной 
очистки поверхности языка, генерирует микротоки без 
использования проводов или батареек. Оригинальная кон-
струкция скребка для языка redox обеспечивает образова-
ние микротоков кожно-гальванического происхождения 
до 100 μА за счет восстановительных процессов на золоте 
и окислительных на цинке.

Несмотря на множество преимуществ, связанных с ис-
пользованием скребков для языка, важно учитывать воз-
можные побочные эффекты и противопоказания. Непра-
вильное или чрезмерное использование скребков может 
привести к различным проблемам, а также существуют 
определенные состояния, при которых использование 
этого инструмента не рекомендуется. В данном разделе 
рассматриваются основные побочные эффекты и проти-
вопоказания к использованию скребков для языка.

Использование скребков для языка может вызвать ряд 
побочных эффектов. Так, при слишком сильном нажатии 
или неправильной технике может возникнуть раздраже-
ние или повреждение слизистой оболочки языка, что мо-
жет проявляться в виде покраснения, болезненности или 
даже небольших язв. У людей с чувствительной слизистой 
оболочкой или при наличии заболеваний пародонта мо-
жет наблюдаться кровоточивость после использования 
скребка. При неправильном использовании скребка будет 
наблюдаться недостаточное удаление налета и бактерий, 
что, в свою очередь, может усугубить проблемы с дыха-
нием и гигиеной полости рта.

При язвенных поражениях, герпесе использование 
скребков для языка не рекомендуется. У пациентов с по-
вышенной чувствительностью языка или аллергией на ма-
териалы, из которых изготовлены скребки (например, ме-
талл или пластик), использование скребка может вызвать 
дискомфорт и аллергические реакции. После оперативных 
вмешательств в полости рта, таких как удаление зуба или 
пародонтологические операции рекомендуется воздер-
жаться от использования скребка до полного заживления.

Таким образом, скребки для языка представляют собой 
важный инструмент в арсенале средств для поддержания 
гигиены полости рта. Их регулярное использование спо-
собствует удалению налета, бактерий и остатков пищи 
с поверхности языка, что, в свою очередь, помогает пре-
дотвратить неприятный запах изо рта и улучшает воспри-
ятие вкусовых ощущений.

Однако, как и любой другой гигиенический инстру-
мент, скребки для языка требуют правильного использо-
вания и соблюдения рекомендаций, чтобы избежать воз-
можных побочных эффектов и осложнений.

Важным аспектом является выбор подходящего скреб-
ка, который должен соответствовать индивидуальным 
потребностям пользователя. Также необходимо учитывать 
противопоказания, такие как заболевания полости рта 
и повышенная чувствительность, которые могут ограни-
чивать использование скребков.

Кроме того, в последние годы на рынке появились ин-
новационные решения, такие как скребки Doctor Redox, 
которые используют технологии для улучшения гигие-
нического эффекта. Потенциальные преимущества этих 
скребков включают не только улучшение состояния поло-
сти рта, но и положительное влияние на общее здоровье 
и самочувствие. Однако для подтверждения этих эффектов 
необходимы дальнейшие исследования и клинические 
испытания.

Правильное использование скребков для языка, вклю-
чая новейшие разработки, может значительно улучшить 
здоровье полости рта и общее самочувствие.
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