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Жизнь Н.С. Короткова – первооткрывателя звуково-
го метода измерения артериального давления (АД) 

полна загадок и парадоксов. Взять хотя бы его биографию: 
блестящее образование и рано проявившийся талант, уча-
стие в 2-х военных конфликтах, между которыми работа 
на приисках, одновременно – интенсивная научная де-
ятельность, завершившаяся великим открытием, нако-
нец – ранняя смерть от чахотки в нищете и забвении пер-
вых революционных лет. Чем не сюжет для авантюрного 
или героического романа? Но Николай Сергеевич совсем 
не похож на романтического героя, на фото он выглядит 
скромным, интеллигентным, и, как кажется, не слишком 
общительным человеком.

И вот еще один парадокс; при несомненном величии 
сделанного Николаем Сергеевичем открытия, о личности 
автора, кроме скупых фактов жизни, известно ничтожно 
мало. Его привязанности и внутренний мир во многом 
остались загадкой. Н.С. Коротков, видимо, не вел дневник 
или последний до нас не дошел, не оставил он ни мему-
аров, ни учеников, которые могли бы рассказать о нем, 
а воспоминания современников весьма скупы, если не ска-
зать – мимолетны. Когда блистательный канадский карди-
олог Гарольд Сигалл, освоивший не просто аускультацию, 
но и пальпацию тонов Короткова, стал проявлять интерес 
к личности самого Николая Сергеевича, выяснилось, что 
даже на родине гения (тогда СССР) в 1962 году не уда-
лось получить сколь-нибудь подробных сведений о его 
биографии и даже добыть его фотографию[1]. Могло сло-
жится впечатление, что о Н.С. Короткове забыли. На са-
мом деле, в 1955 году академик Н.Н. Савицкий в актовой 
речи, посвященной 157-летию Военно-медицинской ака-
демии, горько сожалел о том, что в канун 50-летия откры-
тия звукового метода определения АД память о его авто-
ре исчезла даже среди сотрудников клиники, в которой 
он работал [2]. В том же году учеником Н.Н. Савицкого 
В.П. Никитиным был сделан юбилейный доклад на за-
седании ленинградского отделения Всесоюзного обще-
ства терапевтов им. С.П. Боткина и опубликована статья 
в журнале «Клиническая медицина», где кратко изложена 

биография Н.С. Ко-
роткова [3]. А затем 
вновь продолжитель-
ное молчание… Воз-
рождением интереса 
к личности «загадоч-
ного русского гения» 
мы в известной мере 
обязаны зарубежным 
коллегам, в пер-
вую очередь  – Га-
рольду Сигаллу, на-
стойчивые вопросы 
которого побудили 
отечественных иссле-
дователей к новым 
поискам и откры-
тиям. Среди кото-
рых единственная полноценная и подлинная фотография 
Н.С. Короткова и новые биографические сведения, по-
черпнутые в том числе из воспоминаний здравствующего 
в тот момент сына Н.С. Короткова Сергея Николаевича. 
Показательно, что Сергей Николаевич, сам будучи врачом, 
о великом вкладе своего отца в мировую медицину узнал 
лишь спустя 14 лет после окончания института [4].

Но вернемся к биографии. Николай Сергеевич родил-
ся в купеческой семье 26 февраля 1874 в городе Курске. 
После окончания гимназии в 1893 году поступил на ме-
дицинский факультет Харьковского Университета, от-
куда в 1995 году перевелся на медицинский факультет 
Московского Университета, который с отличием окон-
чил в 1898 году. В 1900 году утвержден на должность 
сверхштатного ординатора факультетской хирургической 
клиники Московского Университета, возглавляемой про-
фессором А.А. Бобровым. В этом же году завершает пе-
ревод с немецкого языка седьмого издания авторитетней-
шего учебника Е.Альберта «Диагностика хирургических 
болезней». В июле 1900 года уезжает добровольцем в со-
ставе санитарного отряда Иверской общины Красного 

Рисунок 1. Портрет Н.С. Короткова  
(1874–1920)
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Креста на Дальний Восток в зону 
боевых действий для оказания по-
мощи раненым солдатам, пострадав-
шим при подавлении Ихэтуаньского 
восстания в Китае. Тогда же у Нико-
лая Сергеевича проявился интерес 
к диагностике и лечению ранений 
сосудов. По завершении команди-
ровки продолжает работать в кли-
нике А.А. Боброва до 1903 г, когда 
принимает приглашение С.П. Федо-
рова и зачисляется сверхштатным 
ординатором в хирургическую кли-
нику Военно-медицинской акаде-
мии. Однако уже в 1904 году в свя-
зи с началом русско-японской воны 
отправляется в г. Харбин старшим 
врачом Второго санитарного отряда, 
сформированного Георгиевской об-
щиной сестер милосердия Общества 
Красного Креста. Там Н.С. Коротков 
много оперирует больных с травма-
тическими аневризмами и проводит 
научные исследования силы артери-
альных коллатералей для предсказа-
ния исхода операций по перевязке 
аневризм. Впервые применяет аускультацию для опре-
деления полноты пережатия артерии. В апреле 1905 года 
возвращается в Россию и делает доклад на заседании Рус-
ского хирургического общества им. Н.И. Пирогова на тему 
«Травматическая аневризма (наблюдение 46 случаев ог-
нестрельных ранений сосудов)», где обосновывает свою 
методику оценки состояния сосудистых коллатералей [5]. 
В процессе дискуссии В.Г. Божовским был поднят вопрос 
о способе определения АД. И вот, 8 ноября 1905 г на за-
седании общества «Научные совещания Клинического 
военного госпиталя» Н.С. Коротков делает знаменитый 
доклад «К вопросу о методах исследования кровяного 
давления», опубликованный в виде реферата в декабре 
1905 г в «Известиях Императорской Военно-медицин-
ской академии», где кратко описывает звуковой метод 
измерения АД [6]. С этого времени начинается стреми-
тельное и триумфальное шествие нового метода по всему 
миру, во многом благодаря безоговорочной поддержке 
участвовавших в дискуссии профессора Военно-меди-
цинской академии М.В. Яновского и сотрудников его кли-
ники, которые сыграли ключевую роль в исследовании, 
развитии и пропаганде аускультативного метода [7–9]. 
Между тем, сам Николай Сергеевич вынужден прервать 
активные занятия по причине болезни – туберкулеза лег-
ких. Защита диссертации на степень доктора медицины 
«Опыт определения силы артериальных коллатералей» 
состоялась лишь 15 мая 1910 года, после длительно-
го лечения и реабилитации, а также 2-х летней работы 
приисковым врачом Витимско-Олекминского округа. 
Уже летом 1910 года Н.С. Коротков принимает участие 
в ликвидации эпидемии холеры в Терской области, а за-
тем вновь устраивается врачом, теперь уже на приисках 

Ленского золотопромышленного товарищества. В 1913 
году возвращается в Санкт-Петербург, однако вакансий 
в хирургической клинике Военно-медицинской акаде-
мии не находит и в 1914 году по конкурсу избирается 
на должность старшего врача Клинической больницы 
им. Петра Великого (в настоящее время Клиника им. Пе-
тра Великого СЗГМУ Н.И. Мечникова). С началом первой 
мировой войны призывается на военную службу, работает 
в госпитале в Царском селе, затем, после Октябрьской 
революции – в красноармейском госпитале. В 1919 году 
возвращается к исполнению обязанностей старшего вра-
ча и заведующего отделением клинической больницы, 
но очередное обострение чахотки, напряженный труд 
и тяжелейшие условия жизни в Петрограде приводят 
к неизбежному итогу – преждевременной смерти в воз-
расте 46 лет от легочного кровотечения 14 марта 1920 года. 
Похоронен на Богословском кладбище, но точное место 
захоронения неизвестно.

Так завершилась жизнь этого незаурядного и очень 
скромного человека. Совсем иначе судьба обошлась 
с его открытием, которое только начинало свою жизнь.  
Но уже в 1939 году Американская кардиологическая ассо-
циация совместно с кардиологическим обществом Вели-
кобритании и Ирландии официально рекомендовали метод 
Короткова в качестве стандартной методики измерения ар-
териального давления в медицинской практике. Некоторые 
исследователи придерживались мнения, что обнаружение 
звуковых тонов, возникающих при компрессии сосуда, 
было делом случая, а не исследовательского таланта. Были 
даже предложения назвать аускультативный метод изме-
рения АД «методом Короткова – Яновского», поскольку 
Н.С. Коротков якобы не был в состоянии оценить значение 

Рисунок 2. Текст из сообщения Н.С. Короткова 
о новом методе исследования артериально-
го давления (Известия Императорской Воен-
но-медицинской академии. – СПб.: 1905. –  
Т. 11, №4. – С. 365)

Рисунок 3. Титульный лист диссертации  
Н.С. Короткова
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своего открытия [10]. Наилучшим образом на это можно 
ответить словами самого М.В. Яновского, обращенными 
к Н.С. Короткову во время дискуссии по поводу нового 
метода измерения АД: «…Должен сказать, что Вы в сво-
их наблюдениях обнаружили известную талантливость 
и остроумие. Вы легко подметили такой факт, мимо кото-
рого прошли многие исследователи, занимавшиеся этим 
вопросом» [11]. Сообщение в «Известиях Императорской 
Военно-медицинской академии» от 1905 г. – одно из са-
мых коротких изложений одного из самых важных откры-
тий, но путь к нему был итогом кропотливой работы [12]. 
Известно, что перед тем, как отправиться в командиров-
ку, Николай Сергеевич в клинике М.В. Яновского изучил 
и освоил все имевшиеся на то время способы исследо-
вания АД, ибо понимал, что это ключ к решению задачи 
определения силы сосудистых коллатералей. Одна из идей 
Н.С. Короткова состояла в том, чтобы выяснить состоя-
ние коллатерального кровообращения путем пережатия 
основного артериального ствола. Очевидно, что полно-
та перекрытия артерии имела принципиальное значение. 
А теперь предоставим слово самому Николаю Сергеевичу: 
«Отсутствие пульса на периферии никак нельзя считать 
чувствительным показателем полного сдавления артерии. 
В этом отношении слух оказывает нам бόльшую услу-
гу… Над артерией, вполне сдавленной (до уничтожения 
просвета), не выслушивается никаких звуковых явлений.  

Но чуть только че-
рез место сдавления 
начинают проскаль-
зывать первые капли 
крови, как мы тот-
час слышим ясные 
хлопающие тоны.  
При отпускании зажа-
той артерии этот при-
знак возникает значи-
тельно раньше, чем 
пульс в перифериче-
ских ветвях» [13]. Чи-
тая это, трудно не со-
гласиться с мнением 
Г. Сигалла о том, что: 
«Как и в случае с Лаэ-

ннеком и стетоскопом, клиническая проблема вдохновила 
на решение, которое привело к появлению нового клини-
ческого метода» [14]. Итак, открытие Н.С. Коротковым зву-
кового способа измерения АД – закономерное следствие 
его напряженной работы над решением клинической за-
дачи, но этим его вклад в медицинскую науку не огра-
ничивается. В своем блестяще изложенном труде Нико-
лай Сергеевич описал особенности сфигмограммы при 
коллатеральном пульсе, закономерности формирования 
коллатерального кровообращения при перевязке артерии, 
разработал способы оценки и критерии жизнеспособности 
конечности перед оперативным лечением травматиче-
ских аневризм. Есть все основания считать его пионером 
сосудистой хирургии в мире [15 и 16]. Существует так-
же мнение, что появление нового метода измерения АД 
способствовало широкому использованию бинаурального 
стетоскопа среди европейских врачей, многие из которых 
в отличие от североамериканских коллег к началу XX века 
«по старинке» выслушивали пациента непосредственно 
или пользовались монауральным стетоскопом Р. Лайэнне-
ка, модифицированным П.А. Пиорри [14]. Такой способ 
аускультации был крайне неудобен при необходимости 
одновременного контроля за состоянием манжеты и ма-
нометром, поэтому Н.И. Коротков во время исследований 
использовал прибор, который называл «фонендоскопом». 
Скорее всего, речь шла об известной в России бинау-
ральной модели с головкой, оснащенной мембранами, 
разработанной Бацци и Бьянки (Bazzi et Bianchi, 1894),  
или о микро-фонендоскопе Эртеля (Oertel).

Отрадно, что гений Короткова – целиком и полностью 
триумф отечественной научной и медицинской школы, 
и в первую очередь наследия Н.И. Пирогова, на которо-
го Николай Сергеевич неоднократно ссылается в своем 
труде. Не случайно, важным поводом для исследований 
сосудистых шумов стал совет Н.И. Пирогова проводить 
выслушивание над образованием, дабы избежать ошибок 
в диагностике аневризм.

Но вернемся к еще одной загадке: почему такой талант-
ливый ученый, как Н.С. Коротков, не сделал академическую 
карьеру, не создал свою школу, не оставил учеников [17]? И 
не в этом ли истоки «короткой» памяти потомков? Возмож-

Рисунок 5. Профессор С.Е.Попов 
(1926–2018)

Рисунок 4.Памятник-кенотаф Н.С. Короткову на Богословском 
кладбище г. Санкт-Петербурга (1), мемориальная доска на здании 
бывшей госпитальной хирургической клиники ВМедА (2) и улица  
Н.С. Короткова в г. Санкт-Петербурге (3)
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но, ответы на все вопросы мы так и не получим. Глубокую 
признательность заслуживает деятельность тех отечествен-
ных исследователей, которые сделали все возможное, что-
бы «вернуть» нам память о российском гении. Среди них 
особое место принадлежит ныне покойному профессору 
Сергею Егоровичу Попову, выпускнику Военно-медицин-
ской академии, ученику Н.Н. Савицкого, прошедшему путь 
от войскового врача до заместителя начальника кафедры 
пропедевтики внутренних болезней ВМА и заведующе-
го кафедрой при Санкт-Петербургском институте усовер-
шенствования врачей-экспертов ФМБА. Именно благо-
даря его стараниям открылись новые факты жизни Н.С. 
Короткова, страницы журналов запестрели статьями о нем, 
на стене бывшей госпитальной хирургической клиники 
Военно-медицинской академии в 1989 году установлена 
мемориальная доска Н.С. Короткову, в 2007 году на карте 
Санкт-Петербурга появилась улица Короткова, в 2011 году 
на Богословском кладбище воздвигнут памятник-кенотаф. 
А еще Сергей Егорович написал выдержавшую два издания 
замечательную книгу «Лекарь Николай Коротков», биогра-
фические сведения из которой легли в основу этой статьи 
и многих других.

Наверное, главную свою загадку Н.С. Коротков оста-
вил потомкам, ведь физическая природа компрессион-
ных тонов волнует исследователей всего мира уже более 
100 лет! Этой теме посвящено немало работ, как отече-
ственных [18–21], так и зарубежных авторов [22–31]. 
Совсем недавно опубликована обзорная статья о воз-
можностях использования звуков Короткова для ранней 
диагностики сердечной недостаточности на основе искус-
ственного интеллекта [32]. А в 2023 году вышла работа 
французских ученых, посвященная фундаментальным 
механизмам образования звуков Короткова, в которой 
доказывается, что эти тоны отнюдь не звуковые феноме-
ны, исходящие из компримированной артерии, а скорее 
сдвиговые высокочастотные колебания ее стенки, переда-
ваемые в окружающие ткани нелинейно распространяю-
щейся пульсовой волной [33]. В связи с этой публикацией 
один из зарубежных электронных ресурсов декларировал: 
«Более чем столетняя загадка физической природы зву-
ков Короткова наконец решена» [34]. Может быть и так, 
но будущее покажет.
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в Сколково в рамках Науч-
но-практического Форума 

с международным участием «Медицинская диагностика – 
2024» прошла ХVI Всероссийская конференция «Функци-
ональная диагностика – 2024». Эта конференция по дав-
ней традиции, уже 16-я по счету, организована Советом 
Российской ассоциации специалистов функциональной 
диагностики. Отличие этой конференции от всех осталь-
ных, заключается в нескольких юбилейных датах, име-
ющих важное значение в становлении нашей специаль-
ности. Первое заседание конференции «Дистанционные 
методы и мониторинг в функциональной диагностике» 
было посвящено150-летию со дня рождения российско-
го хирурга Николая Сергеевича Короткова, изобретателя 
единственного аускультативного метода измерения ар-
териального давления. Заседание «Актуальные вопросы 
эхокардиографии» было приурочено к 70-летию выхода 
в свет первой статьи немецкого инженера Карла Гельмута 
Герца и шведского кардиолога Инге Эдлера «Использо-

вание ультразвукового рефлектографа для непрерывной 
регистрации движений сердечных клапанов». Заседание 
«Современное состояние электрокардиологии» посвя-
щалось – 100-летию Нобелевской премии по медицине 
за открытие техники электрокардиограммы Виллема 
Эйнтховена. А на заседании «Электроэнцефалография 
в диагностике заболеваний центральной нервной систе-
мы и оценке высшей нервной деятельности» участники 
отметили еще одну круглую дату – 100-летие первой ре-
гистрации энцефалограммы у человека.

В конференции приняли участие около 500 врачей 
функциональной диагностики со всех уголков нашей стра-
ны. С каждым годом интерес к функциональной диагно-
стике растет, как и число новых технологичных диагно-
стических направлений. Все участники конференции 
отмечали высокий уровень представленного материала 
на заседаниях, диагностических аппаратов на выставке, 
а так же важность проведения мастер-классов. До встречи 
в Сколково в мае 2025 года! 
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