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Говоря о медицинской науке, нель-
зя не упомянуть об одном из приори-
тетных научных направлений – ​дието-
логии, без которой невозможно пол-
ноценное здоровье человека. Сегодня 
мы представляем вашему вниманию 
очередной выпуск серии «Диетология 
и нутрициология», в котором мы со-
брали самые интересные научные 
материалы не только для професси-
оналов-диетологов, но и представите-
лей самых разных профессий, так или 
иначе сталкивающихся с вопросами 
питания. Выпуск этого журнала создан 
прежде всего для того, чтобы дать воз-
можность рассмотреть и проанали-
зировать наиболее интересные идеи, 
инновационные решения. Мы собрали 
оригинальные статьи, обзоры и кли-
нические наблюдения, посвященные 
современным аспектам питания для 
различных групп населения (лиц, за-
нимающихся фитнесом, и профес-
сиональных спортсменов, детского 
населения и пожилых людей и др.), 
организации питания в стационарах.

Отдельно мы публикуем ряд 
статей, посвященных микробиому 
человека и его влиянию на функции 
органов и систем в современных 
условиях человечества. Назначение 
специализированных пищевых про-
дуктов (пребиотиков, пробиотиков, 
постбиотиков,) может приводить 
к изменению видового разнообра-
зия, метаболического профиля 
микробиома кишечника и регуля-
ции обменных процессов человека. 
Динамический характер кишечного 
микробиома, способность изменять-
ся и адаптироваться открывают новые 
перспективные направления диетоте-
рапии многих заболеваний.

Обсуждение этих и многих дру-
гих вопросов теперь планируется 
в каждом номере серии «Диетология 
и нутрициология» журнала «Медицин-
ский алфавит».

Журнал носит мультидисципли-
нарный характер, и мы надеемся, что 
он будет интересен врачам разных 
специальностей.
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