
Медицинский алфавит № 11 / 2024, Стоматология (2) 7

Оценка динамики патогенной микробиоты полости 
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РЕЗЮМЕ
Актуальность проблемы. Пандемия COVID-19, вызванная вирусом SARS-CoV-2, продемонстрировала критическую важность понимания 
механизмов передачи инфекции и поиска эффективных методов ее предотвращения. Особое внимание уделяется роли оральной гиги-
ены, поскольку полость рта служит одним из основных путей передачи вируса. Исследования показывают, что состав микробиоты полости 
рта может влиять на течение и исход заболевания COVID-19. В связи с этим возникает необходимость в изучении воздействия антисепти-
ческих средств для полости рта на микробиом, что может открыть новые возможности для профилактики и лечения данного заболевания.  
Цель. Целью настоящего исследования является оценка эффективности применения очищающей пенки для полости рта «Пародонтол 
PROF» в снижении патогенной микрофлоры полости рта у пациентов с COVID-19 и оценка её влияния на риск развития вторичных инфекций.  
Материалы и методы. Исследование проводилось на базе Клинического медицинского центра «Кусково» Российского университета 
медицины Минздрава РФ. В него было включено 450 пациентов с подтвержденным диагнозом COVID-19. Участники были разделены на две 
группы: испытуемая группа использовала очищающую пенку для полости рта, в то время как контрольная группа не применяла допол-
нительной гигиены полости рта. Были проведены сравнительные анализы таксономического состава микробиоты ротоглотки и зубного 
налета до и после использования очищающей пенки. Результаты. Исследование показало, что у пациентов, регулярно использующих 
очищающую пенку «Пародонтол PROF», наблюдается значительное снижение представленности патогенных микроорганизмов, включая 
Mycoplasma, и увеличение количества полезных комменсалов, таких как Lactococcus и Lactobacillus. Эти изменения свидетельствуют 
о потенциальной эффективности данного средства для улучшения оральной гигиены и снижения риска развития вторичных инфекций.
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SUMMARY
Relevance. The COVID-19 pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus has demonstrated the critical importance of understanding the mech-
anisms of transmission and finding effective methods of prevention. Particular attention has been paid to the role of oral hygiene, as the oral 
cavity serves as a major route of transmission. Studies show that the composition of the oral microbiota can influence the course and outcome 
of COVID-19 disease. Therefore, there is a need to study the effects of oral antiseptics on the microbiome, which may offer new opportunities 
for the prevention and treatment of this disease. Objective. The aim of this study is to evaluate the effectiveness of the oral cleansing foam 
«Parodontol PROF» in reducing the pathogenic microflora of the oral cavity in patients with COVID-19 and to assess its effect on the risk 
of secondary infections. Materials and methods. The study was conducted on the basis of the Clinical Medical Centre «Kuskovo» of Russian 
University of Medicine. It included 450 patients with a confirmed diagnosis of COVID-19. The participants were divided into two groups: the test 
group used oral cleansing foam, while the control group used no additional oral hygiene. Comparative analyses of the taxonomic composi-
tion of the oropharyngeal microbiota and dental plaque before and after the use of the cleansing foam were performed. Results. The study 
showed that patients who regularly used the cleansing foam «Parodontol PROF» had a significant decrease in the representation of pathogens, 
including Mycoplasma, and an increase in the number of beneficial commensals such as Lactococcus and Lactobacillus. These changes 
indicate the potential efficacy of this product to improve oral hygiene and reduce the risk of secondary infections. Conclusion. The study sup-
ports the hypothesis that improving oral hygiene with specialised antiseptic agents, such as a cleansing foam, may help to reduce pathogenic 
microflora in the oral cavity in patients with COVID-19. This, in turn, may reduce the risk of pathogen migration into the lower respiratory tract 
and the development of secondary infections. The findings emphasise the importance of further research in this area and the development 
of comprehensive approaches to oral hygiene management in the context of infectious diseases.
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Актуальность проблемы
Вирус SARS-CoV-2, вызывающий заболевание 

COVID-19, передается воздушно-капельным путем, осо-
бенно при кашле, чихании а также разговоре. Полость рта, 
активно участвующая в этих процессах, может служить 
критическим местом для передачи вируса, что подчерки-
вает значимость изучения оральной микробиоты у дан-
ной категории пациентов [1]. Изменения в микробиоме 
полости рта коррелируют с тяжестью и продолжитель-
ностью симптомов COVID-19, что было показано в ряде 
исследований [2–4].

В состав микробиоты полости рта входят бактерии, 
грибы, вирусы и простейшие. На данный момент микро-
биом полости рта является одним из самых изученных. 
В полости рта чаще всего встречаются 12 классов прока-
риот, среди которых выделяют: Firmicutes, Fusobacteria, 
Proteobacteria, Actinobacteria, Bacteroidetes, Chlamydiae, 
Chloro-flexi, Spirochaetes, SR1, Synergistetes, Saccharib-
acteria (TM7) и Gracilibacteria (GN02), в которых мож-
но выделить около 700 видов, относящихся к 185 раз-
личным родам [5–7]. Виды, принадлежащие к родам 
Candida, Cladosporium, Aureobasidium, Saccharomycetales, 
Aspergillus, Fusarium и Cryptococcus, являются наиболее 
распространенными среди грибов, причем Candida выде-
ляется как наиболее часто встречающийся [8].

Литературные источники отмечают, что на фоне 
течения COVID-19 у пациентов увеличивается кон-
центрация Streptococcus, Prevotella, Capnocytophaga, 
Porphyromonas, Abiotrophia, Aggregatibacter, Atopobi-
um, Neisseria mucosa, Veillonella parvula, Lactobacillus 
fermentum, Enterococcus faecalis, Atopobium parvulum, 
Acinetobacter baumannii, Candida and Saccharomy-
ces, Aspergillus, Nakaseomyces и Malassezia в полости 
рта, в то время, как происходит уменьшение Rothia, 
Haemophilus, Parvimonas, Fusobacterium и Gemella 
spp, Neisseria subflava. Также выделяют Enterococcus, 
Enterobacter, которые обнаруживаются в полости рта 
только у пациентов, перенесших COVID-19. Кроме того, 
происходит увеличение числа пародонтопатогенной 
микрофлоры, что обычно происходит на фоне разви-
тия воспалительных явлений в комплексе пародонта 
полости рта (Prevotella melaninogenica, jejuni, denticola, 
and oris; Eikenella corrodens; Capnocytophaga sputigena 
и gingivalis; и Aggregatibacter aphrophilus)[9].

Оральные антисептики могут оказывать потенциаль-
ное благоприятное воздействие на клиническое течение 
COVID-19, в первую очередь, снижая вирусную нагруз-
ку в ротовой полости. Среди антисептических средств, 
которые потенциально могут снизить вирусную нагруз-
ку выделяют: сочетание биофлованоидных комплексов 
и Бета-циклодекстрина [10], хлоргексидина [11], це-
тилперидиния хлорида [12]. Однако эти выводы осно-
ваны в основном на исследованиях in vitro, из-за чего 
уровень доказательности текущих данных оказывается 
низким, поэтому необходимы дополнительные клиниче-
ские исследования для подтверждения их клинической 
эффективности [13–15]. Улучшение гигиены полости 
рта на фоне протекающей инфекции COVID-19 может 

снизить бактериальную нагрузку и риск возникновения 
бактериальных осложнений [16], особенно у пожилых 
пациентов и лиц, находящихся в отделении интенсивной 
терапии [17].

Таким образом, представляется целесообразным оце-
нить эффективность комплексного антисептика – очи-
щающей пенки для полости рта «Пародонтол PROF» 
как дополнительного средства гигиены у пациентов 
с COVID-19.

Цель 
Изучение эффективности использования пенки для 

полости рта «Пародонтол PROF» в снижении патоген-
ной микрофлоры полости рта у пациентов с COVID-19 
на фоне этиотропной терапии и оценка ее влияния на риск 
вторичных инфекций.

Материалы и методы
В рамках научно-исследовательского проекта «Иссле-

дование закономерностей формирования бактериальных 
осложнений при новой коронавирусной инфекции, вы-
зываемой вирусом SARS-CoV-2», который проводился 
в Клиническом центре COVID-19 на базе Клинического 
медицинского центра «Кусково» ФГБОУ ВО «Российского 
университета медицины» Минздрава России, нами про-
ведено сравнение таксономического состава микробиоты 
ротоглотки и зубного налета пациентов с подтвержденным 
диагнозом «U07.2 Коронавирусная инфекция COVID-19, 
вызванная вирусом SARS-CoV-2» в период с апреля 
по июнь 2021 г. на фоне применения дополнительных 
средств гигиены полости рта.

В исследование были включены 450 пациентов, воз-
раст которых составил от 20 до 82 лет, при этом рас-
пределение по полу было равномерным. Исследуемые 
были разделены на две группы, похожие по возраст-
но-половой структуре. В первой группе (200 пациен-
тов) проводилась дополнительная гигиена полости рта 
очищающей пенкой «Пародонтол PROF». Во второй, 
контрольной, группе (250 пациентов) дополнительной 
гигиены полости рта не проводили. Пациенты с допол-
нительной гигиеной использовали пенку от 8 до 10 раз 
в день, продолжительностью курса не менее 10–14 дней, 
что соответствовало средней длительности пребывания 
в стационаре. Данные гигиенические процедуры прово-
дились в дополнение к стандартной терапии, которую 
получали пациенты.

В исследовании использовалась стандартная терапев-
тическая схема для пациентов с легким и средне-легким 
течением COVID-19, учитывая анамнестические данные 
на момент поступления. Схема включала применение 
глюкокортикостероидов (дексаметазон), муколитических 
средств (ацетилцистеин), антикоагулянтов (эноксапарин, 
гепарин), нестероидных противовоспалительных средств 
(парацетамол, ибупрофен) и дополнительной симптома-
тической терапии. в случае развития бактериальной ин-
фекции к терапии добавлялись антибиотики (пеницилли-
ны, цефалоспорины, макролиды). также использовались 
противовирусные средства (ремдесивир), гипотензивные 
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препараты (β-адреноблокаторы, ингибиторы АПФ), гипог-
ликемические средства (инсулины короткого и длительного 
действия), пробиотики.

В рамках исследования у всех участников осущест- 
влялся сбор биоматериала до приема пищи или спустя 
три часа после еды в двух временных точках – 1-й точке 
при поступлении и 2-й точке при выписке. Биоматериал, 
включающий мазки из ротоглотки, зубного налета и ро-
товой жидкости собирали с помощью ватных тампонов. 
В случаях, когда это было необходимо, проводился за-
бор образцов также с дужек мягкого неба, небного язычка 
и задней стенки глотки.

Для участия в данном исследовании пациенты подби-
рались по следующим критериям:

•	 Наличие письменного разрешения от участника на 
участие в исследовании.

•	 Диагноз COVID-19, подтвержденный с помощью 
ПЦР-теста.

•	 Возраст участника более 18 лет.
Критериями исключения являлись:

•	 Критическое состояние здоровья, которое может 
представлять угрозу жизни, или наличие медицин-
ских противопоказаний, мешающих процедуре сбора 
биоматериала.

•	 Наличие онкологических заболеваний, если они не 
находятся на стадии ремиссии.
В ходе работы были выявлены таксоны, ассоциирован-

ные с различной степенью тяжести заболевания. 

Биомедицинские инструменты исследования 
После забора образцов зондами с ватным тампоном, они 

помещались в промаркированную криопробирку объемом 
1,8 мл и немедленно замораживали при температуре –70 °C. 
Выделение тотальной ДНК проводили с помощью набора 
MagMAX DNA Multi-Sample Ultra 2.0 Kit (Roche) и автома-
тической выделительной станции KingFisher Flex. Подго-
товка библиотек и их секвенирование осуществляли в соот-
ветствии с протоколом 16S Metagenomic Sequencing Library 
preparation для MiSeq, Illumina. Приготовление геномных 
библиотек проводили набором Tersus PCR kit (Evrogen, Рос-
сия), для амплификации вариабельного региона V3-V4 гена 
16s рРНК использовали праймеры 341F и 801R, для бар-
кодирования образцов использовали уникальные комбина-
ции индексирующих праймеров, являющихся аналогами 
праймеров из набора Nextera XT Index kit v2. Процедуру 
секвенирования осуществляли с помощью инструмента 
HiSeq 2500 с использованием набора расходных материалов  
HiSeq Rapid SBS Kit v2 (500) (Illumina) согласно рекомен-
дациям производителя. Данные исследования проводились 
на базе ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА 
России.

Необходимо отметить, что метагеномное секвенирова-
ние тотальной ДНК является методом определения отно-
сительной представленности микроорганизмов в изучае-
мых биотопах, но не позволяет определить их абсолютное 
количество. Сам факт обнаружения патогенных бактерий 
в образцах говорит об изменении состава резидентной 
микрофлоры и повышении патогенной нагрузки.

Результаты
Методом секвенирования зубного налета и содержи-

мого ротовой полости в 1 точке в начале госпитализации 
отмечалась представленность следующих таксономиче-
ских групп бактерий: Candidatus Saccharimonas, Hae-
mophilus, Treponema, Anaeroglobus, Flexilinea, Scardovia, 
Saccharibacteria, Parvimonas, Oribacterium, Leucobacter, 
Brevundimonas. 

На 2 точке в момент выписки выделялись следующие 
таксоны бактерий: Kingella, Lactococcus, Lautropia, Anoxy-
bacillus, Haemophilus, Abiotrophia, Alloprevotella, Phyllo-
bacterium. 

Сравнение таксономического состава микробиоты 
биологического материала у пациентов с легкой и тя-
желой формой течения заболевания

При поступлении в стационар сравнивался состав ми-
кробиоты ротоглотки пациентов с разной степенью тя-
жести заболевания по данным КТ в 1-й временной точке 
в начале госпитализации. Это позволило установить, что, 
при общей схожести композиции микробиоты полости 
рта, у пациентов с тяжелой клиникой течения заболева-
ния по данным КТ (2, 3, 4 степени) в составе микробио-
ты полости рта были достоверно представлены бактерии 
рода Mogibacterium, Stomatobaculum, Peptoanaerobacter, 
Mycoplasma, Anoxycillus, Bacteroides, Alloscardovia. 
В свою очередь, у пациентов с легкой степенью заболе-
вания (КТ 1) определялись минорные «драйверы отли-
чий» частоты встречаемости бактерий рода Brochothrix, 
Leucobacter, Haemophilus, Aggregatibacter (рис. 1).

При сравнении состава микробиоты зубного налета 
пациентов, у которых в процессе госпитализации отме- 
чалась отрицательная динамика, была выявлена тенденция 
к увеличению частоты «встречаемости» Pseudopropioni-
bacterium, Abiotrophia, Kingella, Lautropia (рис. 2).

Рисунок 1. Сравнительный анализ состава микробиоты ротоглотки 
пациентов, поступивших в стационар с разной степенью тяжести по КТ  
в 1-й временной точке. Звездочки обозначают степень достоверности 
обнаруженных отличий: *** – p<0,001; ** – p<0,05; * – р<0,01
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Рисунок 2. Сравнительный анализ состава микробиоты зубного налета(слева) и состава микробиоты ротоглотки (справа) во второй точке 
у групп пациентов с ухудшением динамики заболевания и без ухудшения. * – обозначают степень достоверности обнаруженных отличий: 

*** – p<0,001; ** – p<0,05; * – р<0

Рисунок 3. Сравнительный анализ состава микробиоты зубного налета (а) и ротоглотки (б) у пациентов контрольной группы. Биотоп мазков 
зубного налета (в) и мазков из ротоглотки (г) во второй временной точке у пациентов с дополнительной гигиеной полости рта. *- обозначают 
степень достоверности обнаруженных отличий: *** – p<0,001; ** – p<0,05; * – р<0
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«Встречаемость драйверов» бактериальной флоры 
у группы пациентов, получающих дополнительную 
гигиену полости рта и группы контроля

У пациентов контрольной группы, которым не про-
водилась дополнительная гигиена полости рта, в зубном 
налете на 1 и 2 временной точках преобладало большое 
количество бактерий рода Kingella, Bergeyella, Aggre-
gatibacter, Corynebacterium, Achromobacter, Abiotrophia, 
Alloprevotella, Phyllobacterium. В образцах, полученных 
в ротоглотке у таких пациентов, увеличивалась пред-
ставленность рода бактерий Lactococcus, Lautropia, Kin-
gella, Anoxybacillus, Haemophilus и уменьшалась пред-
ставленность Candidatus Saccharimonas и Achromobacter 
(рис. 3).

На фоне дополнительной гигиены полости рта в зуб-
ном налете у пациентов группы с дополнительной гигие-
ной в 1 и 2 временной точках отмечалось снижение общей 
встречаемости Candidatus Saccharimonas, Haemophilus. 
Treponema, Anaeroglobus, Flexilinea, Scardovia, Sacchari-
bacteria. В ротоглотке уменьшалась частота встречаемо-
сти патогенной Mycoplasma и увеличивалось количество 
комменсалов, таких как: Lactococcus, Lactobacillus, Allo-
scardovia.

Результаты
Бактерии рода Mycoplasma чаще обнаруживаются 

у пациентов, страдающих от тяжелых форм заболева-
ний и обширного поражения легких при госпитализа-
ции. В то же время частота обнаружения Mycoplasma 
в ротоглотке снижается у пациентов, использующих 
очищающую пенку для полости рта «Пародонтол PROF 
серии Doctor Persin» в качестве дополнительного сред-
ства гигиены. В контрольной группе, где такая гигиена 
не проводилась, подобное значимое снижение не фик-
сируется.

Кроме того, у пациентов, чье состояние ухудшалось 
на протяжении первой недели пребывания в стационаре, 
отмечается увеличение представленности бактерий рода 
Lautropia. Повышенная представленность этих бактерий 
также зафиксирована на второй временной точке по срав-
нению с первой у пациентов, не прибегавших к дополни-
тельной гигиене полости рта. В то же время, у пациентов, 
использующих «Пародонтол PROF серии Doctor Persin», 
подобного увеличения не наблюдается.

Наконец, у пациентов, регулярно использующих 
«Пародонтол PROF серии Doctor Persin», зафиксирова-
но снижение количества микроорганизмов, таких как 
Haemophilus, Candidatus Sacharimonas в зубном налете. 
Эти данные свидетельствуют о потенциальной эффек-
тивности данной пенки в качестве профилактического 
средства для поддержания оральной гигиены у госпита-
лизированных пациентов.

На фоне проведения дополнительных гигиенических 
мероприятий рта посредством пенки «Пародонтол PROF 
серии Doctor Persin» проявляется достоверное снижение 
встречаемости основных оральных бактериальных био-
маркеров (Mycoplasma, Lautropia, Haemophilus, Treponema 
и др.), как в ротоглотке, так и в образцах зубного налета. На 
примере роста Lactobacillus, которые являются основными 
факультативными анаэробными компонентами микрофло-
ры полости рта, мы видим ее восстановление до нормаль-
ного соотношения. Alloscardovia являются представителями 
класса акнтинобактерий рода бифидобактерий, эти анаэ-
робы также относятся к резидентной микрофлоре полости 
рта и в норме подавляют рост патогенных и условно пато-
генных микроорганизмов, что также указывает на норма-
лизацию состава микрофлоры полости рта.

Гигиеническая пенка «Пародонтол PROF серии Doctor 
Persin» за счет активных компонентов положительно вли-
яет на микробиом полости рта и обладает следующим 
составом: Aqua, Xylitol, PVP, Laminaria Digitata Еxtract, 
Panax Ginseng Root Extract, PEG-40 Hydrogenated Castor 
Oil, D-Pantenol, Sodium Benzoate, Aroma, Sodium Сitrate, 
Sodium Lauroyl Sarcosinate, Potassium Sorbate, Disodium 
EDTA, Sodium Fluoride, o-Cymen-5-ol, Sodium Saccharin, 
Citric Acid, Limonene, Содержит фтористый натрий, мас-
совая доля фторида 0,045%. 

В составе пенки мы выделили элементы, которые мо-
гут обладать антисептическим, противоспалительным 
и противомикробным эффектами (см. таблицу).

Таким образом, содержание этих компонентов в со-
ставе пенки напрямую связано с улучшением состояния 
оральной микрофлоры у пациентов, подтверждая теоре-
тическую обоснованность их применения для снижения 
количества патогенных и условно патогенных микро-
организмов, восстановления нормального соотношения 
Lactobacillus и общего улучшения состава микрофлоры 
полости рта.

Таблица
Активные компоненты гигиенической пенки «Пародонтол PROF серии Doctor Persin»

Компонент Эффекты

Ксилит Ксилит в составе различных продуктов обладает: противокариозным и противомикробным действием за счет подавления 
внутриклеточного метаболизма бактерий зубной бляшки [18–20]

Фторид натрия Обладает антимикробным действием, улучшает реминерализацию твердых тканей зубов [21, 22]

Повидон-йод (PVP-I) За счет высокой бактерицидной активности, снижает количество бактерий в полости рта, обладает противовирусной 
активностью в исследованиях in vitro [23, 24]

Натрий лауроилсаркозинат Ингибирует рост бактерий рода Lactobacillus в ротовой полости.  Обладает противокариозным действием [25]

D-пантенол (провитамин B5) Витамин В5 ускоряет процессы эпителизации слизистых оболочек полости рта, снижает экспрессию 
противовоспалительных цитокинов и хемокинов в исследованиях in vitro [26]

Ламинария Содержат в своем составе полисахариды, аминокислоты, витамины и  минеральные компоненты (магний, фосфор, 
кальций), что придает им антиоксидантные, противоопухолевые и имуномодулирующие эффекты, также они обладают 
антимикробной активностью [27]
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Выводы
Исследование подчеркивает критическую роль гиги-

ены ротовой полости и микробиома полости рта в кон-
тексте здоровья человека, особенно противостояния 
инфекционным респираторным заболеваниям, включая 
COVID-19. Выявлены различия в таксономическом со-
ставе микробиоты ротоглотки у пациентов с COVID-19, 
госпитализированных с различной степенью тяжести за-
болевания по данным компьютерной томографии. 

В ходе работы мы установили, что улучшение гигиены 
полости рта позволяет снизить риск миграции патогенных 
микроорганизмов в нижние дыхательные пути, потенци-
ально уменьшая вероятность развития респираторных 
заболеваний. Анализ микробиоты ротоглотки пациентов 
с COVID-19 показал различия в таксономическом соста-
ве в зависимости от степени тяжести заболевания, что 
подчеркивает важность орального микробиома как по-
тенциального маркера для прогнозирования течения за-
болевания. Применение средств дополнительной гигиены 
полости рта, таких как очищающая пенка «Пародонтол 
PROF», продемонстрировало положительное влияние 
на состав микробиоты, способствуя снижению патоген-
ной микрофлоры, такой как Mycoplasma и увеличению 
количества полезных комменсалов, таких как Lactococcus, 
Lactobacillus и Alloscardovia.

Тем не менее, результаты исследования следует ин-
терпретировать с осторожностью, учитывая потребность 
в дополнительных исследованиях для подтверждения 
причинно-следственных связей между оральной гигие-
ной и риском респираторных заболеваний, а также для 
определения оптимальной стратегии управления составом 
микробиома полости рта в контексте общего здоровья 
и профилактики инфекций. 

Полученные данные акцентируют важность дальней-
шего изучения терапевтического потенциала средств для 
дополнительной гигиены полости рта в контексте нор-
мализации оральной микрофлоры. Это открывает новые 
возможности для разработки новых подходов к лечению 
и профилактике респираторных заболеваний, включая 
COVID-19, и выделяет необходимость дальнейших ис-
следований в этой области.
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