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Введение
Одним из показателей популяционного здоровья на-

селения региона является уровень его заболеваемости 
в условиях конкретной территории [1]. В современных 
условиях большое внимание уделяется оценке здоровья 
детского населения отдельных регионов и страны в целом, 
поскольку юный возраст и знание особенностей локаль-
ных вариантов заболевания позволяют более рациональ-
но подойти к проведению основных профилактических 
мероприятий на популяционном уровне [2].

Так, например, такие симптомы аутизма, как дефицит 
социального общения, наличие ограниченных интересов 

и повторяющегося поведения приводят к нарушениям 
и инвалидности у детского населения [3]. При этом спо-
собности и потребности аутичных людей различаются 
и с возрастом могут меняться как под влиянием коррек-
ционных программ, так и в зависимости от социальных 
условий жизни [4].

Официальные данные распространенности аутизма 
среди населения России отсутствуют. Тогда как по данным 
общественных организаций, количество детей с аутизмом 
в РФ составляет около 318 тысяч [5], что имеет как де-
мографические, так и региональные различия, а анализ 
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РЕЗЮМЕ
В статье представлены результаты комплексного научного сравнительного анализа результатов исследования статистических 
и эпидемиологических показателей заболеваемости аутизмом населения Кабардино-Балкарской Республики за 2019–2021 гг., что имеет 
практическое значение в описании разнообразных проявлений динамики заболеваемости аутизмом на территории отдельного региона РФ.
Результаты исследования вероятной связи возраста, пола, места проживания и социальных бытовых особенностей с распространенностью 
аутизма среди населения КБР показали, что аутизм в большей степени распространен среди детского населения КБР. Лидирующее 
положение среди выявленных случаев аутизм занимает у детей мужского пола в возрасте до 14 лет, проживающих в условиях города. 
Какие-либо особенности в изменении условий проживания не выявлены. Это говорит о связи аутизма с демографическими показателями 
при отсутствии связи с социальными особенностями проживания в регионе.
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SUMMARY
The article presents the results of a comprehensive scientific comparative analysis of the results of the study of statistical and epidemiological 
indicators of autism incidence in the population of the Kabardino-Balkar Republic for 2019–2021, which is of practical importance in describing 
the diverse manifestations of autism incidence dynamics on the territory of a separate region of the Russian Federation.
The results of the study of the probable relationship of age, sex, place of residence and social everyday features with the prevalence of autism 
in the population of the Kabardino-Balkar Republic showed that autism is more prevalent among the child population of the Kabardino-Balkar 
Republic. The leading position among the identified cases of autism is in male children under 14 years of age living in urban settings. Any 
peculiarities in the change of living conditions were not revealed. This suggests a connection between autism and demographic indicators, with 
no connection with social features of residence in the region.
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современной ситуации по распространенности аутизма в разных регионах 
России характеризуется недостаточным изучением и фрагментарностью 
имеющихся данных [6]. Кроме того, существуют предположения, что оче-
видному динамическому росту аутизма могут способствовать определенные 
региональные социально-демографические показатели, но эти данные не были 
подтверждены исследованиями.

Рисунок 1. Количество пациентов больных аутизмом в КБР за 2019–2021 гг.

Рисунок 2. Количество пациентов больных аутизмом в КБР за 2019–2021 гг. на 100 тысяч на-
селения республики

Рисунок 3. Количество пациентов больных аутизмом по возрастным группам в КБР за 2019–2021 гг.

Рисунок 4. Количество пациентов до 14 лет больных аутизмом в КБР за 2019–2021 гг. на 100 тысяч 
детского населения республики.

В связи с этим целью настоящего 
исследования является проведение 
анализа статистических и эпидемиоло-
гических показателей заболеваемости 
аутизмом у детей и подростков, про-
живающих на территории Кабардино-
Балкарской республике за 2019–2021 гг. 
с учетом некоторых социально-демо-
графических показателей.

Материалы и методы
В исследовании использовали 

статистическую информацию (Фор-
ма № 10) ГКУЗ «Психоневрологиче-
ский диспансер» СВОД КБР за 2019–
2021 гг. Учитывались коды МКБ‑10, 
описанные в разделе F84: F84.0–1 – 
детский и атипичный аутизм.

С целью выявления социальных 
показателей в КБР использовали ста-
тистические отчеты Управления Фе-
деральной службы государственной 
статистики по Северо-Кавказско-
му федеральному округу за 2019–
2021 гг.

Проводился расчет динамики и ве-
роятной связи показателей первичной 
и общей заболеваемости аутизмом 
в целом среди населения с учетом пола 
и возраста, а также с учетом некоторых 
социальных особенностей за анали-
зируемый период на территории КБР.

Результаты и их обсуждение
Заболеваемость аутизмом в спек-

тре общей заболеваемости психи-
ческими расстройствами населения 
в КБР за 2019–2021 гг. представлены 
в таблице 3.

Согласно проведенному анализу 
статистических данных аутизм ре-
гистрировали среди 3,3 % пациен-
тов с психическими расстройствами 
в 2019 г., что составило 47,3 случая 
на 100 тыс. населения республики; 
среди 3,9 % пациентов с психиче-
скими расстройствами в 2020 г., что 
составило 55,7 случая на 100 тыс.; 
среди 4,2 % пациентов с психиче-
скими расстройствами в 2021 г., что 
составило 61 случай на 100 тыс. При-
рост показателя выявленных случаев 
аутизма среди населения республики 
за анализируемый период составил 
120 случаев, 29 %.

Выявлено, что среди населе-
ния КБР в целом аутизм в большей 
доле случаев регистрировали сре-
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ди детского населения в возрасте 
до 14 лет – 92,5 % от общего пока-
зателя выявленных случаев в 2019 г. 
при показателе 183,7 на 100 тыс. 
детского населения республики; 
91,1 % – в 2020 г. при показателе 
212,5 на 100 тыс.; 90 % – в 2021 г. 
при показателе 229,9 на 100 тыс. 
Прирост показателя выявленных 
случаев аутизма среди детского насе-
ления республики за анализируемый 
период составил 98 случаев, 25,79 %.

Для проведения статистического 
анализа воспользуемся расчётом ста-
тистического показателя – отноше-
ние шансов. Также, чтобы оценить 
значимость полученных результатов, 
будем использовать непараметри-
ческий тест на независимость хи-
квадрат.

Оценим, на сколько велик шанс 
диагностировать аутизм в возрастной 
группе 0–14 по сравнению с возраст-
ной группой 15–39.

Таким образом, на уровне стати-
стической значимости равной 5 %, ис-
ходя из значений p-value и доверитель-
ных интервалов, можно утверждать, 
что полученный результат для каждого 
из годов является статистически зна-
чимым.

В 2019 г. шансы диагностировать 
аутизм для возрастной группы 0–14 
выше в 21,7 раза, чем для возраст-
ной группы 15–39. В 2020 г. шансы 
диагностировать аутизм для возраст-
ной группы 0–14 выше в 17,9 раза, 
чем для возрастной группы 15–39. 
В 2021 г. шансы диагностировать 
аутизм для возрастной группы 0–14 
выше в 15,7 раза, чем для возрастной 
группы 15–39. Следовательно, вы-
полненный статистический анализ 
с помощью отношения шансов и не-
параметрического теста хи-квадрат 
подтверждает вывод приведенный 
в статье о том, что аутизм является 
более характерным заболеванием для 
возрастной группы 0–14.

Наиболее часто аутизм регис-
трировался у населения республи-
ки мужского пола – 74,5 % от обще-
го показателя выявленных случаев 
в 2019 г. при показателе 75 случаев 
на 100 тыс. населения республики 
мужского пола; 75,4 % – в 2020 г. при 
показателе 89,3 случаев на 100 тыс.; 
74,2 % – в 2021 г. при показателе 96,1 

Таблица 1
Результаты расчёта отношения шансов для возрастных групп 0–14 и 15–39

Годы Возрастная
группа 0–14

Возрастная
группа 15–39

Отношение 
шансов (ОШ)

Доверительный 
интервал p

2019 380 31 21,7 15,1–31,3 < 0,05

2020 441 43 17,9 13,1–24,5 < 0,05

2021 478 53 15,7 11,8–20,8 < 0,05

Таблица 2
Результаты расчёта отношения шансов для пациентов мужского и женского пола

Годы Пациенты 
мужского пола

Пациенты 
женского пола

Отношение
шансов (ОШ)

Доверительный 
интервал p

2019 306 105 3,3 2,6–4,1 < 0,05

2020 365 119 3,5 2,8–4,3 < 0,05

2021 394 137 3,2 2,7–3,9 < 0,05

Рисунок 5. Количество пациентов больных аутизмом в зависимости от половой принадлеж-
ности в КБР за 2019–2021 гг.

Рисунок 6. Количество пациентов мужского пола больных аутизмом в КБР за 2019–2021 гг. 
на 100 тыс. населения республики мужского пола.

случаев на 100 тыс. Прирост показателя выявленных случаев аутизма среди 
населения республики мужского пола за анализируемый период составил 
88 случаев, 28,76 %.

Оценим, насколько велик шанс диагностировать аутизм у пациентов мужского 
пола по сравнению с женским.

Таким образом, на уровне статистической значимости равной 5 %, ис-
ходя из значений p-value и доверительных интервалов, можно утверждать, 
что полученный результат для каждого из годов является статистически 
значимым.

В 2019 г. шансы диагностировать аутизм для пациентов мужского пола 
выше в 3,3 раза, чем для пациентов женского пола. В 2020 г. шансы диа-
гностировать аутизм для пациентов мужского пола выше в 3,5 раза, чем 
для пациентов женского пола. В 2021 г. шансы диагностировать аутизм для 
пациентов мужского пола выше в 3,2 раза, чем для пациентов женского пола. 
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Следовательно, выполненный статистический анализ 
с помощью отношения шансов и непараметрического 
теста хи-квадрат подтверждает вывод, приведённый 
в статье о том, что аутизм является более характерным 
заболеванием для мужской части населения республики.

При этом среди больных с аутизмом отмечено преоб-
ладание городского населения КБР. Так, в 2019 г. аутизм 
регистрировался в 66,2 % случаев у городского насе-
ления от общего показателя выявленных случаев при 
показателе 60,2 случаев на 100 тыс. городского населе-
ния республики; 65,1 % – в 2020 г. при показателе 69,7 
случая на 100 тыс. городского населения республики; 

64,8 % – в 2021 г. при показателе 76,0 случая на 100 тыс. 
городского населения республики. Прирост показателя 
выявленных случаев аутизма среди городского населе-
ния республики за анализируемый период составил 72 
случая, 26,47 %.

Оценим, на сколько велик шанс диагностировать аутизм 
у городского населения по сравнению с сельским.

Таким образом, на уровне статистической значимости 
равной 5 %, исходя из значений p-value и доверитель-
ных интервалов, можно утверждать, что полученный 
результат для каждого из годов является статистически 
значимым.

Таблица 3
Статистические показатели общей заболеваемости аутизмом в КБР за 2019–2021 гг.

Показатель 2019 г. % На 
100 тыс. 2020 г. % На 

100 тыс. 2021 г. % На 
100 тыс.

Динамика, 
абс.

Динамика, 
%

Население республики 868350 869191 870487 2137 0,25

мужской
женский

408116
460234

47,0
53,0

408700
460491

47,0
53,0

410093
460394

47,1
52,9

1977
160

0,48
0,03

Сельское население 416257 47,9 417117 48,0 417829 48,0 1572 0,38

мужской
женский

201562
214695

23,2
24,7

202001
215116

23,2
24,7

202395
215434

23,3
24,7

833
739

0,41
0,34

Городское население 452093 52,1 452074 52,0 452658 52,0 565 0,12

Всего до 18 лет
0–14 лет

15–17 лет

206831
177367
29464

23,8 207562
177370
30192

23,9 207917
177393
30524

23,9 1086 0,53

18–19 лет 18696 17731 18544

20–39 лет 265404 261173 258868

   Психических расстройств

Всего
из них по полу:

мужской
женский

12472

7442
5030

59,7
40,3

1436,3

1823,5
1092,9

12357

7390
4967

59,8
40,2

1421,7

1808,2
1078,6

12758

7583
5175

59,4
40,6

1465,6

1849,1
1124,0

286

141
145

2,29

1,89
2,88

сельских жителей 4278 34,3 1027,7 4228 34,2 1013,6 4210 33,0 1007,6 -68 -1,59

городских жителей 8194 65,7 1812,5 8129 65,8 1798,2 8548 67,0 1888,4 354 4,32

В возрасте 0–17 лет 1630 13,1 788,1 1624 13,1 782,4 1647 12,9 792,1 17 1,04

  Детский аутизм, атипичный аутизм

Всего
из них по полу и возрасту:

мужской
женский
0–14 лет

15–17 лет
18–19 лет
20–39 лет

411

306
105
380
27
3
1

3,3

74,5
25,5
92,5
6,6
0,7
0,2

47,3

75,0
22,8

183,7
13,1

484

365
119
441
40
2
1

3,9

75,4
24,6
91,1
8,3
0,4
0,2

55,7

89,3
25,8
212,5
19,3

531

394
137
478
49
3
1

4,2

74,2
25,8
90,0
9,2
0,6
0,2

61,0

96,1
29,8
229,9
23,6

120

88
32
98
22
0
0

29,20

28,76
30,48
25,79
81,48
0,0
0,0

сельских жителей 139 33,8 33,4 169 34,9 40,5 187 35,2 44,8 48 34,53

городских жителей 272 66,2 60,2 315 65,1 69,7 344 64,8 76,0 72 26,47

  Выявленных впервые в жизни случаев аутизма

Всего
из них по полу и возрасту:

мужской
женский
0–14 лет

15–17 лет
18–19 лет
20–39 лет

55
41
14
52
3
0
0

13,4
74,5
25,5
94,5
5,5
0,0
0,0

6,3
10,0
3,0
25,1
1,5

77
62
15
74
2
1
0

15,9
80,5
19,5
96,1
2,6
1,3
0,0

8,9
15,2
3,3
35,7
1,0

64
42
22
62
2
0
0

12,1
65,6
34,4
96,9
3,1
0,0
0,0

7,4
10,2
4,8
29,8
1,0

9
1
8

10
-1
0
0

16,36
2,44
57,14
19,23

-33,33
0,0
0,0

сельских жителей 20 36,4 4,8 28 36,4 6,7 21 32,8 5,0 1 5
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В 2019 г. шансы диагностировать 
аутизм у городских жителей выше 
в 1,8 раза, чем для сельских жите-
лей. В 2020 г. шансы диагностировать 
аутизм у городских жителей выше 
в 1,7 раза, чем для сельских жите-
лей. В 2021 г. шансы диагностировать 
аутизм у городских жителей выше 
в 1,7 раза, чем для сельских жителей. 
Следовательно, выполненный стати-
стический анализ с помощью отно-
шения шансов и непараметрического 
теста хи-квадрат подтверждает вы-
вод приведённый в статье о том, что 
аутизм является более характерным 
заболеванием для городских жителей 
по сравнению с сельскими.

С целью выявления вероятных свя-
зей аутизма с социальными условиями 
проживания населения КБР нами был 
проведен анализ отчетной документа-
ции Росстат по Северо-Кавказскому 
федеральному округу за анализиру-
емый период (табл. 5).

Можно отметить отсутствие ка-
ких-либо значимых динамических 
изменений в социальных показате-
лях условий жизни населения КБР 
за анализируемый период.

Заключение
Следует выделить ряд значимых 

особенностей распространенности 
аутизма среди населения КБР на всем 
протяжении анализируемого периода: 
лидирующее положение среди выяв-
ленных случаев аутизм занимает у де-
тей мужского пола в возрасте до 14 лет, 
проживающих в условиях города. Ка-
кие-либо особенности в изменении 
условий проживания не выявлены, 
что говорит об отсутствии влияния 
социальных особенностей и наличии 
связи демографических характеристик, 
способствующих увеличению доли вы-
являемых случаев аутизма на уровне 
региона. Вероятным направлением 
по уточнению региональных аспектов 
распространенности аутизма являет-
ся анализ микросоциальных условий 
жизни детей.

Проанализированная статистика 
отражает главным образом улучше-
ния в скрининге и диагностике аутиз-
ма в детском возрасте на территории 
КБР. Основной вывод заключается 
в том, что на фоне увеличения забо-
леваемости аутизмом среди детского 

Рисунок 7. Количество пациентов больных аутизмом в зависимости от места проживания 
(город/село) в КБР за 2019–2021 гг.

Рисунок 8. Количество пациентов из города больных аутизмом в КБР за 2019–2021 гг. на 100 тыс. 
городского населения республики.

Таблица 4
Результаты расчёта отношения шансов для городских пациентов и пациентов 

из сельской местности

Годы Городские 
пациенты

Сельские 
пациенты

Отношение
шансов (ОШ)

Доверительный 
интервал p

2019 272 139 1,8 1,5–2,2 < 0,05

2020 315 169 1,7 1,4–2,1 < 0,05

2021 344 187 1,7 1,4–2,0 < 0,05

Таблица 5
Некоторые статистические социальные показатели  

условий проживания в КБР за 2019–2021 гг.

Показатель 2019 2020 2021 Динамика, 
абс.

Динамика, 
%

Среднедушевые денежные доходы (в месяц), руб. 21 475 22 016 25 929 4 454 0,2074

Общая площадь жилых помещений в расчете 
на одного жителя (на конец года) всего, м2, из ни:х 20,8 21,3 21,9 1,1 0,0529

в городских поселениях
в сельской местности

22,9
18,6

23,4
19,0

24,0
19,6

1,1
1,0

0,0480
0,0538

населения КБР за анализируемый период достигнут значительный прогресс 
в раннем выявлении заболевания, что способствует быстрому оказанию 
коррекционной помощи и возможности оперативного доступа к службам 
поддержки.
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