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РЕЗЮМЕ
Актуальность исследования распространенности и интенсивности кариеса у детей разных возрастных групп возрастает в связи с тем, 
что в задачи современной детской стоматологии входит улучшение уровня оказания помощи и профилактики кариеса и его осложнений.
Цель исследования. Оценить распространенность и интенсивность кариеса временных и постоянных зубов у детей и подростков 
разных возрастных групп (3–5 лет, 6–8 лет, 9–11 лет и 12–16 лет), проживающих в районе Солнцево города Москвы.
Материал и методы. В исследование включены 1725 детей четырех возрастных групп, прошедших плановый стоматологический 
осмотр в стоматологическом отделении консультативно-диагностического центра НПЦ специализированной медицинской помощи 
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого ДЗМ, детских дошкольных и школьных учреждениях района Солнцево с регистрацией наличия кариозных 
полостей, пломб и удаленных зубов.
Результаты. Распространенность кариеса у детей разных возрастных групп разнится в зависимости от факторов, влияющих на развитие 
кариеса. Распространенность и интенсивность растут в период молочного прикуса, затем резко падают к началу периода смены 
зубов, после постепенно увеличиваясь к моменту завершения формирования постоянного прикуса. Большинство детей на момент 
осмотра не санированы.
Выводы. Профилактические мероприятия в дошкольных и школьных учреждениях, уровень и характер оказания стоматологической 
помощи детям в районе Солнцево города Москвы недостаточны, поскольку прирост кариеса у детей разных возрастных групп района 
превышает допустимые показатели, в результате чего у многих обследованных имеются кариозные полости.
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SUMMARY
The relevance of the study of the prevalence and intensity of caries in children of different age groups increases due to the fact that the tasks 
of modern pediatric dentistry include improving the level of care and prevention of caries and its complications.
Aim. The purpose of this study is to assess the prevalence and intensity of caries of temporary and permanent teeth in children and adolescents 
of different age groups (3–5 years, 6–8 years, 9–11 years and 12–16 years) living in the Solntsevo district of Moscow.
Material and methods. The study included 1,725 children of four age groups who underwent a routine dental examination in dental departments 
of hospitals, preschool and school institutions of the Solntsevo district with registration of the presence of carious cavities, fillings and removed teeth.
Results. The prevalence of caries in children of different age groups varies depending on the factors affecting the development of caries. 
The prevalence and intensity increase during the period of milk bite, then drop sharply by the beginning of the period of tooth change, then 
gradually increasing by the time the formation of a permanent bite is completed. Most of the children are not sanitized at the time of examination.
Conclusion. Preventive measures in preschool and school institutions, the level and nature of dental care for children in the Solntsevo dis-
trict of Moscow are insufficient, since the increase in caries in children of different age groups of the district exceeds acceptable indicators,  
as a result of which many of the examined have carious cavities.
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Введение
Современные методы профилактики и виды оказания 

стоматологической помощи среди несовершеннолетних 
значительно улучшились в последние десятилетия [1], 
однако нельзя не отметить, что основное внимание уде-

ляется проблеме лечения и предотвращения прогресси-
рования кариеса и его осложнений постоянных зубов, 
что подтверждается тем фактом, что распространенность 
и интенсивность кариеса впервые регистрируется в воз-
расте 6 лет, когда оцениваемый молочный прикус начи-
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нает сменяться постоянным [2]. Очевидно, что не уделя-
ется должное внимание сравнению распространенности 
и интенсивности кариозных поражений среди разных 
возрастных групп детей, посещающих как дошкольные, 
так и школьные образовательные учреждения, и причи-
нам, по которым в разные возраста с большей доли ве-
роятности и в больших цифрах развиваются кариозные 
процессы [3]. Исходя из этого, можно сделать вывод, что 
более высокая осведомленность детских врачей-стома-
тологов о вышеуказанной проблеме привела бы к улуч-
шению уровней профилактики и методов лечения, что 
по итогу уменьшило бы вероятность развития патологи-
ческого прикуса, заболеваний пародонта, зубочелюстных 
аномалий [6].

Цель данного исследования – оценить распростра-
ненность и интенсивность кариеса временных и постоян-
ных зубов у детей и подростков разных возрастных групп 
(3–5 лет, 6–8 лет, 9–11 лет и 12–16 лет), проживающих 
в районе Солнцево города Москвы.

Материалы и методы
В исследование включены 1725 детей четырех воз-

растных групп, прошедших плановый стоматологический 
осмотр в стоматологическом отделении консультатив-
но-диагностического центра НПЦ специализированной 
медицинской помощи им. В.Ф. Войно-Ясенецкого ДЗМ, 
детских дошкольных и школьных учреждениях района 
Солнцево. В младшей возрастной группе от 3 до 5 лет 
было осмотрено 549 детей, среди которых было 274 маль-
чика и 275 девочек, в группе 6–8 лет, состоящей из 106 че-
ловек, мальчиков было 46, девочек – 60. Среди детей 
9–11 лет, общее число которых составило 546 человек, 
численность мальчиков была 253 человека, девочек – 293. 
Среди 524 обследованных 12–16-летнего возраста числен-
ность мальчиков составила 250 человек, а девочек, соот-
ветственно, – 274. Осмотры проводились предварительно 
калиброванным детским врачом-стоматологом с регистра-
цией кариозных полостей, пломб и удаленных молочных 
и постоянных зубов.

Исследование проводилось в период с сентября по ок-
тябрь 2023 года.

Статистическая обработка данных проводилась в про-
грамме Excel путем подсчета распространенности и ин-
тенсивности кариеса зубов и построения на их основе 
графиков и диаграмм для сопоставления полученных 
результатов среди разных возрастных групп с помощью 
стандартных параметрических и непараметрических ме-
тодов.

Результаты исследования и их обсуждение
Данные анализа возрастной динамики распростра-

ненности кариеса у детей и подростков, проживающих 
в районе Солнцево г. Москвы, свидетельствуют о ран-
нем начале возникновения кариеса и увеличении его 
распространенности в старших возрастных группах 
(3–5 лет – 62,66%; 6–8 лет – 52,83%; 9–11 лет – 83,33%, 
12–16 лет – 87,79%). Также отмечается некоторое сниже-
ние показателей распространенности кариеса в период 
с 6 до 8 лет, что связано с физиологической сменой зубов 
и, следовательно, исключением кариеса молочных зубов 
из наблюдений (рис. 1).

Анализ индекса интенсивности кариеса показал, что 
в возрасте 3–5 лет интенсивность кариеса у мальчиков 
немного ниже, чем у девочек (3,68 и 3,73 соответственно); 
в 6–8 лет интенсивность кариеса у мальчиков (4,17) на-
много выше, чем у девочек (2,78), в 9–11 лет у мальчиков 
и девочек интенсивность на одном уровне (2,35 и 2,38 
соответственно), в 12–16 лет у мальчиков интенсивность 
немного выше (2,54 и 2,31).

Распределение интенсивности кариозного процесса 
по возрастам представлено на рис. 2.

Интенсивность кариеса в ключевой возрастной группе 
12-летних детей соответствует (по оценочным критериям 
ВОЗ) низкому– 2,50.

Для определения нуждаемости в лечении и планиро-
вания оказания стоматологической помощи детям была 
собрана и обработана информация о структуре индексов 
кпу (з), КПУ+кп (з), КПУ (з).

Рисунок 1. Динамика распространенности кариеса зубов у детей 
3–16 лет с учетом пола

Рисунок 2. Показатели интенсивности кариеса зубов у детей 3–16 лет 
с учетом пола
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Распределение количества кариозных, пломбиро-
ванных и удаленных зубов по возрастам представлено 
на рис. 3.

При изучении динамики структуры индекса кп (з) 
по годам среди детей дошкольного возраста (с 3 до 5 лет) 
было выявлено резкое преобладание количества кариоз-
ных зубов (85,3%) над пломбированными (13,8%) и уда-
ленными зубами (0,9%). У этой группы детей количество 
запломбированных зубов несравнимо мало. Это связано 
с трудностями проведения стоматологического лечения 
ребенку в связи с плохой кооперацией, наличием дентофо-
бии. Доказано, что дети до 6 лет являются одной из самых 
сложных возрастных категорий для врача-стоматолога 
из-за преобладания умеренного, а в некоторых случаях 
сильного и очень сильного видов страха [4]. Немаловаж-
ную роль играет и «традиционное» отношение родителей 
к лечению временных зубов как к необязательному, кото-
рое в том числе обусловливает низкий процент саниро-
ванных детей в данной возрастной группе [3].

С возрастом количество кариозных зубов уменьша-
ется, а запломбированных растет. Однако в группе детей 
с 12 до 16 лет все еще отмечается высокая нуждаемость 
зубов в лечении – 41,9% у мальчиков и 39,2% у девочек 
(рис. 3). Это связано с недостаточным объемом плановой 
санации и необходимостью повышения качества оказыва-
емой стоматологической помощи и профилактики, а также 
с недостаточной укомплектованностью медицинским пер-
соналом при высокой перегруженности врачей-стомато-
логов детских стоматологических поликлиник, особенно 
государственных [3, 5].

В структуре индекса КПУ (з) наименьшие значения 
приходились на показатель «У», так, в группе детей 
3–5 лет у мальчиков – 0,9%, у девочек 1,1%; в группе 
6–8-летних и у мальчиков, и у девочек – 3,6%; в группе 
9–11-летних и у мальчиков, и у девочек значения были 
равны нулю; в группе 12–16-летних у мальчиков – 5,7%, 
у девочек – 2,7%.

Выводы
Подводя итог всему вышеуказанному, необходимо от-

метить, что кариес зубов относится к тем заболеваниям, 
появление которых неизбежно с возрастом. Задача вра-
чей-стоматологов, в особенности детских, отложить раз-
витие кариозных процессов, как в молочном, так и в по-
стоянном прикусе, или же предотвратить осложнения 
кариеса и его дальнейшее распространение с помощью 
профилактики и своевременного лечения, а также обра-
тить внимание родителей на причины, по которым в зави-
симости от возраста ребенка будут развиваться кариозные 
процессы, и на способы их устранения. 

Профилактические мероприятия в дошкольных 
и школьных учреждениях, уровень и характер оказания 
стоматологической помощи детям в районе Солнцево го-
рода Москвы недостаточны, поскольку прирост кариеса 
у детей разных возрастных групп района превышает до-
пустимые показатели, в результате чего у многих обсле-
дованных имеются кариозные полости.
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