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РЕЗЮМЕ
В настоящее время пациенты все чаще стали обращаться к стоматологам с жалобами на неудовлетворительную эстетику зубов.  
Все это связано как с кариозными, так и с некариозными поражениями зубов. Методы лечения зубов на сегодняшний день разноо-
бразны и удовлетворяют желания даже самого привередливого пациента. Так, при лечении кариеса зубов врачи стоматологи отдают 
предпочтение пломбированию. Для пломбирования используются всевозможные композитные материалы, преимущественно зару-
бежного производства. В связи с изменившимися мировыми тенденциями перед нами стоит задача поиска и разработки нового оте-
чественного нанонаполненного светоотверждаемого композита, который не будет уступать по своим свойствам и составу ведущим 
зарубежным аналогам.
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SUMMARY
Currently, patients are increasingly turning to dentists with complaints about unsatisfactory dental aesthetics. All this is associated with both carious 
and non-carious lesions of the teeth. Methods of dental treatment today are diverse and satisfy the desires of even the most fastidious patient. 
So, in the treatment of dental caries, dentists prefer filling. All kinds of composite materials, mainly of foreign production, are used for sealing. 
Due to the changed global trends, we are faced with the task of finding and developing a new domestic nanofilled light-curing composite 
that will not be inferior in its properties and composition to leading foreign analogues.
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Современные тенденции быстро развивающегося об-
щества диктуют нам новые тренды. Одним из которых 

на сегодняшний день является красивая и здоровая улыбка. 
В связи с этим все большее количество пациентов 

обращается к стоматологу с жалобами на неудовлетво-
рительную эстетику улыбки [1]. В свою очередь, неудов-
летворительная эстетика улыбки может быть вызвана как 
кариозными, так и некариозными поражениями зубов. 

Многие авторы изучают распространенность стома-
тологических заболеваний у пациентов различных воз-
растных групп. Наиболее распространенным заболева-
нием среди взрослого населения является кариес зубов, 
поражение которым достигается до 100% [2, 3] (рис. 1).

Несвоевременное или неправильное лечение кариеса 
зубов может привести к развитию таких заболеваний, как: 
пульпит, периодонтит, гнойно-воспалительные заболева-
ния челюстно-лицевой области, а также к потере зубов, 
что негативно влияет на самоощущение в социуме, а так-

же на качество и уровень жизни. Некариозные поражения 
твердых тканей зубов также отрицательно сказываются 
на эстетике улыбки и качестве жизни пациентов [4, 5].

Для решения данной проблемы существуют различ-
ные методы лечения. К ним относятся: пломбирование 
зубов, лечение с использованием металлокерамических, 

Рисунок 1. Распространенность кариеса зубов среди взрослого 
населения России  
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цельнокерамических, безметалловых коронок на основе 
диоксида циркония и алюминия, отбеливание зубов, ми-
кроабразия эмали, изготовление керамических и компо-
зитных виниров [6].

Лечение кариеса зубов проводится посредством плом-
бирования. Пломбирование как метод восстановления 
анатомической формы и функции зубов известно еще 
с I в. н.э., когда свинец применяли в качестве пломби-
ровочного материала. Сам термин «пломба» произошел 
от латинского названия свинца – «plumbum» [7, 8]. Плом-
бирование является заключительным этапом лечения ка-
риеса, его осложнений и некариозных поражений зубов, 
который подразумевает под собой заполнение полости 
зуба пломбировочным материалом. 

Для пломбирования твердых тканей зубов использу-
ются различные стоматологические материалы, такие как: 

амальгама, цемент, компомер, композитные материалы 
химического и светового отверждения. 

Термин «композиты», «композиционные материа-
лы» (от англ. «compose» – соединять) был предложен 
в 1972 году доктором R.L. Bowen. Композиционные плом-
бировочные материалы – это полимеры на органической 
основе, содержащие в количестве 50% и более неоргани-
ческого наполнителя [9].

На сегодняшний день стоматологию невозможно пред-
ставить без композитных пломбировочных материалов 
и все благодаря их высоким эстетическим и физическим 
свойствам, возможности пломбирования всех групп зубов, 
включая фронтальную [10, 11].

Современная классификация композиционных матери-
алов учитывает ряд преимуществ и представлена в сле-
дующем варианте (рис. 2–7) [12].

Рисунок 2. Современная классификация композитных реставраци-
онных материалов. А. Размер частиц наполнителя

Рисунок 3. Современная классификация композитных реставраци-
онных материалов. Б. По способу отверждения

Рисунок 4. Современная классификация композитных реставраци-
онных материалов. В. По консистенции 

Рисунок 5. Современная классификация композитных реставраци-
онных материалов. Г. По назначению 

Рисунок 6. Современная классификация композитных реставраци-
онных материалов. Д. Процентное содержание неорганического 
наполнителя

Рисунок 7. Современная классификация композитных реставраци-
онных материалов. Е. Степень прозрачности 

Так каким же должен быть тот самый «идеальный» 
пломбировочный материал? Пломбировочный материал 
должен полностью отвечать требованиям врача и пациен- 

та, соответствовать цвету естественных зубов, быть 
химически стойким, механически прочным, устойчи-
вым к истиранию, обладать хорошей адгезией, быть 
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биосовместимым, обладать низкой теплопроводностью 
и рентгеноконтрастностью. Все это является обуслов-
ливающим фактором постоянного совершенствования 
химико-физических характеристик стоматологических 
материалов [13].

Материалом выбора на сегодняшний день среди вра-
чей стоматологов являются нанонаполненные композиты, 
так как они имеют ряд преимуществ: высокая прочность, 
отличная эстетика и возможность точной цветовой адап-
тации к соседним зубам.

Одним из ключевых элементов данных технологий 
являются наночастицы (рис. 8) [14], которые включаются 
в матрицу композита. Наночастицы обладают уникаль-
ными свойствами, такими как увеличенная поверхность 
и лучшая адгезия, что делает композиты более прочными 
и долговечными.

На зарубежном рынке существует многообразие све-
тоотверждаемых композитных материалов в свою оче-
редь, российские аналоги значительно уступают им 
по функциональным характеристикам. Одним из путей 
повышения комплекса свойств таких материалов являет-
ся применение наноразмерных порошков, позволяющих 
после проведения всех необходимых этапов реставрации 
и светоотверждения сформировать материал, имеющий 
минимальное количество зазоров в полостях и высокую 
технологичность в части последующих этапов шлифова-
ния и полирования, позволяющий добиться зеркального 
блеска реставрации [15].

До сих пор наиболее важной задачей является равно-
мерное распределение нанопорошков по всему объему 
пастообразных светоотверждаемых материалов из-за их 
склонности образовывать агломераты, что не позволяет 
получить однородные по свойствам и цвету пасты, а так-
же необходимые для равномерного заполнения полостей 
реологические свойства [16].

Таким образом, чрезвычайно актуальным как в на-
учном, так и в практическом аспектах является поиск 
и разработка новых отечественных нанонаполненных 
светоотверждаемых композитов для пломбирования, ко-
торые будут обладать высокими физико-механическими 
свойствами и эстетическими показателями с различными 
оттенками цвета и степенью прозрачности, не уступаю-
щими мировым аналогам.
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