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Стимулирование регенеративных процессов после 
проведения кюретажа десен алмазными борами 
посредством применения местных ранозаживляющих 
препаратов
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СФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. Москва

РЕЗЮМЕ
Актуальность. Исправление пародонтологических и эстетических проблем, связанных с нерациональным предыдущим несъемным 
протезированием – сложность, с которой встречаются стоматологи-ортопеды во всём мире. Одним из решения на данный момент 
является использование идеи вертикального препарирования с дальнейшим рациональным временным и постоянным протезированием 
Цель. Оценка симптоматики у пациентов с проведенным вертикальным препарированием, с обязательным кюретажем десны пламевид-
ным бором, получающих местную терапию, в том числе использование отечественного препарата – Суперлимф® альгинатные пластины.
Материалы и методы. В ходе клинического исследования был проведен сравнительный анализ симптоматики травмированной в ходе 
препарирования десны у групп пациентов с различными вариантами терапии. Всего в исследовании приняли участие 36 человек. На-
блюдение проводилось в течении 28 дней.
Результаты. Установлено, что группы пациентов, получавших лечение альгинатными пластинами «Суперлимф®» и Солкосерил® ден-
тальной адгезивной пастой показали лучший результат, касающийся увеличения объема десны и регенеративных процессов.
Заключение. Полученные нами данные позволяют сделать вывод, что использование дополнительных средств в виде альгинатных пластин 
«Суперлимф®» или Солкосерил® дентальной адгезивной пасты позволяют ускорить процесс заживления десны у пациентов, из-за чего 
возможно раньше перейти на этап постоянного протезирования. Клинический эффект, полученный от применения обоих средств 
был сопоставим по эффективности.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: противомикробные пептиды, цитокины, суперлимф, альгинатные пластины, ортопедическая стоматология, верти-
кальное препарирование, gingitage.
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Stimulation of regenerative processes in the gums after curettage of the gums 
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SUMMARY
Relevance. Correcting periodontal and aesthetic problems associated with irrational previous fixed prosthetics is a difficulty faced by ortho-
pedic dentists all over the world. One of the solutions at the moment is to use the idea of vertical preparation with further rational temporary 
and permanent prosthetics 
Objective. Assessment of symptoms in patients with vertical preparation, with mandatory curettage of the gums with a flame-shaped bur, re-
ceiving local therapy, including the use of the domestic drug Superlimf adhesive plates. 
Materials and methods. During the clinical study, a comparative analysis of the symptoms of gums traumatized during preparation was carried 
out in groups of patients with different treatment options. A total of 36 people took part in the study. The observation was carried out for 28 days. 
Results. It was found that groups of patients treated with Superlimf or Solcoseryl showed the best results in terms of increasing gum volume. 
Conclusion. Our data allows us to conclude that the use of additional medications such as Superlimf or Solcoseryl Dental can speed up the 
gum healing process in some patients, which is why it is possible to move to the stage of permanent prosthetics earlier. 
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Введение
В настоящее время в практику врача-стоматолога-ор-

топеда вновь возвращается безуступное иссечение твер-
дых тканей, ставшее популярным под названием верти-
кального препарирования или же вертипреп [1]. Одним 
из этапов данного метода одонтопрепарирования является 
gingitage, который из себя представляет кюретаж, выпол-
няемый посредством стоматологических боров. Целью 
данной манипуляции является создание гладкой поверх-
ности внутри области борозды или в зоне эпителия при-

крепления. В результате данной процедуры возникает 
рана, заживающая путем реэпителизации. Формирование 
новых эпителия прикрепления и пластинки слизистой 
при соблюдении правил методики будет проходить более 
предсказуемо [2, 3]. При условии установки постоянной 
ортопедической коронки в ранние сроки будет способство-
вать более быстрому протеканию регенерации и форми-
рованию нового эпителия десны.

Известно, что повреждение мягких тканей индуцирует 
воспалительную реакцию, которая приводит к образова-
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нию протеаз, цитокинов, простагландинов и других моле-
кул/энзимов, что в свою очередь может увеличить сроки 
формирования мягко-тканных структур [4]. Так же в ре-
зультате механической травмы будет усиливаться влияние 
адренергической и гипоталамо-гипофизарно-адреналовой 
систем в следствие чего будут появляться деструктивные 
изменения клеточных мембран пародонтальных тканей 
за счет возникших нарушений в углеводном обмене и ре-
гионарной гемодинамики, будет нарушен баланс процес-
сов перекисного окисления липидов [5].

Для снижения воздействия провоспалительных факто-
ров и профилактики присоединения инфекции требуется 
воздействовать не только на ответную реакцию макроор-
ганизма (провоспалительные иммуноцитокины) на воз-
никшую травму, но и на микроорганизмы. Для профи-
лактики усугубления течения регенеративного процесса 
врачи-стоматологи могут прибегать к применению в сво-
ей практике препаратов местного действия. На данный 
момент на рынке представлено различное количество 
материалов, обладающих разным действующим веще-
ством, позволяющие воздействовать на различные фак-
торы воспаления [6, 7]. 

Среди врачей стоматологов получила широкое рас-
пространение дентальная адгезивная паста «Солкосе-
рил®», которая стимулирует в клетках десны процесс 
регенерации и эпитализации. В данном препарате в ка-
честве активного вещества выступают полидоканол 600 
и стандартизированный депротеинизированный диализат 
из крови здоровых молочных телят. Однако фирма MEDA 
PHARMACEUTICALS SWITZERLAND, занимающаяся 
производством вышеприведённой пасты, располагается 
в Швейцарии, что в свою очередь может привести к за-
труднённым поставкам и непредсказуемой итоговой стои-
мости для конечного потребителя. Так же стоит учитывать, 
что препарат является достаточно узконаправленным, что 
в ряде клинических случаев может потребовать от врачей 
клиницистов применять средство во время лечения для 
воздействия на разные этиологические факторы воспа-
ления [8, 9].

В последние годы в нашей стране во многих сферах 
нашей жизни активно реализуются программы по импор-
тозамещению, в частности и в медицине. На фоне потреб-
ности отечественного медицинского рынка в насыщении 

препаратами собственного производства для оснащения 
как государственных, так и частных клиник, российскими 
учеными была создана субстанция «Суперлимф®» (Центр 
Иммунотерапии Иммунохелп, страна производства – Рос-
сия). Альгинатные пластины «Суперлимф®» представля-
ют собой прямоугольные пластины губчатой структуры, 
размером 35×5×4 мм. Соприкасаясь со слизистой оболоч-
кой, пластина плотно фиксируется и постепенно раство-
ряется, в течение от 30 мин до часа, не требуя удаления. 
Также, есть форма «Суперлимф® Л», в форме порошка 
(лиофилизата) для приготовления раствора, что позволяет 
применять средства в различных клинических ситуациях. 
В роли активного компонента в линейке «Суперлимф®» 
выступает комплекс природных противомикробных 
пептидов и цитокинов – универсальных стимуляторов 
иммунной системы с активностью фактора, угнетающе-
го миграцию макрофагов, интерлейкина 1 (ИЛ-1), ИЛ-6, 
фактора некроза опухоли (ФНО), трансформирующего 
фактора роста, секретируемых лейкоцитами перифери-
ческой крови свиньи [10].

Средство обладает противомикробным, противовос-
палительным, ранозаживляющим, иммуностимулиру-
ющим и действиями, что в свою очередь позволяет ис-
пользовать его в разных клинических ситуациях. За счет 
хорошей фиксации в области применения Суперлимф®  
альгинатные пластины длительно воздействуют на ткани 
пародонта, снижая воспалительные проявления, стиму-
лируя заживление и создавая своеобразный барьер для 
присоединения вторичной инфекции к ране в полости 
рта [11]. Перечисленные особенности средства послужили 
причиной проведения данного исследования, что позво-
лило проводить профилактику возникновения вторичной 
инфекции в процессе протекания регенерации раны, в мо-
мент вертикального одонтопрепарирования.

Материалы и методы
Для контроля регенеративных процессов были ото-

браны пациенты в количестве 36 человек в возрасте от 35 
до 55 лет. (19 мужчин, 17 женщин, средний возраст – 
45 лет) Пациентам впервые были изготовлены следую-
щие разновидности ортопедических протезов: временные 
коронки перед постоянными конструкциями с претенци-
озной точностью из бис-акрилых пластмасс.

Рисунок 1. Перебазировка временной коронки сразу после прове-
дения кюретажа десны при помощи алмазного бора

Рисунок 2. Аппликация пластины «Суперлимф®» на область трав-
мированной десны
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Пациенты были распределены методом случайной 
выборки.

•	 Первая группа контрольная (12 человек) – не получа-
ла комплексную терапию с применением гелей или 
препаратов.

•	 Вторая группа (12 человек) – применяла альгинатные 
пластины  «Суперлимф®».

•	 Третья группа (12 человек) – применяла Солкосерил® 
дентальную адгезивную пасту.
В группах наблюдения, с использование лечебных 

средств, производилось нанесение пасты и пластин на об-
ласть повреждения десны в день установки временной 
коронки, а также аппликация повторялась во время каж-
дого контрольного визита (рис. 1 и 2).

Контроль регенеративных процессов проводился 
в день операции, седьмые четырнадцатые, двадцать пер-
вые и двадцать восьмые сутки после установки временных 
конструкций, так как именно срок в 4 недели рекомендо-
ван для стабилизации десны. Контролировали гиперемию, 
отечность, болезненность и увеличение объема десны. 
Последний фактор является показателем возможности 
перехода к постоянному протезированию.

Материал исследования подвергнут статистической 
обработке с использованием программы STATISTICA. 
Частота клинических проявлений ИВО приведена в виде 
процента ко всей выборке. Сравнение частоты клиниче-
ских симптомов проводилось по критерию Стьюдента 
после преобразования данных. За критический уровень 
критерия принято значение, соответствующее достовер-
ности при p=0,05.

Результаты и обсуждение 
После проведенного десневого кюретажа посред-

ством алмазного бора пиковидной формы были изго-
товлены временные коронки, удерживающие кровяной 
сгусток.

Данные исследования отображены посредством та-
блицы ниже (см. таблицу).

Графическое отображение зафиксировано при помощи 
диаграмм (рис. 3 и 4).

В день проведения операции симптоматика была иден-
тична во всех группах.

На седьмые сутки исследования в контрольной груп-
пе у 50% испытуемых была зафиксирована гиперемия 
слизистой оболочки в области проведенного жинжитажа. 
У 33,3% была отмечена гиперемия слизистой оболочки, 
боль сопровождала 41,7% испытуемых.

У второй группы гиперемия была отмечена у 25% па-
циентов, болезненность у 16,7%, а отечность у 8,3%.

У третьей группы зафиксированы следующие показате-
ли: 33,3% с гиперемией, 8,3% с отечностью десен, 16,7% 
с болевым синдромом. 

На 14 сутки у контрольной группы были зафиксирова-
ны: гиперемия десны у 25,0%, отечность у 8,3%.

У второй группы была отмечена гиперемия десны 
у 8,3% пациентов. У 16,7% испытуемых в третьей груп-
пе так же была зафиксирована гиперемия.

На 21 день воспалительные проявления отсутствовали 
у всех испытуемых в 3 группах. В первой группе увели-
чение объема десны было замечено у 33,3% испытуемых. 
Во второй группе у 66,7% пациентов увеличилась десна. 

Рисунок 3. Процентное число пациентов в исследовании с симпто-
матикой гиперемии десны

Рисунок 4. Процентное число пациентов в исследовании с увеличе-
нием объема десны 

Таблица
Данные исследования всех исследуемых групп в процентном соотношении

1 день 7 день 14 день 21 день 28 день 1 день 7 день 14 день 21 день 28 день
2 группа (суперлимф) 1 группа (контроль)

Гиперемия десны 100,0 25,0 8,3 0,0 0,0 100,0 50,0 25,0 0,0 0,0
Отечность десны 100,0 8,3 0,0 0,0 0,0 100,0 33,3 8,3 0,0 0,0
Выраженность болевого синдрома 100,0 16,7 0,0 0,0 0,0 100,0 41,7 0,0 0,0 0,0
Увеличение объема десны 0,0 0,0 0,0 66,7 100,0 0,0 0,0 0,0 33,3 100,0

3 группа (солкосерил) 1 группа (контроль)
Гиперемия десны 100,0 33,3 16,7 0,0 0,0 100,0 50,0 25,0 0,0 0,0
ОтЕчность десны 100,0 8,3 0,0 0,0 0,0 100,0 33,3 8,3 0,0 0,0

Выраженность болевого синдрома 100,0 16,7 0,0 0,0 0,0 100,0 41,7 0,0 0,0 0,0
Увеличение объема десны 0,0 0,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 33,3 100,0
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В третьей группе у 50%. Пациенты с увеличенным объ-
емом десны закончили испытание и были готовы к пере-
ходу на этап постоянного протезирования. 

На 28 сутки у всех пациентов отсутствовали симптомы 
воспаления, а также у всех пациентов был зафиксирован 
увеличенный объем десны. 

По сравнению с контрольной группой, у всех паци-
ентов, применявших Солкосерил® дентальную пасту 
и Суперлимф® альгинатные пластины, было отмечено 
значительное сокращение продолжительности симпто-
матики воспалительного процесса и увеличения объема 
десны. При этом, выраженность наступления положи-
тельного клинического эффекта в группе, применявших 
альгинатные пластины, проявлялась раньше и у большего 
количества пациентов.

Стоит отметить что альгинатные пластины «Супер-
лимф®» являются единственным отечественным сред-
ством из тех, которые участвовали в нашем исследовании. 

Условия 2023 года вводят коррективы, касающиеся 
не только доступности медицинских изделий, импорти-
руемых на территорию нашей страны, но также и эконо-
мической составляющей стоимости препаратов. Учиты-
вая стратегию импорт замещения, следует сделать выбор 
на препаратах, сконструированных и произведенных 
в Российской Федерации.
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