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Введение
Дзюдо представляет собой такой вид боевого искус-

ства, в котором для победы первостепенную роль играют 
не столько силовые показатели борца, сколько его мастерство 
владения техникой борьбы. Именно умение быстро и точно 
анализировать соревновательную ситуацию, особенности ве-
дения боя соперником и собственные возможности являются 
необходимым для правильной оценки эффективности приме-
нения того или иного приема и выбора наиболее подходящего 
момента для его реализации [1–4]. Навык ориентирования 
в пространстве и времени имеет особое значение в дзюдо. 
Важна не только высокая скорость реакции на движения 
соперника, но и развитая способность их предвосхищать 
с целью эффективного проведения наиболее подходящих 
в конкретной ситуации приемов и контрприемов [5, 6].

С течением времени в ходе регулярных тренировок 
и соревнований дзюдоист совершенствует свои физические 
и технико-тактическое способности, обучаясь заранее 
определять движение соперника, его возможные ошибки 
и то, как можно этим воспользоваться, быстро и эффек-
тивно совершив неожиданные для соперника действия [1, 
5, 7]. В этом отношении особый интерес представляют 
изменения показателей скорости и точности реагирования 
спортсмена в той или иной ситуации с течением времени.

В последнее время активно обсуждается вопрос о су-
щественной роли половых различий в стратегии профес-
сионального развития спортсменов [8–13]. Отмечается 
необходимость пересмотра системы подготовки женщин 
и разработки методологии подготовки, которая учитыва-
ла бы особенности пропорций тела женщин, их физио-
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логии и психофизиологии [14]. Таким образом, особого 
внимания требуют исследования, посвященные выявлению 
различий в развитии профессионально значимых качеств 
между группами спортсменов мужского и женского пола.

В статье представлен анализ развития профессионально 
важных качеств в таком ациклическом, скоростно-силовом 
виде спортивных единоборств, как дзюдо.

Целью данного ретроспективного исследования яв-
лялось выявление гендерных отличий в особенностях 
динамики развития профессионально значимых навыков 
в ходе спортивной деятельности.

Методы и организация исследования
Данное ретроспективное исследование было проведено 

с применением метода продольных срезов посредством 
анализа базы данных, сформированной в рамках про-
граммы углубленного медицинского обследования (УМО) 
спортсменов-дзюдоистов, проходящих психологическое 
тестирование в отделении ФМБЦ имени А. И. Бурназяна 
ФМБА России. Все участники исследования имеют спор-
тивные звания и разряды не ниже кандидата в мастера 
спорта России. Продолжительность исследования соста-
вила 2 года – с 2020 по 2022 год.

В исследовании приняли участие 182 спортсмена-дзю-
доиста, которые были разделены на три группы в зависимо-
сти от временного интервала между первым и повторным 
тестированием: у 100 спортсменов интервал составил 
полгода, у 71 человека – 1 год, у 12 человек – 2 года.

Характеристики выборки, представленной в каждой 
группе, отражены в таблице 1.

Критерии включения: спортсмены-дзюдоисты, про-

ходящие УМО, с адекватной реакцией на тестирование, 
находящиеся в ясном сознании и достаточном уровне 
бодрствования для усвоения и выполнения инструкций 
при проведении исследования; отсутствие когнитивных 
и других нарушений, препятствующих пониманию по-
ставленных исследователем задач.

Критерии невключения: неадекватная реакция на ис-
следование; демонстрация отсутствия мотивации к вы-
полнению тестирования.

Критерии исключения: отсутствие мотивации к вы-
полнению тестирования.

С целью оценки психомоторных реакций спортсмена 
психологическое обследование включало применение 
следующих методик аппаратно-программного комплекса 
Schuhfried (Schuhfried, Австрия):

•	 «Двуручная координация» (2Hand). Тест позволяет 
оценить сенсомоторную координацию между глазами 
и руками, а также скорость и точность координации 
мелких движений, воспроизводимых обеими рука-
ми [15];

•	 «Прогнозирование времени и движения» (ZBA). Тест 
позволяет проанализировать не только способность 
спортсмена к оценке пространственных отношений 
между объектами, но и точность восприятия времен-
ных характеристик их перемещений и взаимодей-
ствий [16]. Данный тест также направлен на оценку 
способности предугадывать движения, однако, в от-
личие от 2Hand, его цель состоит в оценке скорости 
и траектории движения объекта во внешней среде, 
а не движений самого спортсмена.

В рамках данного исследования были отобраны сле-
дующие показатели теста 2Hand (табл. 2).

В рамках данного исследования были рассмотрены 
значения такого показателя теста ZBA, как «Среднее значе-
ние отклонения времени» (с), который отражает точность 
оценки скорости движущегося стимула [16].

В используемых методиках исследования основное 
значение имеет непрерывное соотношение зрительной 
информации с подходящей моторной реакцией, что, в част-
ности, позволяет оценить и способность к антиципации 
движений.

В качестве методов математической статистики был 
применен критерий Вилкоксона (p < 0,05) для оценки 
различий внутри связанных групп и U-критерий Манна – 
Уитни (p < 0,05) для оценки различий между независимыми 
группами. Для выявления корреляционных связей между 
показателями был использован коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена (p < 0,05). Статистический анализ 
проводили при помощи программного пакета Statistica 
10 (StatSoft, США).

Результаты исследования и их обсуждение
В ходе анализа результатов тестирования группы спорт-

сменов, прошедших обследование два раза с интервалом 
в полгода, были обнаружены статистически значимые 
изменения значений показателей тестов у дзюдоистов 
обоих полов.

Таблица 1
Характеристики выборки

Временной 
интервал 

между тести-
рованиями

Всего, 
n

Мужчи-
ны, n

Женщины, 
n

Средний возраст 
на момент первичного 

тестирования, лет
Мужчины Женщины

Полгода 100 52 48 20,77 ± 3,79 21,98 ± 3,69
1 год 71 31 40 23,03 ± 4,67 20,88 ± 2,93

2 года 12 - 12 – 19,92 ± 4,31

Таблица 2
Отобранные показатели теста 2Hand и их значение

Показатель Описание

Средняя продолжительность, 
с

Отражает скорость движений, способ-
ность испытуемого воспринимать ин-
формацию о местоположении стимула, 
соотносить со свойствами траектории 
(простая, сложная) и выполнять соответ-
ствующие мелкомоторные действия

Средняя продолжительность 
ошибок, с Наряду с точностью мелкомоторных 

действий отражают также точность обра-
ботки информацииПроцент продолжительности 

ошибок, %

Осложнение координации, 
у. е.

Отражает способность к осущест-
влению мелких скоординированных 
движений. Осложнение координации 
определяется соотношением времени 
для преодоления одинаковой по длине 
траектории с координацией движения 
и без нее
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Согласно полученным данным (рис. 1), у дзюдоистов 
как мужского, так и женского пола отмечается положи-
тельная динамика в результатах теста 2Hand в ходе повтор-
ного тестирования спустя полгода. При этом для женщин 
характерно снижение значения показателя «Средняя про-
должительность ошибок» в среднем на 0,44 с, тогда как 
у мужчин эта разница менее выражена: результат улучшен 
в среднем на 0,01 с.

Опираясь на полученные данные, можно сказать, 
что в силу определенных причин женщинам, в отличие 
от мужчин, удается уже за полгода тренировок значительно 
улучшить навык выполнения точных координированных 
действий. Подобный результат может свидетельствовать 
о разнонаправленности влияний тренировочного процесса 
на развитие тех или иных профессиональных навыков 
дзюдоистов мужского и женского пола.

Кроме того, при анализе значений таких показа-
телей теста 2Hand, как «Осложнение координации» 
и «Процент продолжительности ошибок», были также 
обнаружены значимые отличия (рис. 2): спустя полгода 
спортсмены-мужчины показали увеличение значения 
по показателю «Осложнение координации» в среднем 
на 0,36 у. е. У женщин же значимо снизилось значение 
показателя «Процент продолжительности ошибок» – 
отмечается улучшение результата примерно в 1,7 раза 
до значения 3,41 %.

На основании проанализированных данных, по-
лученных в группе с полугодичным интервалом тес-
тирования, можно сделать вывод об эффективности 
тренировочного процесса за такой промежуток времени, 
как у дзюдоистов мужского, так и женского пола: от-
мечается развитие точности оценки пространственных 
и силовых параметров движений, что также способ-
ствует, в частности, повышению скорости обнаружения 
ошибок и их коррекции.

В ходе анализа результатов тестирования спортсменов, 
прошедших обследование два раза с интервалом в год, 
были обнаружены статистически значимые различия по ре-
зультатам теста 2Hand между спортсменами мужского 
и женского пола (табл. 3).

Полученные данные свидетельствуют о том, что муж-
чины выполняют тест 2Hand в среднем на 5,2 с быстрее 
женщин. Спустя год тренировок также отмечается, что 
значение по показателю «Средняя продолжительность 
ошибок» у женщин более чем в два раза превышает зна-
чения по данному показателю в группе дзюдоистов муж-
ского пола.

Подобная динамика результатов выполнения тестов 
может говорить о том, что в женском дзюдо целесо-
образно уделять больше внимания развитию точности 
выполнения технико-тактических приемов, а также 
скорости их распознавания и коррекции в зависимо-
сти от конкретной ситуации. Исходя из результатов 
исследования, спустя год тренировок значимые раз-
личия по скорости выполнения скоординированных 
действий между группами спортсменов обоих полов 
нивелируются, что может говорить об эффективности 
развития скорости реакции в ходе тренировочного про-
цесса в женском дзюдо.

Кроме того, обнаруженная нами умеренная взаимосвязь 
низких значений показателя «Средняя продолжительность 

Рисунок 2. Различия внутри групп спортсменов мужского и женского 
пола по результатам теста 2Hand, оцененным в первоначальном 
тестировании (до) и спустя полгода (после).
Примечание: на диаграмме указаны медианные значения (критерий 
Вилкоксона, р < 0,05).

Рисунок 1. Различия внутри групп спортсменов мужского и женского 
пола по результатам теста 2Hand, полученным в первоначальном 
тестировании (до) и спустя полгода (после).
Примечание: на диаграмме указаны медианные значения (критерий 
Вилкоксона, р < 0,05).

Таблица 3
Различия между группами спортсменов мужского и женского 

пола по результатам теста 2Hand, полученным в первоначальном 
тестировании (до) и спустя год (после)

Показатель теста 2Hand В группе 
мужчин, n = 31

В группе 
женщин, n = 40

Средняя продолжительность, с (до) 22,33 27,50
Средняя продолжительность ошибок, 

с (после) 0,40 0,88

Примечание: указаны медианные значения (критерий U Манна – 
Уитни, р < 0,05).

Таблица 4
Корреляционная связи между значениями показателей теста 

2Hand и возрастом

Показатели Значение коэффициента 
корреляции

Возраст и «Средняя 
продолжительность ошибок», с –0,34

Примечание: коэффициент ранговой корреляции Спирмена, р < 0,05.
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ошибок» с повышением возраста спортсменок на год 
(табл. 4) свидетельствует о наличии положительной ди-
намики в точности выполнения теста 2Hand.

Таким образом, тенденция к улучшению точности вы-
полнения сложнокоординированных действий отмечается 
у женщин-дзюдоисток уже за год тренировок.

Стоит отметить, что развитие точности координиро-
ванных действий отмечается в обеих группах спортсменов 
(рис. 3).

Так, спустя год тренировок в группе спортсме-
нов-мужчин отмечается снижение значения по показа-

телю «Средняя продолжительность ошибок» в среднем 
на 1,1 с, тогда как у спортсменок эта динамика менее 
выраженна – в среднем значение по данному показателю 
снижено на 0,76 с.

Полученные данные также могут свидетельствовать 
о наличии определенных причин, лимитирующих развитие 
точности координированных действий и скорости распоз-
навания и коррекции ошибочных движений у спортсменок 
женского пола по сравнению со спортсменами-мужчинами.

Исследование также выявило значимые отличия в груп-
пе спортсменов-мужчин между средними значениями 
по показателям тестов 2Hand и ZBA спустя год тренировок 
(рис. 4). Так, значение показателя «Процент продолжитель-
ности ошибок» теста 2Hand снизилось приблизительно 
в три раза, а значение показателя «Среднее значение от-
клонения времени» в тесте ZBA уменьшилось на 0,49 с.

Таким образом, спустя год тренировок в группе спорт-
сменов мужского пола отмечается значительное улучшение 
точности не только при выполнении координированных 
действий, но также при восприятии скорости движения 
других объектов. Полученные результаты могут свиде-
тельствовать о том, что способность точно воспринимать 
параметры движения объектов во внешней среде развива-
ется медленнее и требует более длительного периода тре-
нировок, чем развитие точности восприятия собственных 
движений, которое заметно уже спустя полгода занятий 
(рис. 2).

В ходе исследования была выявлена положитель-
ная динамика в результатах теста 2Hand среди мужчин 
за год тренировок (табл. 5). Так, в 19-летние спортсмены, 
по сравнению с прошлогодними результатами, не только 
демонстрируют снижение значения показателя «Средняя 
продолжительность» в среднем на 9,43 с, но также сниже-
ние значения по показателю «Средняя продолжительность 
ошибок» примерно на 0,43 с.

В этом случае полученные нами результаты могут сви-
детельствовать об эффективности влияния тренировочного 
процесса на развитие профессионально значимых умений 
и навыков и даже позволяют прогнозировать примерную 
степень их улучшения.

Отслеживание дальнейшего прогресса в развитии 
профессионально важных качеств у спортсменов 18 лет 
представляет собой важную задачу, поскольку достижение 
совершеннолетия означает переход во взослую катего-
рию на соревнованиях, где требования, предъявляемые 
к уровню мастерства спортсмена, значительно возрастают. 
Учитывая ситуацию, выявленная положительная динамика 
лишь по некоторым показателям тестов может представлять 
особый интерес в отношении разработки и коррекции пла-
нов тренировочных мероприятий с целью повышения эф-
фективности их влияния не только на скорость и точность 
выполнения спортсменами координированных действий, 
но и на развитие антиципации движений соперника или 
спарринг-партнера.

Что касается более длительных периодов наблюдения, 
то в рамках данного исследования был проведен анализ 
динамики результатов теста 2Hand среди спортсменов 
женского пола (рис. 5).

Рисунок 4. Различия внутри группы спортсменов мужского пола 
по результатам тестов 2Hand и ZBA, полученных в первоначальном 
тестировании (до) и спустя год (после).
Примечание: на диаграмме указаны медианные значения (критерий 
Вилкоксона, р < 0,05)

Рисунок 3. Различия внутри групп спортсменов мужского и женского 
пола по результатам теста 2Hand, оцененным в первоначальном 
тестировании (до) и спустя год (после).
Примечание: на диаграмме указаны медианные значения (критерий 
Вилкоксона, р < 0,05)

Таблица 5
Различия в группе спортсменов-мужчин по результатам теста 

ZBA, полученным в первоначальном тестировании (18 лет) 
и повторном – спустя год (19 лет)

Показатели теста ZBA 18 лет 19 лет

Средняя продолжительность, с 29,19 19,76
Средняя продолжительность ошибок, с 1,13 0,70

Примечание: указаны медианные значения (n = 16; критерий Вил-
коксона, р < 0,05).
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За 2 года тренировок у дзюдоисток отмечается сниже-
ние значения по показателю «Средняя продолжительность 
ошибок» в 4,75 раза – с 2,0 с до менее чем 0,5 с, при этом 
значение показателя «Средняя продолжительность ошибок» 
сократилось в среднем в 4,6 раза – до 1,61 %.

Полученные результаты отражают существенное 
улучшение точности и скорости коррекции ошибочных 
движений у дзюдоисток за 2 года тренировок.

Заключение
В результате проведенного исследования была достигну-

та поставленная цель, выявлены гендерные отличия в осо-
бенностях динамики развития профессионально значимых 
навыков в ходе спортивной деятельности. Приведенный 
выше анализ данных дает достаточные основания утвер-
ждать, что уже за полгода тренировок спортсмены демон-
стрируют положительную динамику в развитии професси-
онально важных умений и навыков, продолжая совершен-
ствовать их и в дальнейшем. В свою очередь, это позволяет 
предметно отслеживать ход профессионального развития 
каждого спортсмена и при необходимости корректировать 
его тренировочный план с целью достижения высоких 
спортивных результатов за короткое время.

В ходе исследования были выявлены значимые раз-
личия между спортсменами мужского и женского пола 
по уровню развития способности выполнять задачи, тре-
бующие высокий уровень навыка координированных 
движений: мужчины не только демонстрируют бóльшую 
скорость и точность собственных движений, но и значи-
тельно быстрее совершенствуют данный навык, в отличие 
от спортсменов женского пола. Причины, лимитирующие 
более эффективное развитие у дзюдоисток профессиональ-
но значимых умений и навыков, по сравнению со спортсме-
нами-мужчинами, предположительно, заключаются в их 
психофизиологических особенностях, что требует прове-
дения дополнительных исследований в данной области.

Кроме того, исходя из полученных результатов, разви-
тие способности точно воспринимать параметры движения 
объектов во внешней среде и предвосхищать их дальней-
шее перемещение протекает медленнее, чем развитие 
точности восприятия собственных движений, которое 
заметно уже спустя полгода занятий. Подобный результат 
стоит учитывать при построении планов тренировочных 
занятий и разработке методов подачи учебного материала 
с целью более быстрого и эффективного усвоения профес-
сионально значимых умений и навыков.
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