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Профессиональная деятельность медицинских ра-
ботников сопряжена со многими факторами риска. 

Это воздействие вредных физических, химических 
и биологических факторов [1]. Риск инфицирования 
высокий не только у инфекционистов, эпидемиоло-
гов, фтизиатров, но и у врачей других специальностей. 
В период подъема заболеваемости острыми респира-
торными вирусными инфекциями основная нагрузка 

приходится на врачей общей практики и педиатров 
[2]. Во время пандемии COVID‑19 с инфицированны-
ми пациентами контактировали врачи самых разных 
специальностей [3]. Высокое нервное перенапряжение, 
сопровождающее деятельность медицинских работ-
ников, приводит к синдрому выгорания и повышает 
риск развития сердечно-сосудистых заболеваний [4]. 
Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний вклю-
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РЕЗЮМЕ
Основой здорового образа жизни является не только отказ от вредных привычек, но и повышение физической активности (ФА). Важность 
ФА для студентов медицинских вузов обусловлена тем, что их будущая профессия предполагает пропагандирование здорового образа 
жизни, включая ФА, среди населения. Цель исследования включала изучение ФА студентов медицинского университета на разных 
курсах обучения. Проведено онлайн-анкетирование 306 студентов медицинского вуза с использованием Шкалы преимуществ 
упражнений/барьеров. Было установлено, что большее количество преимуществ от занятий физической культурой и меньшее 
количество барьеров выявлено у студентов 1-го курса и прогрессивное изменение этого соотношения у студентов более старших 
курсов. Анализ ФА студентов-медиков выявил, что больше времени физическим нагрузкам (спортивным) уделяют студенты 1-го курса 
в сравнении со старшекурсниками. Основной причиной низкой ФА среди студентов является недостаточность свободного времени. 
В период пандемии COVID‑19 с переходом на онлайн-обучение студенты отметили снижение ФА и неудовлетворенность от занятий 
физической культурой в удаленном режиме. На основании полученных данных было сделано заключение, что для того, чтобы студенты-
медики в будущем адекватно предоставляли консультирование своим пациентам, медицинские вузы должны разработать программы, 
стимулирующие студентов-медиков к большей ФА.
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чают нарушения липидного и углеводного обменов, 
артериальную гипертензию, курение, ожирение [5, 6]. 
Эти факторы риска имеют такое же широкое распростра-
нение среди медицинских работников, как и в общей 
популяции. Основой здорового образа жизни является 
не только отказ от вредных привычек, но и повышение 
ФА. Достаточный уровень ФА является профилактикой 
сердечно-сосудистых заболеваний [7]. Причины низкой 
ФА являются сложными и многогранными, охватывают 
социальные, экологические, экономические и другие 
стороны жизни. Изучение предполагаемых преимуществ 
и препятствий для занятий спортом является важным 
фактором изменения поведения. Студенты универси-
тетов от увеличения ФА могут иметь значительные 
положительные эффекты, такие как повышение успе-
ваемости, улучшение психоэмоционального самочув-
ствия, повышение выносливости, улучшение внешней 
привлекательности, расширение сферы общения и др. 
Университеты должны предоставить студентам боль-
шие возможности для повышения ФА. Важность ФА 
для студентов медицинских вузов обусловлена тем, 
что их будущая профессия предполагает пропаганди-
рование здорового образа жизни, включая ФА, среди 
населения. ФА в университете формирует поведение 
ФА на протяжении всей жизни. Поэтому мотивация 
к ФА важна как для личного здоровья обучающихся, 
так и для общественного здравоохранения [8].

Цель исследования: изучить ФА студентов медицинского 
университета на разных курсах обучения.

Методы
В исследование были включены 306 студентов 

медицинского университета: 115 студентов 1-го кур-
са, 122 студента 4-го курса, 69 студентов 6-го курса. 
Проведено онлайн-анкетирование с использованием 
Шкалы преимуществ упражнений/барьеров (Шкала 
EBBS) [9]. Шкала состояла из 43 пунктов с 4-балль-
ной шкалой Лайкерта с выбором 4 вариантов ответов 
(4 – полностью согласен, 3 – согласен, 2 – не согласен 
и 1 – полностью не согласен). Дополнительно было про-
ведено интервью, включающее углубленные вопросы 
об удовлетворенности занятиями физической культурой, 
включая онлайн-обучение. Полученные данные обрабо-
таны на персональном компьютере на базе Intel Celeron 
в программной среде Microsoft Excel с использованием 
встроенного «Пакета анализа», который специально 
предназначен для решения статистических задач.

Результаты исследования  
и обсуждение

Анализ ответов по Шкале EBBS, используемой для 
измерения предполагаемой пользы от физических упраж-
нений и предполагаемых барьеров для физических упраж-
нений с использованием шкалы Лайкерта, выявил, что 
студенты 1-го курса набрали 133 балла (в среднем на 1 
студента), студенты 4-го курса – 132,9 балла, студенты 
6-го курса – 128,3 балла (рис. 1).

В этой системе оценок более высокий балл означает 
лучшее восприятие физических упражнений. Таким 
образом, полученные данные можно интерпретировать 
как меньшее количество барьеров и большее количество 
преимуществ от занятий физической культурой у сту-
дентов 1-го курса и прогрессивное изменение этого 
соотношения у студентов более старших курсов. При 
проведении оценки физической активности студен-
тов на вопрос анкеты «Сколько км вы проходите еже-
дневно?» студенты 1-го курса ответили, что в среднем 
проходят 6,5±1,2 км, студенты 4-го курса – 6,9±1,3 км, 
студенты 6-го курса – 6,8±1,25 км. На вопрос «Сколько 
дней в неделю вы занимаетесь спортом?» 29,5 % студен-
тов 1-го курса ответили, что занимаются менее двух дней 
в неделю. Аналогичный ответ был получен от 29,5 % 
студентов 4-го курса и 42 % студентов 6-го курса (рис. 2).

Рисунок 1. Отношение студентов 1–6-х курсов к физической культуре 
(шкала Лайкерта), баллы

Рисунок 2. Количество студентов, занимающихся физической куль-
турой менее двух дней в неделю
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На вопрос «Сколько часов в неделю составляют 
умеренные физические нагрузки (спортивные)?» 22,6 % 
студентов 1-го курса ответили, что умеренные физи-
ческие нагрузки у них составляют менее двух часов 
в неделю. Аналогичный ответ был получен от 9,8 % сту-
дентов 4-го курса, 42 % студентов 6-го курса. На вопрос 
«Сколько часов в неделю у вас энергичные физические 
нагрузки (спортивные)?» студенты 1-го курса ответили – 
2,8±0,5 часа в неделю, студенты 4-го курса – 4,5±0,5 
часа, студенты 6-го курса – 2,2±0,5 часа (рис. 3). На во-
прос «Каким видом спорта вы сейчас занимаетесь?» 
34 % студентов 1-го курса не смогли назвать конкретный 
вид спорта, на 4-м курсе 23 % студентов не дали ответ 
на вопрос, на 6-м курсе не ответили 35 % студентов.

Анализ ответов на проведенное анкетирование де-
монстрирует снижение ФА у студентов старших курсов. 
Объяснением этого феномена может являться, с одной 
стороны, отсутствие дисциплины физической культуры 
на старших курсах, а с другой – большая загружен-
ность студентов-старшекурсников учебным процессом, 
а также совмещение учебы с трудовой деятельностью. 
Повседневная жизнь студентов характеризуется мало-
подвижным образом жизни. В то же время ФА для сту-
дентов очень важна, поскольку в этом возрасте форми-
руются будущие модели здоровья взрослых. Кроме того, 
из-за недостаточной ФА у студентов повышается риск 
развития ожирения, которое в дальнейшем может иметь 
неблагоприятные последствия для здоровья. Онлайн-
опрос среди 689 студентов Германии, проведенный 
Diehl K. et al., выявил, что пятью наиболее важными 
мотивирующими факторами для ФА были ответы: 
«потому что это доставляет мне удовольствие» (73,3 %), 
«потому что это полезно для здоровья» (56,7 %), «по-
тому что это весело» (55,8 %), «поддерживает форму» 
(54,1 %) и «помогает достигать гармонии в повседнев-
ной жизни» (51,0 %). Также ФА помогала учащимся 
«снять стресс и успокоиться» и «немного расслабиться 
и отвлечься от повседневных проблем». Основными 

причинами, по которым студенты не воспользовались 
дополнительными спортивными программами учебного 
учреждения, были нехватка времени и несовместимость 
с учебным расписанием [10]. Эти данные совпадают 
с результатами нашего исследования, в котором сту-
денты-медики также ссылались на недостаточность 
свободного времени как одну из причин низкой ФА. 
По данным Blake H. et al., многие студенты медицин-
ских колледжей и студенты медицинских универси-
тетов не достигали рекомендуемого уровня ФА (соот-
ветственно 48 и 38 %). Среди мотивации к занятиям 
спортом студенты-медики указали «снятие стресса». 
Наиболее значимыми препятствиями для занятий 
спортом студенты также отметили недостаточность 
свободного времени, неудобные графики спортивных 
занятий, которые не соответствовали расписанию учеб-
ных занятий [11]. Mohammed Abou Elmagd et al. при 
изучении взаимосвязи между ФА и академической 
успеваемостью студентов медицинского университета 
отметили, что студенты медицинских колледжей испы-
тывают огромный стресс из-за перегруженной учебной 
программы, они определили это как одну из причин 
низкой ФА. Уровень ФА и успеваемость студентов 
(средний балл) показали статистически значимую 
положительную корреляцию [12]. Важность ФА для 
студентов медицинских университетов подтверждает 
исследование Peleias M. Несмотря на то что имеется 
большое количество доказательств о пользе ФА для 
здоровья, а также об эффективности консультиро-
вания врачей по ФА, только 34 % взрослых амери-
канцев сообщили, что получали консультации по ФА 
при посещении лечебных учреждений. Исследования 
демонстрируют взаимосвязь между ФА врачей и их 
готовностью консультировать пациентов по вопросам 
ФА. На примере студентов-медиков было показано, что 
уровни личной ФА коррелируют с частотой консульти-
рования пациентов по ФА. Проведенное исследование 
по изучению взаимосвязи ФА и качеством жизни у 1350 
студентов-медиков из 22 бразильских медицинских 
колледжей выявило, что 40 % студентов связывают 
низкую ФА с недостаточностью свободного времени. 
Была установлена корреляционная зависимость между 
умеренным и высоким уровнем ФА и качеством жизни. 
В проведенном исследовании в отличие от результатов, 
полученных нами, не было выявлено достоверной раз-
ницы в ФА между студентами первого и последнего 
курсов медицинского колледжа [13].

В период карантинных мероприятий во время 
пандемии COVID‑19 занятия физической культурой 
в вузах проводились в онлайн-режиме, также из-за 
локдауна было ограничение посещения спортивных 
залов, бассейнов и других спортивных учреждений. 
В проведенном нами исследовании 60 % студентов 
1-го курса отметили значительное снижение ФА при 
переходе на дистанционное обучение и самоизоляцию, 
среди студентов 4-го курса 74,5 % отметили снижение 
физической активности, среди студентов 6 курса – 68 %. 
Прибавку в весе в период дистанционного обучения 

Рисунок 3. Количество еженедельных энергичных физических 
нагрузок
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и самоизоляции отметили 34,8 % студентов 1-го курса, 
36,9 % студентов 4-го курса и 27,5 % студентов 6-го 
курса. Более 30 % студентов считали занятия физиче-
ской культурой в онлайн-режиме малоэффективными. 
Основной причиной неудовлетворенности занятиями 
была недостаточная обратная связь с преподавателем, 
что не позволяло корректировать выполнение спор-
тивных упражнений. Полученные данные позволяют 
сделать вывод о недостаточной эффективности заня-
тий физической культурой в онлайн-режиме и неудов-
летворенностью занятиями в этой форме студентами. 
В целом период локдауна сопровождался снижением 
ФА студентов, что привело к увеличению массы тела. 
Проведенное Almhdawi K. A. et al. анкетирование 485 
студентов-медиков Иордании включало оценку уча-
щимися дистанционного обучения, шкалу стресса, 
депрессии, тревоги и международный опросник ФА. 
Было выявлено, что студенты-медики во время панде-
мии COVID‑19 имели относительно низкий уровень 
качества жизни и низкий уровень удовлетворенности 
онлайн-обучением. Качество жизни имело прямую 
зависимость от уровня ФА, стресса и удовлетворен-
ностью онлайн-обучением [14].

Выводы
ФА является важным фактором сохранения здоро-

вья. Большое значение в пропаганде здорового образа 
жизни имеют консультации и рекомендации, получен-
ные от медицинских работников. Студенты-медики 
должны быть мотивированы активно пропагандировать 
ФА среди населения. Для того чтобы студенты-медики 
в будущем адекватно предоставляли консультирование 
своим пациентам, медицинские вузы должны разрабо-
тать программы, стимулирующие студентов-медиков 
к большей ФА.
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