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РЕЗЮМЕ
Артисты балета изо дня в день испытывают колоссальные физические нагрузки, которые приводят к раннему развитию серьезных 
заболеваний всего организма, к повышению напряжения мышц всех частей тела, в том числе и мышц лицевого скелета. В свою оче-
редь это может приводить к травмам и развитию повышенной стираемости зубов, и как следствие этого, к различным окклюзионным 
нарушениям. Цель исследования: повышение эффективности и качества оказания стоматологической помощи артистам балета 
различных возрастных групп на основании выявленных особенностей изменения тонуса жевательных мышц. Материалы и методы:  
75 артистам балета различных возрастных групп была проведена миотонометрия жевательных мышц в различных состояниях. Резуль-
таты и выводы: возраст и стаж работы артиста балета напрямую влияет на сократительную способность жевательных мышц лицевого 
скелета. Это приводит к повышенной стираемости зубов, различным по степени тяжести окклюзионным нарушениям и заболеваниям 
ВНЧС, что требует оказание данной группе пациентов профилактической и лечебной стоматологической помощи уже на ранних 
этапах их профессиональной деятельности.
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SUMMARY
Ballet dancers experience tremendous physical exertion every day, which leads to the early development of serious diseases of the whole 
body, to increased muscle tension in all parts of the body, including the muscles of the facial skeleton. In turn, this can lead to injuries and 
the development of increased tooth abrasion, and as a consequence, to various occlusive disorders. The purpose of the study: to improve the 
efficiency and quality of dental care for ballet dancers of various age groups based on the identified features of changes in the tone of the 
masticatory muscles. Materials and methods: 75 ballet dancers of various age groups underwent myotometry of masticatory muscles in various 
conditions. Results and conclusions: the age and work experience of a ballet dancer directly affects the contractility of the masticatory muscles 
of the facial skeleton. This leads to increased tooth abrasion, occlusive disorders and TMJ diseases of varying severity, which requires the provision 
of preventive and curative dental care to this group of patients already at the early stages of their professional activity.

KEYWORDS: ballet dancers, myotonometry, masticatory muscle tone, increased tooth abrasion, occlusive disorders, TMJ diseases.
CONFLICT OF INTEREST. The authors declare that they have no conflicts of interest.

Введение
При изучении взаимосвязи развития различных вос-

палительных заболеваний и функциональных наруше-
ний организма отмечено, что умеренные физические 
нагрузки способствуют их снижению, а интенсивные – 
служат фактором их возрастающего развития [1–4].  

В свою очередь артисты балета изо дня в день испыты-
вают колоссальные физические нагрузки, которые при-
водят к раннему развитию серьезных заболеваний всего 
организма. Наиболее часто у артистов встречаются забо-
левания спины, стоп, суставов и мышц. В свою очередь 
все указанные патологии оказывают негативное влия-
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ние также и на стоматологический статус артистов бале- 
та [5–7]. Профессия артистов балета всегда сопряжена 
с чрезмерными физическими нагрузками, которые в свою 
очередь приводят к повышению напряжения мышц всех 
частей тела, в том числе и мышц лицевого скелета [8–10].  
Это в свою очередь может привести к травмам и развитию 
повышенной стираемости зубов и как следствие этого 
к различным окклюзионным нарушениям. С увеличением 
стажа балетной карьеры патология может прогрессиро-
вать [11–13]. Ряд авторов связывают это с кумулятивным 
воздействием неблагоприятных факторов окружающей 
среды, отмечают, что между распространенностью зубо-
челюстных аномалий и уровнем загрязнения окружаю-
щей среды промышленными выбросами, соматической 
и стоматологической заболеваемостью существует пря-
мая корреляционная зависимость [14–16]. Наиболее ча-
сто встречающимися деформациями являются аномалии 
положения отдельных зубов, скученное положение резцов 
верхней и нижней челюсти, сужение и укорочение зуб-
ных рядов, дистальная окклюзия, мезиальное смещение 
зубов. Однако углубленного анализа связи спортивной и 
балетной деятельности с выявляемой патологией авторами 
не проводилось [17].

Цель настоящего исследования – повышение эф-
фективности и качества оказания стоматологической по-
мощи артистам балета различных возрастных групп на 
основании выявленных особенностей изменения тонуса 
жевательных мышц.

Материал и методы
В данное исследование в соответствии с перечнем кри-

териев включения вошли 75 артистов балета в возрасте 
от 18 лет до 50 лет, которые были разделены на 4 группы 
(таблица).

Перечень критериев включения, невключения па-
циентов в исследование и исключения пациентов из 
исследования.
Критерии включения пациентов в исследование:
1.	 Профессиональные занятие балетным спортом.
2.	 Наличие письменного информированного согласия 

пациента на участие в исследовании.
3.	 Возраст от 18 до 50.

Критерии невключения пациентов в исследование:
1.	 Возраст менее 18 или старше 50 лет.
2.	 Профессиональные занятия другим видом спорта.
Критерии исключения пациентов из исследования:
1.	 Отказ пациента от дальнейшего участия в иссле- 

довании.
2.	 Нарушение рекомендации врача, этапов диспансерного 

наблюдения.
Таблица

Распределение артистов балета по возрастным группам
I группа II группа III группа IV группа

14 пациентов 
18–20 лет

21 пациент 
21–30 лет

21 пациент
31–40 лет

19 пациентов
40 лет и старше

6 мужчин  
и 8 женщин

9 мужчин  
и 12 женщин

11 мужчин  
и 10 женщин

9 мужчин  
и 10 женщин

Данным пациентом было проведено общепринятое 
основное и дополнительное стоматологическое обсле-
дование. Для изучения тонуса жевательных мышц ис-
пользовали миотонометрию, которая помогает судить о 
динамике изменения тонуса мышц в процессе лечения и 
наблюдения артистов балета. Прибор для измерения тону-
са жевательных мышц состоит из щупа и измерительной 
шкалы в граммах.

Метод миотонометрии учитывает тонус жевательных 
мышц при различных состояниях. О степени напряжения 
(плотности) мышц судили по силе, с которой щуп прибора 
(миотонометра) погружается на заданную глубину. Щуп 
миотонометра прикладывали к моторной зоне исследуе-
мой мышцы перпендикулярно поверхности кожи. По пока-
зателю циферблата миотонометра тонус мышц оценивали 
в граммах. По данным И.С. Рубинова, тонус состояния 
покоя собственно жевательного мускула в среднем равен 
40 г, а тонус этого же мускула при сжатии естественных 
зубных рядов во время центрального смыкания зубов ко-
леблется в пределах 180–240 г [6].

Измеряли: твердость левой и правой жевательных 
мышц при относительном физиологическом покое ниж-
ней челюсти – тонус расслабленных мышц (Тр), и при 
максимальном волевом смыкании зубных рядов – тонус 
сокращенных мышц (Тс). Также измеряли твердость 
жевательных мышц в момент «балетного класса» – еже-
дневные изнуряющие тренинги артистов балета перед 
основным выступлением.

Рисунок 1. Средний показатель тонуса жевательных мышц у артистов 
балета различных возрастных групп

Рисунок 2. Распространенность окклюзионных нарушений у артистов 
балета в различных возрастных группах

I группа II группа III группа IV группа I группа II группа III группа IV группа
 Tp – тонус расслабленных мышц 
 Tp – тонус сокращенных мышц 
 TpК – тонус расслабленных мышц на «балетном классе»
 TpК – тонус сокращенных мышц на «балетном классе»

 Повышенная стираемость
 Tpавматическая окклюзия
 Аномалии прикуса

45

180

250
280 270 260

300
255

60 60
80

57 5752 52

75
83 84 85 90

63

35
44

75 65
90

e-mail: medalfavit@mail.ru



Медицинский алфавит № 12 / 2023, Стоматология (2)70

Результаты и обсуждение
Данные миотонометрии показывают, что тонус мышц 

жевательного аппарата подвержен индивидуальным коле-
баниям и меняется по прошествии времени (рис. 1).

Как видно из представленного рис. 1 сократитель-
ная способность жевательных мышц у артистов балета 
I группы в обычных условиях практически не отличается 
от значений, описанных в литературе у людей данного 
возраста и не занятых профессиональной балетной де-
ятельностью. Однако их тонус значительно возрастает 
в момент «балетного класса», что в свою очередь может 
привести к возникновению повышенной стираемости зу-
бов, окклюзионным нарушениям, и в дальнейшем способ-
ствовать развитию заболеваний ВНЧС, что подтвержда-
ется результатами проведенного общестоматологического 
обследования артистов балета (рис. 2).

При изучении результатов миотонометрии жева-
тельных мышц пациентов II и III группы выявили, что 
их сократительная способность значительно выше, чем 
у пациентов I группы, особенно в момент трениров-
ки и выступления – «балетного класса». Также данные 
общестоматологического обследования подтвердили 
развившуюся повышенную стираемость зубов у 52% 
артистов балета II и III группы, различные по степени 
тяжести окклюзионные нарушения (рис. 2), различные 
степени дисфункции ВНЧС у 90% артистов балета стар-
ше 30 лет. На наш взгляд это обусловлено нарастанием 
патологических процессов в связи с возрастом пациентов 
и отсутствии своевременного лечения в период активной 
профессиональной деятельности.

Учитывая возраст пациентов IV группы, и тот факт, что 
артисты балета выходят на профессиональную пенсию 
после 35–40 лет и не испытывают больших физических 
нагрузок, не участвуя в репетициях и спектаклях, изме-
рить твердость жевательных мышц в момент «балетно-
го класса» у данных артистов балета не представилось 
возможным. Результаты миотонометрии жевательных 
мышц пациентов IV группы показали, что сократитель-
ная способность жевательных мышц артистов балета хотя 
и снижается после окончания их трудовой деятельности, 
но все же остается значительно выше, чем у людей того 
же возраста, не занимавшихся в молодости профессио-
нальным балетным спортом.

Полученные данные окклюзионных нарушений паци-
ентов IV группы , а также данные общестоматологическо-
го обследования (рис. 2) показывают, что патологические 
изменения в органах и тканях полости рта, полученные ар-
тистами балета в период их активной профессиональной 
деятельности со временем не ликвидируются, а в отдель-
ных случаях нарастают даже при снижении физической 
нагрузки.

Заключение
Возраст и стаж работы артиста балета напрямую вли-

яет на сократительную способность жевательных мышц 
лицевого скелета. Напряженный график и развивающиеся 
сопутствующие заболевания способствуют несвоевре-
менному обращению к врачу-стоматологу. Выявленное 

повышение тонуса жевательной мускулатуры в период 
тренировок и выступлений, занимающих значительную 
часть времени артистов балета, является провоцирующим 
фактором в патогенезе развития повышенной стираемости 
зубов, различных по степени тяжести окклюзионных на-
рушений и заболеваний ВНЧС, требует оказание данной 
группе пациентов профилактической и лечебной стома-
тологической помощи уже на ранних этапах их профес-
сиональной деятельности.
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