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РЕЗЮМЕ
В процессе клинического исследования уровня защиты зубов дошкольников проведена оценка эффективности детских зубных паст 
PRESIDENT (Клубника) и PRESIDENT (Леденец), используемых с целью профилактики кариеса зубов. Дети были разделены на две группы 
в зависимости от используемой для чистки зубов пасты. В первую группу вошло 40 детей в возрасте 4–6 лет, применявших для гигиены 
полости рта детскую зубную пасту PRESIDENT (Клубника). Во второй группе было 40 детей в возрасте 4–6 лет, применявших для гигиены 
полости рта детскую зубную пасту PRESIDENT (Леденец) с фторидом (500 ppm). Годовое применение изучаемых зубных паст привело 
к значительному улучшению гигиенического состояния полости рта у всех участников исследования. Цифровые значения индекса на-
лета PLI уменьшились на 68–70%. Пасты PRESIDENT обладают высоким очищающим и противоналетным свойствами, благодаря которым 
достигается высокий уровень защиты зубов в детском возрасте. 
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SUMMARY
In the course of the work, the clinical effectiveness of PRESIDENT and PRESIDENT children’s toothpastes in the prevention of dental caries in pre-
school children was evaluated. The children were divided into two groups according to age and toothpaste used. The first group included 
40 children aged 3–6 years who used PRESIDENT children’s toothpaste (Strawberry) for oral hygiene. In the second group, there were 40 children 
aged 3–6 years old who visited the garden and used the children’s toothpaste PRESIDENT (Lollipop) with fluoride (500 ppm). The annual use  
of the studied toothpastes led to a significant improvement in the hygienic condition of the oral cavity in all participants in the study. The nu-
merical values of the PLI plaque index decreased by 68–70% PRESIDENT pastes have high cleaning and anti-plaque properties, thanks to which 
a high level of protection of teeth in childhood is achieved.
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Введение
Высокая распространенность и интенсивность кариеса 

зубов указывает на необходимость усиления профилакти-
ческих мер в детской стоматологии [5, 8, 11]. Известно, 
что стоматологическая заболеваемость детей дошкольного 
возраста достаточно высока. Поэтому разработка эффек-
тивных стоматологических программ и средств профи-
лактики данных заболеваний является актуальной [2, 4].

В процессе уменьшения и устранения факторов риска 
развития заболевания можно ожидать снижение его интен-
сивности. Самый распространенный фактор в данном слу-
чае – неудовлетворительная гигиена полости рта [1, 9, 12].  

В нашей работе мы изучали современные средства ин-
дивидуальной гигиены от бренда PRESIDENT для улуч-
шения гигиенического состояния полости рта ребенка.

Известно, что зубная паста является важнейшим сред-
ством гигиены полости рта. Зачастую в реалиях разноо-
бразного ассортимента возникает вопрос в выборе зубной 
пасты для детей. Она должна быть безопасной для здо-
ровья. Очень важен выбор средств гигиены полости рта, 
обеспечивающих кариеспрофилактический эффект [6, 7].

Интенсивность и специфика обменных процессов в 
организме, в том числе и в ротовой полости, различные 
в разные возрастные периоды [8, 10, 13]. В процессе 
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создания зубных паст для разных возрастных групп раз-
работчиками делается акцент на способность твердых 
тканей зубов воспринимать те или иные минеральные 
компоненты. Известно, что с помощью средств гигиены 
можно значительно ускорить сроки созревания эмали 
в детском возрасте [3, 6, 12]. Имеются данные, что для 
противокариозной защиты зубов эффективными являют-
ся органические соли фтора [1, 10, 13]. Для повышения 
устойчивости эмали зубов к растворяющему действию 
кислот в комплексный состав зубных паст вводят фтори-
ды. Вместе с тем очищающий эффект фторсодержащих 
и бесфтористых детских зубных паст PRESIDENT в кли-
нических исследованиях изучен недостаточно.

Цель настоящего исследования – изучение очищаю-
щего действия детских зубных паст PRESIDENT у детей 
дошкольного возраста

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе стоматологиче-

ской клиники ООО «Mozart» г. Ижевска. В исследова-
нии, которое длилось год принимало участие 80 детей 
дошкольного возраста. В качестве средств гигиены 
использовались детские зубные пасты PRESIDENT 
(Клубника) и PRESIDENT (Леденец) с фторидом 
(500 ppm), а также зубные щетки PRESIDENT (дет-
ские). Получено согласие от родителей на участие 
в программе. Предварительно была проведена подго-
товительная работа с родителями и детьми, которая 
заключалась в обучении чистке зубов в домашних ус-
ловиях. Перед началом исследования родители были 
мотивированы к проведению гигиенических меропри-
ятий у детей и обучены чистке зубов методом KAI1  
(KAI1 – последовательность, в которой рекомендуется 
чистить зубы: жевательная, наружная, внутренняя по-
верхности (нем.: Kauenflächen, Außsenfächen, Inenflächen). 
На первом этапе, до начала исследования все дети 
в игровой форме были обучены методике КАI1.

Процедуру предлагалось начинать с очищения жева-
тельных поверхностей короткими поступательными го-
ризонтальными движениями от крайнего зуба справа до 
крайнего зуба слева на верхней челюсти и от крайнего 
зуба слева до крайнего зуба справа на нижней челюсти. 
Наружные поверхности очищать круговыми движени-
ями при сомкнутых зубах, одновременно захватывая 
верхние и нижние зубы, продвигаясь от крайних зубов 
справа до крайних зубов слева. Внутренние поверхности 
очищать подметающими вертикальными движениями от 
десны к жевательной поверхности на верхней и ниж-
ней челюстях, продвигаясь от крайнего зуба справа до 
крайнего зуба слева на верхней челюсти и от крайнего 
зуба слева до крайнего зуба справа на нижней челю-
сти. На каждые два зуба приходилось десять движений 
каждого вида.

В плановые сроки мониторинга показателей нами оце-
нивался уровень навыков гигиенического-стоматологиче-
ского ухода, а также проводилась необходимая коррекция 
навыков по уходу за полостью рта.

Дети были разделены на две группы в зависимости 
от возраста и используемой для чистки зубов пасты. 
В первую группу вошло 40 детей в возрасте 4–6 лет, 
применявших для гигиены полости рта в домашних ус-
ловиях детскую зубную пасту PRESIDENT (Клубника). 
Во второй группе было 40 детей в возрасте 4–6 лет, 
применявших для гигиены полости рта в домашних 
условиях детскую зубную пасту PRESIDENT Леденец 
с фторидом (500 ppm). Чистка зубов проводилась с ис-
пользованием одинаковых зубных щеток PRESIDENT 
с мягкой щетиной.

Зубная паста PRESIDENT клубника (от 4 до 6 лет). 
В состав входит: Sorbitol, Aqua, Silica, Xylitol, Glycerin, 
Sodium Lauroyl Sarcosinate, Aroma, Xanthan Gum, Calcium 
Lactate, Calendula Officinalis Flower Extract, Sodium 
Benzoate, Рotassium Sorbate, Stevioside, Citric Acid, 
CI16255. Относится к категории бесфтористых, не со-
держит фториды.

В детской зубной пасте PRESIDENT леденец (4–6 лет): 
Sorbitol, Aqua, Silica, Glycerin, Xylitol, Sodium Lauroyl 
Sarcosinate, Aroma, Xanthan Gum, Calendula Officinalis 
Flower Extract, Sodium Benzoate, Рotassium Sorbate, Sodium 
Fluoride, Stevioside, Citric Acid. Содержит фтористый на-
трий. Массовая доля фторида F‾=500 ppm.

Состояние гигиены оценивали с помощью индек-
са налета PLI (Sylness, Löe, 1964) в области всех зубов. 
У каждого ребенка гигиенический индекс в динамике 
определяли четырежды: до (PLI1) и после проведения 
гигиенических мероприятий одной лишь зубной щеткой 
(PLI2), до (PLI3) и после процедуры чистки зубов.

Анализ индексов PLI1–PLI2 и PLI3–PLI4 проводился 
в разные дни с интервалом две недели. Очищающую эф-
фективность зубной пасты оценивали путем сравнения 
показателей гигиенического индекса PLI в динамике.

Для оценки интенсивности кариеса зубов использо-
вали индекс кп. 

Интенсивность кариеса временных (молочных) зу-
бов: индекс кп (з) – сумма зубов, пораженных не лечен-
ным кариесом и пломбированных у одного индивидуума. 
Удаленные временные зубы учитывались в исключитель-
ных случаях, когда по возрасту смена временных зубов 
постоянными не началась и у ребенка декомпенсирован-
ное течение кариеса.

Данные стоматологических осмотров обработаны 
статистически в программе Excel «statistics» вычисле-
нием средних значений (М), стандартной ошибки (SE), 
стандартного отклонения (SD) и критериев Стьюдента 
t и Р.

Результаты и обсуждение
Динамика гигиенического индекса PLI в результате 

проведения контролируемой чистки зубов с использова-
нием детских зубных паст PRESIDENT у детей дошколь-
ного возраста, представлены в таблице. Исходный осмотр 
показал, что состояние гигиены полости рта в первой 
и второй группах было схожим и характеризовалось на-
личием мягких зубных отложений в пришеечной области 
и десневом желобке.
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Проведение гигиенических мероприятий у детей с ис-
пользованием только зубной щетки привело к достоверному 
(р<0,001) улучшению гигиены полости рта. В процессе 
наблюдения у пациентов первой группы индекс налета 
PLI 1 до чистки равнялся 1,59±0,09, после чистки индекс 
PLI 2 составил 0,76±0,08, снизившись на 47,7%. После 
чистки зубов зубной щеткой с применением зубной пасты 
PRESIDENT Клубника значение гигиенического индекса 
PLI 1 уменьшилось с 1,43±0,07 до 0,46±0,06, статистиче-
ски достоверно (р <0,001) улучшив гигиену полости рта 
у детей первой группы на 68%. Можно констатировать, что 
очищающая эффективность данной пасты составила 20,3%.

Во второй группе чистка зубов только зубной щет-
кой позволила уменьшить индекс налета с 1,45±0,08 
до 0,65±0,06, что подтвердилось регистрацией наличия 
налета в придесневой области, который определялся зон-
дом. Гигиена полости рта у детей второй группы улучши-
лась на 44,8% и это статистически достоверно (р <0,001). 
В результате чистки зубов зубной щеткой и зубной пастой 
PRESIDENT Леденец величина гигиенического индекса 
PLI снизилась с 1,23±0,05 до 0,37±0,06, уменьшившись на 
70% (р<0,001). Очищающая эффективность зубной пасты 
PRESIDENT Леденец составила 25,2%.

Анализ динамики индексных показателей налета PLI2 
свидетельствует о более выраженном улучшении гигиены 
полости рта у детей во второй группе в сравнении с деть-
ми первой группы, даже при чистке зубов лишь одной 
зубной щеткой (р <0,01).

Мониторинг результатов показал, что динамика ин-
декса PLI4 разная в группах исследования. В результа-
те сравнения выявлено, что применение зубной пасты 
PRESIDENT Леденец с фторидом (500 ppm) у детей 
второй группы способствует более существенному улуч-
шению гигиенического состояния полости рта. Обладая 
поверхностно-активными свойствами, фторид повышает 
качество удаления зубного налета и препятствует его обра-
зованию. Вместе с тем, гигиенический уход за полостью 
рта результативен при наличии качественной зубной щет-
ки и эффективной зубной пасты, а также при регулярном 
выполнении процедуры чистки зубов.

В настоящем исследовании помимо выявления высокой 
клинической эффективности фторсодержащих и бесфто-
ристых детских зубных паст PRESIDENT в профилактике 
кариеса зубов у детей дошкольного возраста мы получили 
дополнительную возможность повысить уровень мотива-
ции к гигиеническим мероприятиям всех детей. Кроме того, 
родители проявили интерес к лечебно-профилактическим 
средствам для гигиены полости рта бренда PRESIDENT 
и готовность применять эти продукты в домашних условиях.

Полученные результаты распространенности кариеса 
зубов до начала исследования в изучаемой возрастной 
группе свидетельствуют о высокой заболеваемости при 
высокой интенсивности поражения (85,11±4,35% при 
5,42±0,27 по зубам и 6,57±0,35 по полостям). В струк-
туре индекса кп(з) кариозные поражения составили 
63,52±3,91%, пломбы -36,48±1,52. В данной возраст-
ной группе у 50,92% детей установлена средняя степень 
поражения кариесом зубов. При этом низкая и высокая 
степень поражения была у 25,20 и 23,88% обследован-
ных детей соответственно. В процессе применения 
зубных паст в обеих группах существенно снизился 
показатель кп(з) за плановый период наблюдения. Так, 
в обеих группах интенсивность поражения уменьши-
лась более чем в 2 раза с 85,11±4,35% до 40,02±2,11%. 
Индекс кп(з) с 63,52±3,91% сократился до 35,23±1,50% 
в 1,8 раза. Данные цифровые значения говорят о высоком 
очищающем и противокариозном эффектах изучаемых 
зубных паст.

При сравнении медицинской эффективности дет-
ских зубных паст PRESIDENT Клубника и PRESIDENT 
Леденец (содержит фторид натрия – 500 ppm) в профилак-
тике кариеса в сменном прикусе по показателю среднего 
кп зубов через 18 мес. статистически значимых различий 
не установлено (p>0,05). Противокариозный эффект ис-
следованных зубных паст был схожим. Как следует из 
полученных данных, детская зубная паста PRESIDENT 
Клубника, также как и паста PRESIDENT Леденец, со-
держащая фторид натрия – 500 ppm, способствовала ре-
дукции прироста кариеса зубов. Детские реминерализи-
рующие зубные пасты без фтора могут использоваться как 
средство выбора в регионах с эндемическим флюорозом в 
случаях, когда есть трудности в контроле за правильным 
применением фторсодержащих средств гигиены, а также 
при использовании системной и локальной фторпрофи-
лактики кариеса.

Таким образом, оценка клинической эффективности 
детских зубных паст (фторсодержащей PRESIDENT 
Леденец и бесфтористой PRESIDENT Клубника) в про-
филактике кариеса зубов у детей дошкольного возраста 
показала, что использование данных зубных паст привело 
к выраженному улучшению гигиенического состояния 
полости рта у всех участников исследования. Значение 
индекса налета PLI статистически достоверно уменьши-
лось на 68–70% соответственно. Проведенное исследова-
ние выявило, что пасты PRESIDENT обладают высоким 
очищающим действием и противоналетным эффектом, 
в результате чего обеспечивается высокий уровень защиты 
зубов в детском возрасте.

Таблица
Динамика гигиенического индекса PLI в результате проведения контролируемой чистки зубов  

с использованием детских зубных паст PRESIDENT у детей дошкольного возраста
Группа Число 

детей
PLI 1 Значение гигиенического индекса

PLI2 t(PLI1/PL2)
p

PLI3 PLI4 t(PL3/PL4)
p

Первая (зубная паста PRESIDENT Клубника) 40 1,59±0,09 0,76±0,08 6,89
p<0,001

1,43±0,07 0,46±0,06 10,52
p<0,001

Первая (зубная паста PRESIDENT Леденец) 40 1,45±0,08 0,65±0,06 8,0
p<0,001

1,23±0,05 0,37±0,06 11,0
p<0,001
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