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РЕЗЮМЕ
Профессия артистов балета всегда сопряжена с чрезмерными физическими нагрузками, которые в свою очередь приводят к повы­
шению напряжения мышц всех частей тела, в том числе и мышц лицевого скелета. Это в свою очередь может привести к травмам и 
повышенному истиранию твердых тканей зубов и как следствие к различным окклюзионным нарушениям. На фоне чрезмерного плот­
ного графика тренировок артист балета может испытывать нехватку времени на гигиену полости рта. Все вышеперечисленное может 
влиять на уровень гигиены полости рта и состояние твердых тканей зубов. Цель исследования: повышение эффективности и качества 
оказания стоматологической помощи артистам балета различных возрастных групп на основании выявленных особенностей гигиены 
полости рта и состояния твердых тканей зубов и нуждаемости в стоматологическом лечении. Материалы и методы: 75 артистам балета 
была проведена оценка гигиены полости рта OHI-S и стираемости зубов, определение площади окклюзионных контактов и регистра- 
циъ супраконтактов. Результаты и выводы: возраст и стаж работы артиста балета напрямую влияет на уровень гигиены полости рта 
и состояние твердых тканей зубов. Артисты балета имеют средние удовлетворительные и высокие неудовлетворительные показатели 
уровня гигиены полости рта, а также повышенную стираемость зубов и различные по тяжести окклюзионные нарушения.
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SUMMARY
The profession of ballet dancers is always associated with excessive physical exertion, which in turn leads to increased muscle tension in all 
parts of the body, including the muscles of the facial skeleton. This, in turn, can lead to injuries and increased abrasion of the hard tissues of 
the teeth and, as a result, to various occlusive disorders. Against the background of an excessively busy training schedule, a ballet danc­
er may lack time for oral hygiene. All of the above can affect the level of oral hygiene and the condition of the hard tissues of the teeth. 
The purpose of the study is to improve the efficiency and quality of dental care for ballet dancers of various age groups based on the identified 
features of oral hygiene and the condition of hard dental tissues and the need for dental treatment. Materials and methods: 75 ballet dancers 
were assessed for oral hygiene OHI-S and tooth erasability, determination of the area of occlusal contacts and registration of supracontacts. 
Results and conclusions: the age and work experience of a ballet dancer directly affects the level of oral hygiene and the condition of 
the hard tissues of the teeth. Ballet dancers have average satisfactory and high unsatisfactory indicators of the level of oral hygiene, as well 
as increased tooth abrasion and occlusive disorders of varying severity.
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Введение
Профессия артистов балета всегда сопряжена с чрез­

мерными физическими нагрузками, которые в свою оче­
редь приводят к повышению напряжения мышц всех 
частей тела, в том числе и мышц лицевого скелета [1, 2]. 
Это в свою очередь может привести к травмам и повышен­
ному истиранию твердых тканей зубов и как следствие

этого к различным окклюзионным нарушениям [3, 4, 5, 6]. 
На фоне чрезмерного плотного графика тренировок артист 
балета может испытывать нехватку времени на гигиену 
полости рта [7, 8]. Все вышеперечисленное может вли­
ять на уровень гигиены полости рта и состояние твердых 
тканей зубов [9, 10].
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Цель настоящего исследования -  повышение эффек­
тивности и качества оказания стоматологической помощи 
артистам балета различных возрастных групп на осно­
вании выявленных особенностей гигиены полости рта 
и состояния твердых тканей зубов и нуждаемости в сто­
матологическом лечении.

Материал и методы
В данное исследование в соответствии с критери­

ями включения вошли 75 артистов балета в возрасте 
от 18 до 50 лет, находящиеся на амбулаторном наблюдении 
в ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр травматологии и ортопедии имени Н.Н. Приорова» 
Центра спортивной и балетной травмы и реабилитации. 
Все пациенты были разделены на 4 группы:

I группа -  14 пациентов от 18 до 20 лет 
(6 мужчин и 8 женщин);
II группа -  21 пациент от 21-30 лет 
(9 мужчин и 12 женщин);
III группа -  21 пациент в возрасте от 31 до 40 лет 
(11 мужчин и 10 женщин);
IV группа -  19 пациентов от 40 лет и старше 
(9 мужчин и 10 женщин).
Всем исследуемым пациентам проводилось определе­

ние уровня гигиены полости рта OHI-S.
Для оценки стираемости зубов у артистов балета ис­

пользовали способ оценки возрастных изменений по сти­
раемости зубов (в баллах) (Р.П. Самусев с соавт. (2002) [4]. 
Критерии оценки:
0 баллов -  отсутствие стираемости (до 16 лет).
1 балл -  сглаженность бугорков (16-20 лет).
2 балла -  появление дентина на бугорках и режущем крае 
(20-30 лет).
3 балла -  стираемость жевательной поверхности, при ко­
торой эмаль сохраняется в пределах борозд (30-50 лет).
4 балла -  полная стертость эмали (50-60 лет).
5 баллов -  отстутствие половины коронки (60-70 лет).
6 баллов -  полное стирание коронки до шейки зуба (стар­
ше 70 лет).

Определение площади окклюзионных контактов и ре­
гистрации супраконтактов у артистов балета проводили 
с использованием интраорального стоматологического 
3D-сканера 3Shape TRIOS 3 (рис. 1).

Данным 3D-сканером проводили сканирование зубов 
верхней и нижней челюсти, а также при их смыкании. 
Результаты сканирования в режиме реального времени 
отображались на экране компьютера, а также регистри­
ровались и отображались супраконтакты (рис. 2).

Далее высчитывали площадь окклюзионных контактов 
для каждого артиста балета. Средняя площадь окклю­
зионных контактов у пациентов с целостными зубными 
рядами, ортогнатическим видом прикуса без выявленных 
окклюзионных нарушений составляет 274±11,24 мм2 [3].

Результаты и обсуждение
При первичном обращении и оценке уровня гигие­

ны полости рта у пациентов I группы -  артистов бале­
та в возрасте от 18 до 20 лет индекс OHI-S находился

Рисунок 1. Интраоральный стоматологический 3D-CKaHep 3Shape 
TRIOS 3

Рисунок 2. Цифровое отображение компьютерной окклюзиографии 
артиста балета с использованием интраорального стоматологиче­
ского 3D-сканepа 3Shape TRIOS 3

Мужчины Женщины

Рисунок 3. Средний показатель уровня гигиены полости рта у артистов 
балета различных возрастных групп

в пределах от 0,7 до 1,6 (при среднем показателе равном 
0,9 у мужчин и 0,8 у женщин), и оценивался как удовлетво­
рительный. У пациентов II группы -  артистов балета в воз­
расте от 20 до 30 лет средний показатель OHI-S был равен 
1,5 у мужчин и 1,3 у женщин, и также оценивался как 
удовлетворительный (рис. 3).

Как видно из представленного рис. 3 пациенты III 
и IV группы -  артисты балета в возрасте от 30 лет до 
50 лет имели средний показатель уровня гигиены более 
1,9 у мужчин и женщин, что соответствовало низкому 
уровню гигиены полости рта.
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Рисунок 4. Повышенная стираемость зубов в баллах у артистов ба­
лета различных возрастных группы

Результаты оценки стираемости зубов у артистов ба­
лета представлены на рис. 4.

Как видно из представленного рис. 4, пациенты I груп­
пы -  артисты балета 18-20 лет уже имели повышенную 
стираемость зубов, появление дентина на бугорках и ре­
жущем крае, средний балл стираемости составил 2 бал­
ла, что соответствует физиологической стираемости 
20-30 лет. Пациенты II группы -  артисты балета 20-30 лет 
имели стираемость жевательной поверхности зуба, при 
которой эмаль сохраняется в пределах борозд, средний 
балл стираемости составил 3 балла, что соответствует 
физиологической стираемости в 30-50 лет. У большин­
ства пациентов III группы -  артистов балета 30-40 лет 
уже была выявлена полная стертость эмали, средний балл 
стираемости зубов составил 4 балла, что соответствует 
физиологической стираемости для 50-60 лет. У пациентов 
IV группы -  артистов балета 40-50 лет уже выявлялось 
отсутствие половины коронок зубов, средний балл стира­
емости составил 5 баллов, что соответсвует физиологи­
ческой стираемости в 60-70 лет.

Результаты окклюзиографии артистов балета пред­
ставлены на рис. 5.

Как видно из рис. 5, средняя площадь окклюзионных 
контактов у пациентов I группы -  254 мм2, что состав­
ляет 93% от средней площади окклюзионных контактов 
(274±11,24 мм2) пациентов с целостными зубными ря­
дами, ортогнатическим видом прикуса, без выявленных 
окклюзионных нарушений. Данные результаты позволяют 
отметить, что у артистов балета 18-20 лет окклюзионные 
нарушения еще не выявлены.

Анализируя площадь окклюзионных контактов паци­
ентов II группы -  артистов балета 20-30 лет были выяв­
лены суперконтакты, а также нарушение баланса силы 
смыкания зубов передней и боковых групп.

У пациентов III и IV группы -  артистов балета 
30-50 лет были выявлены суперконтакты, временной и 
силовой дисбаланс смыкания зубов справа и слева, нару­
шение баланса силы смыкания зубов передней и боковых 
групп. Полученные данные являются признаками ком­
пенсированной либо декомпенсированной дизокклюзии.

После проведенных вышеперечисленных исследо­
ваний артистам балета по показаниям совместно с вра- 
чом-стоматологом ортодонтом проводилось необходимое 
комплексное стоматологическое лечение.
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Рисунок 5. Средняя площадь окклюзионных контактов у артистов 
балета различных возрастных групп

Заключение
Возраст и стаж работы артиста балета напрямую вли­

яет на уровень гигиены полости рта и состояние твердых 
тканей зубов. Артисты балета имеют средние удовлетво­
рительные и высокие неудовлетворительные показатели 
уровня гигиены полости рта, а также повышенную сти­
раемость зубов и различные по тяжести окклюзионные 
нарушения.
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■ Инновационные технологии
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