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РЕЗЮМЕ
В статье приведены данные зарубежных авторов о влиянии ортодонтического лечения на положение головы. Проведено собственное 
исследование пациентов с вертикальным типом роста лицевого скелета и дистальной окклюзией до и после ортодонтического лечения. 
Изучено влияние ротации окклюзионной плоскости в ходе ортодонтического лечения на положение головы. 
Материалы и методы: было обследовано 102 пациента с вертикальным типом роста лицевого скелета и дистальной окклюзией до 
и после ортодонтического лечения. Осуществлен цефалометрический анализ челюстно-лицевой области с помощью КЛКТ, проведен 
анализ положения головы до и после ортодонтического лечения. 
Результаты: Отмечены изменения параметров, характеризующих положение головы NSL-VER (83,75-82,10), NL-VER (91,55-88,85),  
NSL-OPT (82,95-85,75), NL- OPT (74,80-76), NSL-CVT (92,80-96,70), NL-CVT (83,30-85,40), и OPT-HOR (81,55-78,15), CVT-HOR (91,90-90,50). 
Выводы: 1) Уплощение окклюзионной плоскости в ходе ортодонтического лечения влияет на положение головы 2) Ортодонтическое 
лечение не оказывает значительного влияния на костные структуры. (SNA, SNB, ANB, WITS, Beta).
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: положение головы, конусно-лучевая компьютерная томография, окклюзионная плоскость, ортодонтическое лечение, 
постура.
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SUMMARY
The article presents data of foreign authors on the influence of orthodontic treatment on head posture. Our own study of 102 patients with 
vertical type of growth and distal occlusion before and after orthodontic treatment was carried out. The effect of rotation of the occlusal 
plane on the head posture was studied. 
Materials and Methods: 102 patients with vertical type of growth and distal occlusion were examined before and after orthodontic treatment. 
Performed cephalometric analysis using CBCT, analyzed the head posture before and after orthodontic treatment.
Results: There were significant changes in the parameters characterizing the head position NSL-VER (83,75-82,10), NL-VER (91,55-88,85), NSL-OPT 
(82,95-85,75), NL-OPT (74,80-76), NSL-CVT (92,80-96,70), NL-CVT (83,30-85,40), и OPT-HOR (81,55-78,15), CVT-HOR (91,90-90,50). 
Conclusions: 1) Flattening of the occlusal plane during orthodontic treatment affects the position of the head 2) Orthodontic treatment doesn’t 
effect on bone structures( SNA, SNB, ANB, WITS, Beta).
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Введение
Взаимосвязь смыкания зубов и постурой считается 

спорной уже более 40 лет [1]. Многие исследователи вы-
явили связь между строением челюстно-лицевой обла-
сти и положением шейного отдела позвоночника [2, 5]. 
Кроме того, на положение головы и шеи также влияют 
функциональные факторы, такие как назальная обструк-
ция, височно-нижнечелюстные расстройства [5] и орто-
донтическое лечение с использованием функциональных 
аппаратов[6, 7, 9].

Многие исследования показали, что при увеличении 
кранио-цервикального и кранио-вертикального углов 
передняя высота лица и нижнечелюстной угол увеличи-
ваются [2, 5], а задняя высота лица уменьшается [2, 3].  
Anshuka и др. [13] обнаружили четкую корреляцию 
между характером роста лица и положением головы, 

так экстенсия головы соответствовала вертикальному 
паттерну роста, а флексия головы – горизонтальному 
паттерну роста. Solow обнаружил уменьшение шей-
но-горизонтальных углов при увеличении передней 
высоты лица [3] и заметил положительную корреля-
цию между шейно-горизонтальными углами и задней 
высотой лица [2]. Кроме того, Solow связал экстенсию 
головы и мягких тканей со следующими факторами: 
строение челюстно-лицевой области, толщина мягких 
тканей лица и проходимость дыхательных путей [4]. 
Ohnmeiß и др. [8] изучали влияние функционального 
ортодонтического лечения на шейный отдел позвоноч-
ника и отметили значительное выпрямление верхней 
области шейного отдела позвоночника после функци-
онального лечения, при этом эффект был больше при 
применении аппарата-активатора, чем несъемного 
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корректора II класса, без каких-либо изменений вер-
тикальных параметров (суммарный угол Bjork, SN/ML, 
гониальный угол).

Bjork и Brodie [10, 11] заметили флексию головы 
у пациентов со скелетным III классом, и экстенсию го-
ловы у пациентов со II скелетным классом. Bjork сделал 
рентгеновские снимки черепов. Авторы утверждают, что 
черепно-лицевая морфология, скорее всего, визуально 
маскируется положением головы и шейного отдела по-
звоночника [10, 11]. У пациентов со II классом при рота-
ции головы по часовой стрелке, наблюдается тенденция 
к тому, что выпуклый профиль маскируется увеличенным 
подбородочным выступом. Наоборот, у пациентов с про-
гнатическим профилем существует вероятность визуаль-
ной маскировки передним положением головы [2, 3, 12]. 
Авторы указали, что мягкие ткани лица и мышцы будут 
пассивно растягиваться при экстенсии положения голо-
вы по отношению к шейному отделу позвоночника, что 
увеличивает нагрузку на костные структуры, что, в свою 
очередь, ограничивает рост верхней и нижней челюсти 
в переднем направлении и перенаправляет его каудально 
[4, 13].

Таким образом, поскольку взаимосвязь между орто-
донтическим лечением и положением головы до сих пор 
полностью не изучена, основной целью этого исследова-
ния было сравнение положения головы до и после орто-
донтического лечения.

Цель работы: изучить влияние ортодонтического ле-
чения на изменения положения головы в пространстве.

Материалы и методы
У пациентов с дистальной окклюзией и вертикальным 

типом роста наблюдается сужение верхних дыхательных 
путей, что вынуждает их держать голову в переднем поло-
жении. В ходе ортодонтического лечения возможно устра-
нение сужения верхних дыхательных путей, что может 
привести к изменению положения головы.

Для проведения исследования было отобрано 102 па-
циента с дистальной окклюзией и вертикальным типом 
роста челюстно-лицевой области старше 16 лет. Были 
проанализированы данные результатов исследования до 

и после ортодонтического лечения. При этом, в ходе лече-
ния проводилась ротация окклюзионной плоскости.

Для оценки положения головы использован класси-
ческий алгоритм цефалометрической оценки пациентов, 
с добавлением параметров, отвечающих за положение 
головы. 

Все пациенты были позиционированы врачом-рент-
генологом согласно естественному положению головы. 

Цефалометрический анализ включал следующие па-
раметры исследования: 
1)	 Пространственная сагиттальная ориентация верхней 

челюсти (∠ SNA); 
2)	 Пространственная сагиттальная ориентация нижней 

челюсти (∠ SNB); 
3)	 Сагиттальное соотношение верхней и нижней челюсти 

(∠ ANB, Wits, Beta); 
4)	 Вертикальные соотношения челюстей и тип роста  

(∠ ML-NSL, ∠ NL-∠ ML, Sum Bjork); 
5)	 Наклон OP относительно PP; 

6) Оценка постуральной компенсации (черепно-верти-
кальные углы: ∠ NSL-VER; ∠ NL-VER; черепно-шейные: 
∠ NSL-OPT; ∠ NL-OPT; ∠ NSL-CVT; ∠ NL-CVT; шейно-го-
ризонтальные: ∠ OPT-HOR; ∠ CVT-HOR).

Для оценки погрешности метода измерения были 
выполнены дважды с интервалом в 30 дней. Все из-
мерения и позиционирование выполнены одним 
врачом-рентгенологом. 

Рисунок 1. Телерентгенограмма в боковой проекции здорового челове-
ка(справа) и пациента с сужением верхних дыхательных путей (слева)

Рисунок 2. Кранио-вертикальные, кранио-цервикальные и кранио-вертебральные углы
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Результаты и обсуждение
В ходе ортодонтического лечения были выявлены 

изменения черепно-вертикальных, черепно-шейных, 
шейно-горизонтальных параметров, описывающих по-
ложение головы в пространстве. Среднее арифметиче-
ское изменений параметра NSL-VER составило -1,65;  
а медиана ряда составила -2. Для параметра NL-VER сред-
нее арифметическое изменений составило -2,7; медиа-
на – (-2,5). Среднее арифметическое изменений параметра 
NSL-OPT составило 2,8; медиана ряда составила 3. Для 
параметра NL-OPT среднее арифметическое изменений 
составило 1,2; медиана – 1,5. Среднее арифметическое 
изменений параметра NSL-CVT составило 3,9; медиа-
на ряда составила 3,5. Для параметра NL-CVT среднее 
арифметическое изменений составило 2,1; медиана – 2,5. 
Среднее арифметическое изменений параметра OPT-HOR 
составило -3,4; медиана ряда составила -5. Для параметра 
CVT-HOR среднее арифметическое изменений составило 

-1,4; медиана – (-3,5). Таким образом отмечается тенденция 
к уменьшению параметров NSL-VER, NL-VER, OPT-HOR 
и CVT-HOR в ходе ортодонтического лечения. В свою 
очередь для параметров NSL-OPT, NL-OPT, NSL-CVT, 
NL-CVT отмечается характерное увеличение в ходе ор-
тодонтического лечения.

Параметры SNA, SNB, ANB, Wits, Beta не претерпели 
серьезных изменений в процессе лечения, что говорит 
об отсутствии эффекта выдвижения нижней челюсти. 
Изменения углов ML-NSL, NL-ML, SumBjork могут го-
ворить об уменьшении избыточного вертикального пара-
метра в ходе ортодонтического лечения. В ходе ортодон-
тического лечения проводилась коррекция окклюзионной 
плоскости, в связи с этим можно наблюдать изменение 
параметра PP-OcP до и после лечения.

Таким образом, исходя из данных статистического ана-
лиза можно сделать вывод, что изменения, полученные в 
ходе ортодонтического лечения являются статистически 
значимыми. Выявлена статистически значимая взаимос-
вязь параметра иNL-ML и параметров, характеризующих 
положение головы иNL-OPT, иNSL-CVT при p=0,004 
и 0,003. Закономерно выявлена взаимосвязь изменений 
параметров, описывающих положение головы, между 
собой.

Выводы 
В результате анализа полученных в ходе исследова-

ния данных было выявлено, что уплощение окклюзион-
ной плоскости в ходе ортодонтического лечения влияет 
на положение головы: NSL-VER (83,75-82,10), NL-VER 
(91,55-88,85), NSL-OPT (82,95-85,75), NL- OPT (74,80-76), 
NSL-CVT (92,80-96,70), NL-CVT (83,30-85,40), и OPT-
HOR (81,55-78,15), CVT-HOR (91,90-90,50), что свиде-
тельствует об устранении переднего и приподнятого по-
ложения головы (экстенсии), характерного для фенотипа 
пациентов с сужением дыхательных путей. Согласно 
результатам исследования ортодонтическое лечение не 
оказывает значительного влияния на костные структуры, 
о чем свидетельствует отсутствие изменений характерных 
цефалометрических параметров до и после лечения.
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