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Введение
Здоровье школьников изменяется по опубликованным 

в научных статьях и обзорах данным, растет количество забо-
леваний, связанных с неправильным питанием, в городах все 
больше появляется детей с ожирением [1–4]. Многочисленные 
исследования подтверждают нарушения режима приема пищи, 
культуры питания, гигиены, причины которых формируются 
в семье. Для формирования здоровых навыков и пищевых 
привычек необходимо объединение усилий семьи и школы 
[5–8]. Последнее время в обществе сформировалась потреб-
ность на внедрение в педагогический процесс комплекс-
ной системы воспитания культуры здорового питания [9]. 
Изучение научно-методической литературы и опыта работы 
общеобразовательных учреждений указывает на отсутствие 
согласованного базового подхода к методологии преподавания 
специалистами, недостаточную проработанность существу-
ющих информационных материалов, низкую компетентность 

педагогов в вопросах правильного, сбалансированного пи-
тания, отсутствие научно обоснованных критериев оценки 
эффективности предлагаемых методик [10–12].

Цель данного исследования – анализ современных гад-
жетов как инструмента здоровьесберегающих информа-
ционных технологий по формированию здоровых пище-
вых привычек у школьников и повышения грамотности 
в области здорового питания.

По мнению шведского социолога Пера Монсона, бес-
спорна диалектика свободного выбора и существенного 
влияния со стороны структуры общества. На формирование 
детей и подростков оказывают влияние множество факто-
ров, которые, в свою очередь, оказывают влияние на выбор 
правильного, здорового питания и здоровый образ жизни. 
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Проанализированы информационные платформы по повышению информированности учащихся в вопросах здорового питания. 
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SUMMARY
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Пищевые предпочтения и отказы в еде становятся частью 
имиджа подростков, способом идентификации себя с опреде-
ленным сообществом, культурой или субкультурой [13–15].

Разнообразие пищевых продуктов и блюд в настоящее 
время, а также их качество и состав влияют на здоро-
вье детей. Развитие рекламной индустрии не прививает 
подрастающему поколению необходимость потребления 
полноценных питательных блюд. Пропаганда употребле-
ния в пищу чипсов, фаст-фуда, сухариков, энергетических 
и газированных напитков, а также отсутствие навыков 
культуры здорового питания формирует неправильное 
пищевое поведение, которое оказывает негативные по-
следствия на организм, а в будущем повышает риск 
развития алиментарно-зависимых заболеваний, таких 
как анорексия, избыточная масса тела, ожирение и, как 
следствие, возникновение осложнений этих заболеваний 
(атеросклероз, сахарный диабет, артериальная гипертензия 
и др.). По данным Росстата, около 45 % 11-летних детей 
не завтракают дома, а для перекусов используют не самые 
полезные продукты; кисломолочные продукты ежедневно 
употребляют только 40 % детей; около 20 % 12–13-летних 
школьников употребляют сладкие газированные напитки 
и чипсы, около 18 % детей – сухарики и продукты фастфуда.

Активное внедрение инновационных технологий он-
лайн-обучения, массовые открытые онлайн-курсы с интерак-
тивным участием и открытым доступом через Интернет для 
решения стратегических задач образования, и прежде всего 
для подрастающего поколения, предполагает приоритетный 
проект в области образования «Современная цифровая 
образовательная среда в Российской Федерации» [21–23].

Повседневной частью жизни большинства школ ста-
ло при реализации учебных курсов дистанционное он-
лайн-обучение. В ряде европейских стран в медицинской 
сфере активно развивается цифровая образовательная 
профилактика [26]. Цифровые ресурсы помогают не толь-
ко диагностировать заболевание, но и предотвратить его 
при помощи специальных приложений, которые созданы 
для контроля состояния здоровья, режима питания, дви-
гательной активности и т. д. Также и в педагогической 
деятельности для обучения основам здорового питания 
могут быть использованы цифровые ресурсы.

Цифровыми ресурсами являются сайты, платформы, 
приложения, посвященные здоровому образу жизни (ЗОЖ), 
здоровому питанию. Более 40 % опрошенных учителей 
пользуются информацией различных сайтов при подготов-
ке мероприятий, связанных с формированием у школьников 
навыков ЗОЖ, аналогичные сайты используют и учащие-
ся [24]. Однако информационные сайты не имеют обратной 
связи с пользователем, что ограничивает их возможности 
в формировании навыков здорового питания и образования.

Мобильные приложения обеспечивают возможность дву-
сторонней связи с пользователем. С помощью обучающих 
игр, тестов дети не только получают информацию о различ-
ных аспектах здорового образа жизни, но и осваивают реаль-
ные навыки поведения в отношении собственного здоровья. 
Ряд научных исследований подтверждает эффективность 
этих цифровых ресурсов после использования приложения, 
однако отсроченный результат не был изучен [26].

Методика
Платформы сегодня позволяют создавать виртуальную об-

разовательную среду, которая заменяет офлайн-пространство 
традиционной образовательной организации. Возможности 
платформы могут быть использованы для формирования 
воспитательного пространства (как виртуального, так и ре-
ального), в котором успешно происходит процесс освоения 
элементов культуры, в том числе культуры здоровья.

Информационные сайты и мобильные приложения ориен-
тированы на отработку определенного поведенческого навыка. 
Для формирования культуры здорового образа жизни в целом 
требуются комплексный подход, организация последователь-
ного, систематического обучения. Все это могут цифровые 
платформы, объединяющие разнообразные цифровые ресурсы.

Основная часть
Основной принцип работы цифровой платформы должен 

базироваться на побуждении школьников к деятельности, фор-
мирующей навыки заботы о своем здоровье. Использование 
цифровых платформ в отечественной школе носит единичный 
характер. Примером такой практики является платформа 
образовательной программы «Разговор о правильном пи-
тании» – prav-pit.ru [25], которая внедряется в работу школ 
с 1999 года. Она реализуется в рамках внеурочной деятель-
ности, ориентирована на детей 6–12 лет. Основная ее цель – 
формирование полезных привычек, связанных с питанием. 
В настоящее время с программой знакомы в 60 регионах около 
1,5 млн детей. Программа состоит из трех содержательных 
модулей для школьников 6–8, 9–11, 11–12 лет, продолжитель-
ность реализации каждого из модулей составляет 30–34 часа. 
По программе подготовлены учебно-методические материалы 
для педагогов (рабочие тетради, методические пособия) и для 
родителей (плакаты, информационные материалы).

Платформа состоит из трех секций и объединяет 15 
обучающих цифровых инструментов. Методика програм-
мы базируется на игровых технологиях и учит навыкам 
сохранения собственного здоровья, правилам гигиены, кон-
тролирует режим питания, учит выбирать продукты и блюда, 
отдавая предпочтение полезным. Платформа обеспечивает 
интерактивное взаимодействие «ученик – техническое 
средство – онлайн-тесты и онлайн-игры». Для проведения 
уроков – короткие обучающие видео. Внедряются выездные 
дегустационные площадки. Эффективным ресурсом является 
кулинарная онлайн-студия. На сайте размещаются видеоуроки 
приготовления вкусных и полезных блюд [29].

Появляются новые востребованные формы и способы 
пропаганды культуры здорового питания среди digital natives 
(«цифрового поколения»): это, как указывалось выше, тра-
диционные (беседа, классный час и др.) и современные он-
лайн-уроки, платформы, сайты, вебинары [27–32]. В опреде-
ленных условиях цифровые технологии могут способствовать 
выработке у детей и подростков здоровых привычек в области 
здорового образа жизни, питания, сна и физической активно-
сти, предоставляя им достоверную информацию и помогая 
оценить состояние собственного здоровья [33–37].

«Цифровое обучение» подразумевает понимание поль-
зователем (взрослым и ребенком) устройства цифровой 
образовательной среды в целом, умение эффективно ис-
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пользовать возможности для нахождения в минимальные 
сроки необходимой информации для получения знаний 
по охране собственного здоровья [39].

По данным Всемирной организации здравоохранения, 
во всем мире сегодня одной из актуальных проблем явля-
ется «широкая распространенность детского ожирения», 
что обусловлено не только малоподвижным образом жизни, 
но и низким уровнем пищевой культуры обучающихся в ус-
ловиях ускоряющегося темпа жизни [40]. По результатам по-
следних исследований ВОЗ, в Российской Федерации «более 
2,7 миллиона детей страдают избыточным весом (и 0,5 мил-
лиона из них – ожирением различной степени)» [41]. Среди 
основных причин этого, кроме «влияния продовольственных 
систем, коммерческих интересов и социальных детерминан-
тов», была выявлена закономерность, связанная с уровнем 
образования родителей и их компетентностью в вопросах 
формирования культуры здорового и безопасного образа 
жизни обучающихся [42–44]. В современном обществе самым 
распространенным способом, используемым родителями 
для формирования пищевой культуры у детей, по-прежнему 
остается «методика запретов» потребления неполезных про-
дуктов питания (фастфудов, газировки и др.). Однако проблему 
не решить запретами, важно, чтобы дети и подростки были 
ориентированы в повседневной жизни на продукты питания, 
которые обеспечат организм необходимыми для нормального 
роста и развития веществами и микроэлементами, что будет 
способствовать укреплению иммунитета, сохранению энергии 
и работоспособности в течение учебного дня, повышению 
эффективности обучения, успеваемости.

Вопросы организации питания школьников решают-
ся на основании Федерального закона «Об образовании 
в Российской Федерации» (ст. 37) и в соответствии с СанПиН 
организациями, осуществляющими образовательную дея-
тельность. В дневных общеобразовательных организациях, 
где обучается основная часть детей и подростков, питание 
организовано с учетом всех требований и рекомендаций 
государственного законодательства. Согласно результатам 
мониторингов Министерства просвещения Российской 
Федерации по вопросам организации питания школьников, 
в 58,5 % дневных общеобразовательных организаций расши-
рен ассортимент продуктов, повышено потребление молока 
и молочных продуктов, обогащенных кальцием; в 78,9 % 
дневных общеобразовательных организаций осуществляется 
дополнительная витаминизация блюд школьного питания. 
При этом необходимо учитывать, что не все обучающиеся 
получают горячее питание в школе, что может быть обуслов-
лено различными причинами, в том числе особенностями их 
здоровья. Организация питания школьников во внеурочное 
время находится, как правило, в ведении родителей, что 
также необходимо отслеживать и вовремя корректировать. 
В связи с этим возрастает значение партнерства семьи и шко-
лы по вопросам формирования у детей и подростков культу-
ры здорового питания [16–20, 45]. Школа должна оказывать 
родителям помощь в освоении компетенций тьюторского 
сопровождения обучающихся совместно с педагогами [38].

В 82 субъектах Российской Федерации с помощью 
средств массовой информации, интернет-площадок про-
пагандируется здоровое питание детей. В 60 субъектах РФ 
активно используется программа «Разговор о правильном 

питании», ориентированная на дошкольников и школьни-
ков, разработанная Институтом возрастной физиологии 
Российской академии образования.

В России с 2018 года реализуется интерактивный образова-
тельный проект «Здоровое питание от А до Я» в шести субъ-
ектах РФ, а в 2019 году проект уже охватывал 20 субъектов 
РФ. Эти эффективные формы пропаганды здорового питания 
развивают коммуникативные навыки в интернет-пространстве.

Платформа адаптивного онлайн-микрообучения 
CORE, на которой реализуется проект «Здоровое питание 
от А до Я» (https://zdorovoe.menu), ориентирована на созда-
ние условий для сопровождения детей и подростков [39]. 
В интернет-проектах «Разговор о правильном питании» 
и «Здоровое питание от А до Я» для детей и подростков 
основными результатами являются: формирование и со-
вершенствование культуры здорового питания как важного 
условия сохранения и укрепления здоровья; повышение 
информированности о профилактике ожирения, болезней 
органов пищеварения и других алиментарно-зависимых 
заболеваний; рост мотивации к выполнению правил здо-
рового образа жизни человека в современном обществе.

Заключение
Цифровые модели обучения и правильная органи-

зация их использования обеспечивают дополнительные 
возможности для формирования новых и развития ранее 
полученных навыков и принципов правильного, здорового 
питания, а разработка и использование дополнительных 
инструментов повышает эффективность обучения и гра-
мотность детей и подростков в области здорового питания.
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