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Рынок	биологически	активных	добавок	 
к	пище	в	мире	и	в	РФ

Прием БАДов становится частью здорового образа 
жизни: четверо из пяти потребителей БАДов считают это 
важным для себя. Почти половина потребителей покупают 
витамины для поддержания здоровья, 41 % готовы перепла-
тить за натуральные. Отношение потребителей к БАДам 
меняется: их больше не воспринимают как чудо-средство 
от всех болезней, теперь они источник микроэлементов, 
витаминов и средство для общего укрепления организма.

Согласно опросу New Hope Network NEXT Data & 
Insights от апреля 2020 г., 33 % потребителей, опрошенных 
в США, сказали, что прием БАДов и витаминов для них 
стал важнее, чем это было год назад.

Мировой лидер по спросу на БАДы – Япония, там их 
употребляет 90 % населения, на 2-м месте – Индия с 75 % 

населения. В России БАДы употребляет 15 % населения, 
но регулярно – только 3 %, пишет со ссылкой на открытые 
источники DSM Group в презентации, посвященной ито-
гам продаж БАДов за девять месяцев 2020 г. DSM изучает 
только продажи в аптеках, они хоть и основной канал про-
даж БАДов, но далеко не единственный: не менее трети 
приходится на других ритейлеров, а также прямые продажи.

2020 год сломал всю традиционную сезонность на рын-
ке БАДов. Если обычно пик спроса приходится на осень 
и зиму (период заболеваний), то в этом году был сумас-
шедший спрос весной, на старте эпидемии коронавируса. 
В связи с воздействием COVID-19 на рынке наблюдался 
всплеск спроса на продукты, обеспечивающие здоровье 
пищеварительной системы и иммунитета, что положитель-
но повлияло на рынок. В результате продажи биодобавок, 
таких как добавки с протеином, витамины, жирные кис-
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поэтому в настоящее время БАД все больше начинают пользоваться спросом у потребителей. Регулярный и целенаправленный прием 
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вклад БАД в укрепление здоровья, профилактику и лечение многих заболеваний человека.
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лоты Омега-3 и другие, резко выросли. Следовательно, 
это привело к запуску многочисленных продуктов для 
удовлетворения растущего спроса. Более того, чтобы удов-
летворить растущий спрос при соблюдении норм безопас-
ности, производители сосредоточились на увеличении 
своих продаж, поощряя своих клиентов делать покупки 
в Интернете. Хотя основные расходы производителей 
на продвижение по-прежнему приходятся на торговых 
и медицинских представителей, а также на телевизионную 
рекламу, растет значимость новых каналов продвижения.

Основное потребление БАД наблюдается среди моло-
дежной группы населения из-за растущей осведомленности 
о здоровье и благополучии посредством многоканальной 
рекламы, которая в значительной степени влияет на их 
структуру потребления. Молодежь, будучи технологически 
продвинутой, обновляет себя фактами, связанными со здо-
ровьем, и, таким образом, пытается соответствующим об-
разом изменить свой распорядок дня и пищевые привычки. 
Изменение аудитории влияет на все – от предпочитаемого 
ассортимента и форм БАДов до способов продвижения.

В 2021 году аптеки продали 480,4 млн упаковок БАД 
на 101 млрд руб. Это составило 6 % от общей выручки 
аптек в прошлом году, следует из данных AlphaRM. При 
этом у БАД была наилучшая динамика: +17 % в рублях 
и +3 % в упаковках.

В 2021 году было 50 % биодобавок продано через 
e-commerce, что составило 47 млрд руб.

Объем российского аптечного рынка БАД в стоимост-
ном выражении в феврале 2022 года вырос на 4,1 % отно-
сительно января и составил 8,6 млрд руб. В натуральном 
выражении объем аптечного рынка БАД во втором месяце 
2022 г. уменьшился на 0,8 % по сравнению с предыдущим 
месяцем и составил 29,5 млн упаковок.

Средневзвешенная цена упаковки БАД в феврале 
по сравнению с январем стала выше на 4,9 %, и составила 
291,8 руб. ТОП-3 производителей БАД занял 30,8 % рынка 
в феврале в стоимостном выражении; рейтинг состоит 
из компаний «Эвалар» (16,4 %), Solgar Vitamin and Herb 
(8,5 %) и PharmaMed (5,9 %).

По итогам первых двух месяцев 2022 г. коммерче-
ский рынок БАД вырос в рублях на 28,6 % относительно 
аналогичного периода 2021 г. и составил 16,9 млрд руб. 
В упаковках за этот же период емкость рынка увеличилась 
на 13,8 % – до 59,2 млн упаковок.

Рынок биологически активных добавок к пище предва-
рительно определяется смещением парадигмы в сторону 
профилактических методов управления здоровьем на фоне 
роста затрат на здравоохранение и увеличения бремени 
болезней, связанных с образом жизни. Кроме того, ожи-
дается, что цифровизация в секторе розничной торговли 
еще больше подстегнет будущий рост продаж биодобавок. 
Точно так же ожидается, что растущая популярность рас-
тительных добавок прогнозирует стимуляцию роста рынка 
БАД в ближайшие годы.

Рост	отдельных	групп	БАД	в	2021	году
За последние годы ощутимо вырос спрос на средства 

для поддержки иммунитета и пищеварения. Это послу-
жило толчком к выпуску новых продуктов и разработке 
новых разнообразных формул для поддержки иммунной 
и пищеварительной систем. Иногда было непросто купить 
продукты на базе цинка, витамина C, эхинацеи и бузины, 
так как производители не успевали за спросом. Выросла 
популярность и новых продуктов для поддержки микро-
биома, например, пробиотиков и пребиотиков. Учитывая 
их подтвержденную эффективность в снижении восприим-
чивости к респираторным инфекциям, рост популярности 
пробиотиков вполне понятен.

В ходе исследования проведены анализ динамики объе-
ма продаж БАД в натуральном и стоимостном выражении, 
оценка изменения уровня средних цен всего и в разрезе 
основных ценовых категорий, выявление сложившихся 
тенденций и их причин. Установлено, что за последний год 
отечественный рынок БАД показал волнообразный характер 
своего развития, что связано с сезонностью и изменением 
эпидемиологической обстановки. Самые большие объемы 
продаж БАД наблюдаются в марте и октябре 2020 года – 
более 7,3 млрд руб., или 30 млн упаковок за месяц, что 
связано с первой и второй волной распространения корона-
вируса соответственно. Сложившаяся ситуация не оказала 
существенного влияния на средневзвешенные цены на БАД, 
прирост которых за год составил всего лишь 6 %.

В России в январе – сентябре 2020 г. продажи витаминов 
выросли на 27,1 % по сравнению с аналогичным перио-
дом прошлого года – до 17,2 млрд руб. Самый быстрый 
рост продаж и высокий рейтинг популярности в 2021 году 
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был отмечен у двух групп БАД: пребиотики/пробиоти-
ки и моновитамины. Благодаря этому росту аптечная сеть 
получила выручку в 24 миллиарда рублей. По сравнению 
с 2020 годом продажи пребиотиков/пробиотиков выросли 
на 17 %, а моновитаминов – на 26 %. При этом среди моно-
витаминов чаще других отмечены витамины С, D и E. Самая 
высокая динамика у минералов – +51 %, к ним относятся 
моно- и комбинированные препараты с магнием, цинком, 
селеном и пр. На 42 % выросли продажи БАД для улучшения 
состояния кожи, волос, ногтей. Чаще всего это комбинации 
гиалуроновой кислоты с витамином С, коллагеном, хондро-
протекторами и др. Третье место по динамике (+29 %) заняли 
биодобавки, влияющие на центральную нервную систему: 
глицин, магний или его комбинация с пиридоксином.

Структура продаж биодобавок по происхождению 
за год изменилась в пользу импортных производителей, 
доля которых увеличилась на 3 % в рублях и на 3,9 % в упа-
ковках. Если в стоимостном выражении рынок по про-
исхождению разделен пополам между отечественными 
и импортными биодобавками, то в упаковках неоспоримое 
преимущество сохраняется за российскими БАД, их доля 
по итогам второго месяца 2022 г. составила 75,8 %.

По данным портала «Чек индекс», в первом квартале 
2022 года объем продаж БАД в денежном выражении в ап-
теках вырос на 48 % относительно аналогичного периода 
2021 года. Однако средний чек оказался на 17 % ниже, чем 
в прошлом году, – 551 рубль. А спрос в онлайне в несколько 
раз выше, чем в офлайне. Поисковые запросы в Яндексе 
с января по март увеличились на 16 % (44  940 074 запроса) 
по сравнению с аналогичным периодом предыдущего года 
(38 782 367 запросов). Объем продаж в Интернете вырос 
на 105 % в денежном выражении.

Лидирующие	биодобавки	к	пище
Витамин D. Самую впечатляющую динамику 

в 2021 году и лидирующее положение по объему про-
даж в рублях показал холекальциферол, или витамин 
D. Аналитики платформы автоматизации маркетинга 
Mindbox подсчитали, что продажи этих препаратов за год 
в денежном выражении выросли на 450 %. Он пользуется 
популярностью 2 года подряд, спрос стал расти после 
научных публикаций о том, что пациенты с недостатком 
витамина D тяжелее переносят COVID-19. Продажи БАД 
с витамином D в 2020 году по сравнению с 2019 годом 
выросли в 6 раз – с 701,5 млн до 4,2 млрд руб.

Количество брендов БАД с витамином D выросло с 28 
в 2019 году до 63 в 2020-м. В 2021 году на российском 
аптечном рынке появилось еще 57 новых компаний, выпу-
скающих биодобавки с витамином D 3, в целом в 2021 году 
на полках аптек можно было найти 107 брендов. Помимо 
этого, на рынке есть множество комплексных добавок, в ко-
торые также входит этот витамин. При этом витамин D 
выпускается еще и как лекарственный препарат (>2000 МЕ).

Витамин С. Второе по популярности действую-
щее вещество – аскорбиновая кислота, или витамин С. 
В 2021 году выросли продажи таких БАД в рублях, но сни-
зились в упаковках.

Цинк. Следующую позицию в рейтинге занимает легко-
усвояемый цитрат цинка, спрос на который вырос на 78 %, 

что объясняется его прямым противовирусным действием, 
который усиливает иммунитет, влияя на многие звенья 
иммунной системы.

Пребиотики / пробиотики. Спрос на пребиотики 
и пробиотики не стоял на первом месте, однако их прода-
жа в 2021 году увеличилась в 2 раза. Аналитики Mindbox 
полагают, что интерес потребителей мог быть спровоци-
рован третьей волной коронавируса в виде дельта-штамма.

По данным Профильной комиссии по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, нарушение нормаль-
ной деятельности желудка было отмечено в 26–50,5 % слу-
чаев заражения этим штаммом коронавирусной инфекции.

У пребиотиков/пробиотиков довольно разнообразный 
состав. Они не классифицируются по действующему ве-
ществу, а в описании есть только состав веществ без доз. 
Таких БАД на рынке большинство, и составляют они 
до 70 % в продажах.

Рынок	биологически	активных	добавок	к	пище	
в	санкционный	период

Санкции привели к изменению рынка БАД во многих 
странах, что привело к сбоям в импорте и экспорте био-
логически активных добавок к пище.

Санкции могут влиять на мировую экономику тремя 
основными способами:
•  непосредственно воздействуя на производство и спрос, 
вызывая нарушение логистических цепочек в постав-
ках продуктов;

•  дестабилизируюя рынок;
•  оказывая финансовое давление на компании и финан-
совые рынки.
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РЕЗЮМЕ
БАД являются одним из инструментов для ведения здорового образа жизни и объектом, созданным при помощи научно-технического 
прогресса. Кроме того, анализ тенденций его развития позволит определить привлекательность данного рынка для дальнейшей работы 
на нем. Актуальность статьи заключается в получении новой информации о развитии и перспективах рынка БАД и заинтересованности 
людей в поддержке организма в условиях во время и после пандемии COVID-19.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: биологически активные добавки к пище, ассортимент, рынок, основные тенденции развития данного рынка, иммунитет, 
психическое здоровье, настроение, сон, спортивное питание, веганство, персонализация, коллаген, пробиотики, витамины, минералы.
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Отечественные аналитики, отслеживающие ситуацию 
в мире, объясняют, что после кризиса рынок создаст вы-
годные перспективы для отечественных производителей, 
но как это ни звучит парадоксально – и для зарубежных 
производителей, в первую очередь Китая, Индии, Турции 
и др. Иностранные производители БАД из США и Европы, 
которые долгие годы работают в Российской Федерации, 
похоже, тоже не стремятся покинуть освоенный российский 
рынок. Разрушение логистических цепочек и проблемы 
с поставщиками вынудят рынок поднять цены на товары 
примерно на 40–70 %, а ряд импортной продукции может 
исчезнуть с полок аптек и магазинов.

Однако нынешний кризис откроет новые перспективы 
для российских БАД, независимых от импортного сырья, 
бизнес остальных пока под вопросом. Сейчас в условиях 
санкций открылись новые возможности для импортоза-
мещения, а отечественные производители достигли уров-
ня для изготовления аналогов иностранной продукции. 
И если учесть, что сырье будет российским, то конечный 
продукт будет стоить в 2 раза дешевле, чем у иностранных 
ритейлеров.
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