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Введение
Рак – одна из ведущих причин смерти в мире, от кото-

рой каждый год в мире погибает порядка 10 миллионов 
человек. В Российской Федерации ежегодно погибает 

от злокачественных новообразований около 300 тысяч 
человек. Смертность от онкологических заболеваний 
в нашей стране стабильно занимает после сердечно-со-
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РЕЗЮМЕ
Цель исследования. Оценка динамики заболеваемости злокачественными новообразованиями населения Сибирского федерального 
округа (СФО).
Материалы и методы. В настоящей работе по материалам статистических отчетов (форма № 7) органов здравоохранения субъектов 
Сибирского федерального округа (СФО) и Российской Федерации проведен эпидемиологический анализ и дана оценка эпидемиологических 
проявлений заболеваемости (инцидентности) населения злокачественными новообразованиями (ЗНО) с 2008 по 2019 год.
Результаты. За период наблюдения в популяции, проживающей на территориях СФО, выявлена тенденция к увеличению инцидентности 
ЗНО (Тпр. = 1,4 % при среднефедеративном показателе 1,1 %). Наибольший прирост интенсивных показателей инцидентности ЗНО 
наблюдался в Республике Тыва и Красноярском крае (2,4 и 2,2 % соответственно). Среди мужского населения СФО наибольший 
прирост интенсивных показателей наблюдался в Красноярском крае и Республике Хакасия (2,2 и 2,1 % соответственно). Наибольший 
темп прироста заболеваемости женщин отмечался в Республике Тыва (3,3 %). Несмотря на очевидную актуальность, эпидемиология 
и причины развития ЗНО в СФО изучены недостаточно, что требует научного обоснования и совершенствования подходов к первичной 
профилактике с учетом региональных особенностей.
Заключение. В целом в субъектах СФО с 2008 по 2019 год выявлена ситуация, аналогичная мировой тенденции, характеризующаяся 
увеличением заболеваемости населения ЗНО, что является отражением недостаточного внимания к первичной профилактике 
онкопатологии, особенностей социально-экономической ситуации в Российской Федерации, а также отсутствия должной санитарно-
просветительной работы.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: злокачественные новообразования, заболеваемость, инцидентность, Сибирский федеральный округ.

КОНФЛИКТ ИНТЕРЕСОВ. Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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SUMMARY
The purpose of this study. To assess the dynamics of the incidence of malignant neoplasms in the population of the Siberian Federal District.
Materials and methods. In this work, based on the materials of statistical reports (the Form No. 7) of the health authorities of the subjects of the 
Siberian Federal District and the Russian Federation, an epidemiological analysis was carried out and an assessment of the epidemiological 
manifestations of morbidity (incidence) of the population with malignant neoplasms for the period from 2008 to 2019 was given.
Results. During the observation period in the population living in the territories of the Siberian Federal District, there was a tendency to increase 
the incidence of malignant neoplasms (Tpr. = 1.4 %, with an average federal indicator of 1.1 %). The largest increase in intensive indicators of 
malignant neoplasms incidents was observed in the Republic of Tyva and the Krasnoyarsk Territory (2.4 % and 2.2 %, respectively). Among the 
male population of the Siberian Federal District, the largest increase in intensive indicators was observed in the Krasnoyarsk Territory and the 
Republic of Khakassia (2.2 % and 2.1 %, respectively). The highest rate of increase in the incidence of women was observed in the Republic of 
Tyva (3.3 %). Despite the obvious relevance, the epidemiology and causes of the development of malignant neoplasms in the Siberian Federal 
District have not been studied enough, which requires scientific justification and improvement of approaches to primary prevention, taking into 
account regional peculiarities.
Conclusion. In general, in the subjects of the Siberian Federal District from 2008 to 2019, a situation similar to the global trend was revealed, 
characterized by an increase in the incidence of the population of malignant neoplasms, which is a reflection of insufficient attention to the 
primary prevention of malignant neoplasms, the peculiarities of the socio-economic situation in the Russian Federation, as well as the lack of 
proper sanitary and educational work.
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судистых второе место – около 16,0 %. Первичная инвалидность по онко-
логическому заболеванию составляет 20,6 % среди причин инвалидности 
и занимает второе место после заболеваний системы кровообращения (40,1 %). 
Ежегодный экономический ущерб от онкологических заболеваний для бюд-
жета России составляет более 90 миллиардов рублей [1, 2, 3].

Одной из задач по сокращению смертности населения, представленных 
в «Концепции демографической политики Российской Федерации на период 
до 2025 г.», является «сокращение уровня смертности от онкологических 
заболеваний за счет внедрения программ профилактики, а также за счет 
скрининговых программ раннего выявления онкологических заболеваний».

Тенденция к росту уровня первичной заболеваемости взрослого населения 
по классу злокачественных новообразований в СФО неразрывно связана 
с улучшением их выявляемости как во время профилактических осмотров, 
так и при проведении скрининговых обследований [1, 2].

По данным исследований, ведущими локализациями в общей (оба пола) 
структуре заболеваемости ЗНО населения СФО в 2018 году являлись: кожа 
(11,9 %, с меланомой –13,4 %), трахея, бронхи, легкое (11,6 %), молочная железа 
(10,9 %), предстательная железа (7,0 %), ободочная кишка (6,1 %), желудок 
(5,9 %), прямая кишка, ректосигмоидное соединение и анус (4,6 %), лимфа-
тическая и кроветворная ткань (4,5 %). В структуре заболеваемости злокаче-
ственными новообразованиями мужского населения региона преобладали 
опухоли трахеи, бронхов, легкого (19,5 %), предстательной железы (14,5 %), 
кожи (9,2 %, с меланомой – 10,5 %), желудка (7,4 %), ободочной кишки (5,6 %), 
почек (5,1 %), прямой кишки (4,8 %), лимфатической и кроветворной ткани 
(4,8 %). У женщин значимый удельный вес имели новообразования молочной 
железы (20,4 %), кожи (14,1 %, с меланомой – 15,9 %), тела матки (6,8 %), обо-
дочной кишки (6,5 %), шейки матки (6,3 %), трахеи, бронхов, легкого (4,7 %), 
желудка (4,6 %) и прямой кишки (4,4 %) [1, 2].

Рост показателей онкологической заболеваемости населения в Российской 
Федерации является отражением недостаточного внимания к первичной про-
филактике онкопатологии, особенностей социально-экономической ситуации, 
отсутствия должной просветительной работы [1, 4].

Цель настоящего исследования: оценка основных эпидемиологических 
проявлений заболеваемости населения субъектов территорий, входящих 
в Сибирский федеральный округ, злокачественными новообразованиями 
в 2008–2019 годах.

Рисунок 1. Показатели заболеваемости населения федеральных округов России злокаче-
ственными новообразованиями в 2008–2019 годах (на 100 тысяч человек; 95 %-ный ДИ).

Материалы и методы
Проведен ретроспективный 

эпидемиологический анализ дан-
ных статистических отчетов (фор-
ма № 7) органов здравоохранения 
территорий, входящих в состав 
Сибирского федерального округа, 
а также данных Федеральной служ-
бы государственной статистики РФ 
о численности и половозрастном со-
ставе населения в 2008–2019 годах. 
К таким территориям всего были 
отнесены 10 субъектов: Алтайский 
и Красноярский края; Иркутская, Ке-
меровская, Новосибирская, Омская, 
Томская области; Республики Алтай, 
Тыва, Хакасия.

Показатели заболеваемости на-
селения ЗНО (на 100 тысяч человек) 
по территориям СФО рассчитыва-
лись с использованием метода пря-
мой стандартизации относительно 
мирового стандарта. Определялись 
границы 95 %-ного доверительно-
го интервала. Корреляционный 
анализ по Спирмену был приме-
нен для изучения статистической 
связи между двумя переменными, 
измеряемыми в ранговой шкале. 
Оценка статистической достовер-
ности корреляционной связи про-
водилась по F-критерию Фишера. 
Проверка статистических гипотез 
проводилась с заданным критиче-
ским уровнем значимости, равным 
0,05. Обработка данных проводи-
лась с использованием программ 
Microsoft Excel и Statisticа 6.0.

Результаты и обсуждение
Среди всех федеральных округов 

РФ Сибирский ФО имел наиболь-
ший показатель заболеваемости на-
селения ЗНО за изученный пери-
од – 417,70/0000 [95 % ДИ: 396,8–438,6] 
со среднегодовым темпом прироста 
2,8 % (рис. 1).

По данным статистических от-
четов за 2019 год, в СФО было вы-
явлено 81 276 новых случаев злока-
чественных новообразований, что 
в 1,23 раза больше по сравнению 
с 2008 годом (66 248 случаев) и со-
ответствует общей тенденции к уве-
личению заболеваемости населения 
ЗНО по РФ. Так, в 2008 году в на-
шей стране было зарегистрировано 
490 734 новых случая данной пато-

e-mail: medalfavit@mail.ru
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логии, а в 2019 году этот показатель 
был уже в 1,30 раза больше (640 391 
случай).

За период наблюдения (2008–2019) 
в популяции, проживающей в СФО, 
диагностировано 914 709 новых слу-
чаев ЗНО с умеренно выраженной 
тенденцией к увеличению онколо-
гической заболеваемости населения 
(Тпр. = 1,4 % при среднефедеративном 
показателе 1,1 %, см. табл.).

Стандартизованный показатель 
заболеваемости населения ЗНО 
в СФО за 2008–2019 годы составил 
263,30/0000 [95 % ДИ: 250,1–276,5] 
и превысил аналогичный показатель 
по РФ – 235,70/0000 [95 % ДИ: 223,9–
247,5] (р < 0,001).

Динамика показателей онкозабо-
леваемости населения в субъектах 
СФО и РФ имела однонаправленный 
характер (рис. 1). Однако темпы из-
менения заболеваемости населения 
ЗНО в субъектах СФО были различ-
ны. Так, наибольший прирост ин-
тенсивных показателей наблюдался 
в республике Тыва и Красноярском 
крае (2,4 и 2,2 % соответственно; 
см. табл.). В свою очередь, в мень-
шей степени увеличивались пока-
затели инцидентности ЗНО в Ново-
сибирской, Кемеровской областях 
и Республике Алтай (0,6; 0,9 и 0,9 % 
соответственно, см. табл.).

С 2008 по 2019 год инцидент-
ность ЗНО в СФО выросла в 1,4 
раза в общих (с 338,9 до 474,00/0000) 
(см. табл., рис. 2) и 1,2 раза – в стан-
дартизованных показателях (с 237,1 
до 282,40/0000) (рис. 3). Рост заболева-
емости ЗНО в СФО соответствовал 
аналогичному развитию ситуации 
в российской популяции (ρ = 0,873; 
р < 0,010).

Среди мужской популяции СФО 
наибольший прирост интенсивных 
показателей наблюдался в Красно-
ярском крае и Республике Хакасия 
(2,2 и 2,1 % соответственно), а чаще 
всего выявлялись ЗНО на террито-
рии Алтайского края (рис. 4). В свою 
очередь, малые темпы прироста за-
болеваемости мужского населения 
ЗНО наблюдались в Новосибирской 
области и Республике Алтай (0,7 
и 0,5 % соответственно).

Аналогичная ситуация склады-
валась и с заболеваемостью женско-

Рисунок 2. Показатели заболеваемости населения злокачественными новообразованиями 
в субъектах Сибирского федерального округа и Российской Федерации в 2008–2019 годах 
(на 100 тысяч человек, оба пола, грубые показатели; 95 %-ный ДИ).

Рисунок 3. Многолетняя динамика стандартизованных показателей заболеваемости населе-
ния злокачественными новообразованиями в Российской Федерации и СФО в 2008–2019 годах 
(на 100 тысяч человек, мировой стандарт).

Рисунок 4. Показатели заболеваемости мужской популяции злокачественными новооб-
разованиями в Российской Федерации и СФО в 2008–2019 годах (на 100 тысяч мужского 
населения; 95 %-ный ДИ).
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го населения ЗНО в субъектах СФО. 
Так, самый высокий показатель был 
выявлен у жительниц Алтайского 
края, наименьший – в Республике 
Тыва, наибольший темп приро-
ста отмечался в Республике Тыва 
(3,3 %), а наименьший – в Новоси-
бирской области (0,7 %) (рис. 5).

Таким образом, на территории 
Сибирского федерального округа вы-
явлена ситуация, аналогичная обще-
российской и мировой тенденции, 
характеризующаяся увеличением 
заболеваемости населения ЗНО, что 
может быть связано с улучшением 
выявляемости злокачественных но-
вообразований, значительной интен-
сивностью воздействия на население 
причинных факторов, а также значи-
тельной распространенностью фак-
торов риска развития онкопатологии. 
Среди субъектов СФО наблюдалась 
неоднородная ситуация в распреде-
лении показателей заболеваемости 
населения ЗНО.

Выводы
1.	 За  период наблюдения (2008–

2019 годы) в популяции, прожи-
вающей в СФО, выявлены высо-
кая инцидентность ЗНО с тенден-
цией к увеличению показателя 
(Тпр. = 1,4 %, при среднефедера-
тивном показателе в 1,1 %).

2.	Наибольший темп прироста ин-
тенсивных показателей заболе-
ваемости ЗНО наблюдался в Ре-
спублике Тыва и Красноярском 
крае (2,4 и 2,2 % соответственно).

3.	 В СФО показатели инцидентно-
сти онкопатологии были выше 
у мужского и женского населения 
Алтайского края.

4.	 Среди мужского населения СФО наибольший прирост инцидентности 
онкопатологии наблюдался в Красноярском крае и Республике Хакасия 
(2,2 и 2,1 % соответственно).

5.	 Наибольший темп прироста заболеваемости среди женщин отмечался 
в Республике Тыва (3,3 %).

6.	 Несмотря на очевидную актуальность, эпидемиология и причины развития 
ЗНО в СФО изучены недостаточно, что требует научного обоснования 
и совершенствования подходов к первичной профилактике с учетом ре-
гиональных особенностей.
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Рисунок 5. Показатели заболеваемости женской популяции злокачественными новооб-
разованиями в Российской Федерации и СФО в 2008–2019 годах (на 100 тысяч женского 
населения; 95 %-ный ДИ).
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