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Проведение профессиональной гигиены  
у пациентов с использованием различных методик.  
Состояние вопроса (обзор литературы)
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РЕЗЮМЕ
Актуальность. Проблема эффективности гигиены полости рта в настоящее время является актуальной в связи с появлением новых 
средств и методов профессиональной гигиены.
Цель. Изучить литературные данные по вопросу эффективности применения современных методов профессиональной гигиены полости 
рта по ключевым словам: air polishing; glycine; sodium bicarbonate; dental caries; alternative methods, air abrasive.
Материалы и методы. Проанализированы информационные базы: PubMed, eLibrary. Отобраны работы, изучающие вопрос эффек-
тивности разных методов профессиональной гигиены и их влияние на состояние полости рта. 
Результаты. По ключевым словам найдено 1345 источников, которые освещают результаты скайлинга – 544, полировку – 704, ремине-
рализацию – 97. Для анализа отобраны 24 работы, посвященные различным методам проведения гигиены полости рта, учитывающие 
состояние твердых и мягких тканей при использовании воздушно-абразивной полировки.
Выводы. Литературные данные свидетельствуют о многообразии применяемых методик профессиональной гигиены полости рта и эф-
фективности их результатов. Исследования по воздействию на ткани зуба кюрет, скайлинга и полировки различными методами показали 
противоречивые результаты. Необходимы дальнейшие исследования эффективности методов проведения профессиональной гигиены.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: air polishing; glycine; sodium bicarbonate; dental caries; alternative methods; air abrasion.
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SUMMARY
Relevance. The problem of the effectiveness of oral hygiene is currently relevant due to the introduction of new tools and methods of Prophy-
laxis hygiene.
Objective. The aim of this study is to Conduct a literature review from different database on modern methods of professional oral hygiene using 
the keywords: air polishing; glycine; sodium bicarbonate; dental caries; alternative methods, air abrasive. 
To study different literature sources on the effectiveness of using modern air-abrasive procedures for professional hygiene.
Methods. Electronic databases PubMed, eLibrary were screened. Selected studies that investigate the efficacy of various professional hygiene 
practices and their effects on the state of the oral cavity.
Results. By keywords, 1345 abstracts were found that cover the results of scaling – 544, polishing – 704, remineralization – 97. 24 were included 
in the analysis on various methods of oral hygiene, taking into account the state of hard and soft tissues when using air-abrasive polishing.
Conclusion. Data confirms the variety of professional oral hygiene methods used and the efficacy of their results. Studies on the impact of various 
procedures of curette, scaling, and polishing on tooth tissues have shown conflicting findings. More research into the efficacy of professional 
oral hygiene practices is required.
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Актуальность
Патогенные бактерии биопленки являются этиоло-

гическим фактором в развитии кариеса и заболеваний 
пародонта. Бактериальная биопленка активно развивается 
на закрытых поверхностях с плохой самоочищаемостью: 
фиссуры, пришеечные и апроксимальные поверхности 
зубов. Оценка гигиенического состояния полости рта 
и повышение ее эффективности являются темой многих 
исследований [1, 2, 3, 4]. Контроль биопленки является 
эффективным средством в лечении данных заболева-
ний [1]. Профессиональная гигиена поддерживает здоро-
вье полости рта, препятствуя образованию зубного налета. 
Гигиена полости рта играет важную роль в профилактике 

основных стоматологических заболеваний. Статистика 
показывает, что около 80% людей имеют зубной камень 
и налет [5]. Профессиональная гигиена полости рта 
проводится обычно с использованием ультразвуковых 
скейлеров, полировочных головок и полировочных паст 
с различной абразивностью. Проблема эффективности 
гигиены в настоящее время является актуальной в связи 
с появлением новых средств и методов профессиональной 
гигиены. Изучение эффективности профессиональной 
гигиены, ее персонализация для пациентов с различным 
состоянием твердых тканей зубов является актуальным 
вопросом и требует взвешенного подхода к выбору 
средств [6] и методик для ее проведения.
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Цель
Изучить литературные данные по вопросу эффек-

тивности применения современных методов профес-
сиональной гигиены полости рта по ключевым словам: 
air polishing; glycine; sodium bicarbonate; dental caries; 
alternative methods, air abrasive.

Материалы и методы
Нами были использованы электронные базы данных 

PubMed, eLibrary, проанализированы 1345 литературных 
источников по теме профессиональной гигиены у паци-
ентов с различным состояниям твердых тканей зубов, 
для обзора отобраны 24 статьи. Выбор публикаций был 
ограничен оригинальными исследованиями, в которых 
были представлены данные об изменениях поверхно-
сти эмали, цемента и/или дентина (глубина и объем де-
фекта, шероховатость поверхности) после обработки 
с помощью аппаратов для профессиональной гигиены 
in vitro и in vivo, подтвержденные контрольными груп-
пами. Учитывали исследования только на русском или 
английском языке.

Результаты
Первоначальный поиск дал 1345 ссылок: 853 из 

PubMed, 495 из eLibrary. После удаления дубликатов на-
звания и аннотаций, оставшиеся статьи были провере-
ны, соответствующих исследований было получено 104. 
После полнотекстового анализа в этот обзор было вклю-
чено 24 источника. Данные представлены на рисунке 1.

В литературе имеются противоречивые данные о воз-
действии на поверхность зуба кюрет, ультразвуковых ап-
паратов и полировочных средств.

В настоящее время нет ни одного инструмента или 
аппарата (ручные, ультразвуковые/звуковые, лазеры) для 
скайлинга, который бы демонстрировал высокие показа-
тели успеха [7].

Удаление зубного камня при помощи скайлинга эффек-
тивно уменьшает воспаление и глубину десневых карма-
нов. Тем не менее, исследования Cobb C.M., и Sottosan- 
ti J.(2021) сообщают, что после скайлинга у значительного 
процента обработанных зубов обнаруживается остаточная 
поддесневая биопленка и зубной камень [7].

В обзоре Lamont и соавт. (2018) отмечается, что уль-
тразвуковая и ручная обработка является инвазивной 
процедурой, вызывает повреждение поверхности пломб, 
керамических реставраций и титановых поверхностей [8].

В исследовании Bühler J. (2016) доказано, что инстру-
ментальная обработка поверхностей корней кюретками 
с последующей полировкой перио-алмазным бором имеет 
более высокую шероховатость, чем поверхности корней, 
которые после обработки кюретками, отполированы пе-
рио-алмазным бором и дополнительно отполированы 
бикарбонатом натрия [9].

По данным авторов Bühler J. (2016) не было разницы 
в показателях между поверхностями, обработанными 
ультразвуковым аппаратом и отполированных порошком 
бикарбоната натрия, и поверхностями, обработанными 
только ультразвуковым аппаратом.

Рисунок 1. Результаты первоначального поиска литературных данных
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В исследовании Huerzeler M. (1998) показано, что об-
работка поверхности корней кюретками, перио-алмазны-
ми борами и бикарбонатом натрия приводит к значитель-
но меньшему остаточному окрашиванию, чем обработка 
кюретками и перио-алмазными борами или обработка 
только кюретками [10].

Некоторые авторы считают, что проведение профги-
гиены с технологией Airflow эффективней, чем чистка 
ротационными инструментами [9, 10, 11, 12].

Порошковые струйные устройства для проведения 
воздушно-абразивной полировки могут быть автономны-
ми или в виде наконечника на стоматологической уста-
новке [13]. Усовершенствованная технология воздушного 
потока заключается в очистке поверхности зубов смесью 
воды и порошка с помощью сжатого воздуха под высо-
ким давлением. Предлагается полировать зубную эмаль 
после снятия окрашенных зубных отложений и налета ку-
рильщика с поверхности зубов, а также при очистке жева-
тельной поверхности перед герметизацией, и установкой 
брекетов [14]. Самым главным положительным аспектом 
технологии Air-Flow по сравнению с очисткой зубов при 
помощи резиновых чашечек и паст считается отсутствие 
прямого контакта с эмалью зубов и, дискомфорта, связан-
ного с давлением и нагревом [15]. Использование данной 
методики позволяет более эффективно удалить пигмента-
цию и биопленку, осветлить цвет зубов до собственного 
оттенка, обеспечить лучший доступ к труднодоступным 
поверхностям зубов, снизить абразивное воздействие на 
поверхности корней зубов и имплантатов [16].

Смесь для удаления зубного налета обладает бактери-
цидным действием, что также предотвращает развитие 
заболеваний полости рта и кариеса. Кроме того, чистка 
зубов методом воздушного потока стандартизирует кис-
лотно-щелочной баланс в полости рта, предотвращает 

формирование твердых отложений на зубах и способ-
ствует исчезновению неприятного запаха из полости рта. 
К недостаткам метода можно отнести то, что с помощью 
этой процедуры нельзя удалить плотный наддесневой и 
поддесневой камень [13].

В работе Zhang W. с соавт. (2021) изучено, что приме-
нение воздушно-абразивной полировки (airflow) зубов 
после скайлинга практически не влияет на уменьшение 
количества бактерий и воспаление десны [11].

В своем исследовании средств полировки Але-
шина А.Ю. с соавторами (2018) доказали, что система 
AirFlow показывает лучшую эффективность по сравнению 
с полировочной щеточкой и пастой [17].

Эффективность процедуры во многом определяется 
характеристиками используемых материалов, размером 
зерна и геометрическими параметрами частиц порошков, 
которые влияют на динамические характеристики плоско-
сти, создаваемой инструментом на выходе из сопла [5]. 
Порошки не должны содержать частицы одного размера, 
так как для эффективного действия необходимы и боль-
шие, и маленькие зерна [5]. В таблице 1 приведено срав-
нение разных порошков по размеру частиц.

О.Э. Рейзвих с соавт. (2017) изучали вопросы одно-
кратной обработки поверхности зубов порошками гидро-
карбоната кальция, зерна которых имеют сферическую 
форму. Авторы установили, что наилучшие результаты 
показали порошки для полировки твердых тканей зуба, 
содержащие частицы сферической формы двух размеров – 
25 и 65 микрон [5].

Janicki T. (2012) в своей работе установил, что по-
рошок, содержащий биоактивный гидроксиапатит эф-
фективно удаляет зубной камень с поверхности цемен-
та, не вызывает повреждений и насыщает кальцием и 
фосфором [18].

На основе глицина На основе карбоната натрия На основе гидроксиапатита

Аэр-Клинз СОФТ  
(Владмива)

25 мкм
Аэр-Клинз ПРОФ  

(Владмива)
50–60 мкм

Аэр-Клинз СУСПЕНЗИЯ 
(Владмива)

6 мкм

Air-flow Perio 
(EMS)

65 мкм
Аir-flow Classic  

(EMS)
65 мкм

Air-flow Soft  
(EMS)

25 мкм
Флоу-клинз-профи  

(Технодент)
60 мкм

Clinpro Prophy Powder  
(3M)

65 мкм
Vision Polishing Powder  

(WP)
120 мкм

Аэр-Клинз ПЕРИО  
(Владмива)

65 мкм

Таблица 1
Смеси порошков для воздушно-абразивной полировки
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В исследовании Полянской Л.Н. (2017) отмечается, 
что применение глицина при проведении гигиены по 
технологии Air-Flow снижает абразивное воздействие на 
поверхность корня зуба на 80% в сравнении с традици-
онным содовым порошком [19].

В исследованиях Pelka M. (2010), Tada K. (2010), 
и Agger M. (2001) установлено, что воздушная полировка 
бикарбонатом натрия вызвала дефекты в форме кратера на 
поверхности корня. Глубина дефектов после распыления 
порошка бикарбоната натрия составила до 68,967 мкм 
с расстоянием 2 мм и временем обработки 5 с. Глубина 
дефектов была значительно больше при использовании 
порошка бикарбоната натрия по сравнению с порошком 
глицина или другими органическими и неорганически-
ми солями. Увеличение времени обработки, уменьшение 
рабочего расстояния и увеличение выбросов порошка 
привели к увеличению средней глубины и величины де-
фектов [20, 21, 22].

Исследования Horning G.M. (1987) показали, что при-
менение порошка бикарбоната натрия привело к суще-
ственной потере дентина (127,66 мкм на участке за 3 года 
скайлинга) и цемента (18,56 мкм за 10 с) [23].

Другие исследования Lavigne CK. (1988) показали, что 
не было существенной разницы в показателях гладкости 
между дентином, обработанным только ультразвуковым 
устройством, дентином, который подвергался дополни-
тельной полировке порошком бикарбоната натрия [24].

Авторы исследования Cunha-Cruz J. с сооавт. (2015) 
установили, что поверхность дентина, отполированного 
порошком на основе бикарбоната натрия имеет одинако-
вую шероховатость после проведенного ультразвукового 
скайлинга и аэрфлоу [14]. При применении бикарбоната 
натрия были получены значительно большие объемы де-
фектов по сравнению с обработкой порошком глицина [14].

Вывод
Литературные данные свидетельствуют о многообра-

зии применяемых методик профессиональной гигиены по-
лости рта и эффективности их результатов. Исследования 
по воздействию на ткани зуба кюрет, скайлинга и полиров-
ки различными методами показали противоречивые ре-
зультаты. Необходимы дальнейшие исследования эффек-
тивности методов проведения профессиональной гигиены.
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