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Введение
В последние 5 лет многие страны пытаются определить 

успешность их политической стратегии в сохранении 
здоровья населения, в том числе женщин репродуктив‑
ного возраста, путем оценки эпидемии неинфекционных 
патологии, ее заболеваемости и смертности [1, 2].

Согласно данным литературы об эпидемиологии эрозии 
шейки матки (ЭШМ), в Дагестане выявлено, что в данном 
субъекте Российской Федерации имеются природные эко‑
логические факторы (высотные климатогеографические 
зоны) и антропогенные (химические средства, применяемые 

в сельском хозяйств), которые оказывают непосредственное 
влияние на заболеваемость данной патологии [3, 4].

Некоторые авторы показали, что влияние экологиче‑
ских предикторов химического характера предполагается 
в течение жизни поколения, подчиняющегося воздействи‑
ем. Однако опасным последствием является воздействие 
на отдаленные сроки (годы, десятилетия) жизни после‑
дующего поколения, не подчиняющегося химическим 
факторам. При этом многие исследователи считают, что 
данный вопрос является гигиеническим [5, 6].
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РЕЗЮМЕ
В данной работе изложен практический и литературный материал. Литературный материал составлен из данных разных городских 
и территориальных лечебно-профилактических организаций Министерства здравоохранения Республики Дагестан. Практический материал 
являлся обследованием 200 женщин, которым проведены таксация качества жизни, исследование эндотоксикоза, процессов липопериокисления, 
функционального состояния системы гемостаза крови. Установлено, что на разных территориях Республики Дагестан применяется большое 
количество разнородных и широкого спектра действия пестицидов, таких как хлорорганические, медьсодержащие, ртутьорганические и др. 
Несмотря на то что в Республике Дагестан пестицидная нагрузка снижается, уровень применяемых препаратов оставался выше нормы в 4–8 раз 
(р = 0,01). Это из-за ряда факторов: срок годности большинства пестицидов просрочен; производственные компании переделывают просроченные 
средства в новые; период обработки пестицидов не оценивается специалистами, а на глаз, что не определяется экспертным образом, что 
приводит к снижению биологического воздействия данных веществ и росту их расхода. Установлено, что пестицидная нагрузка экологических 
зон распространяется разным образом по территории Дагестана. При этом способность самоочищения в большой степени регистрируется 
в горной зоне, а меньше – в равнинной и предгорной областях. Однако остаточная концентрация пестицидов в продуктах питания в данных областях 
сохраняется на высоким уровне. Выявлено, что заболеваемость эрозии шейки матки имеет достоверную тенденцию к росту под действием 
воздействия ядохимикатов, в меньшей степени – при раздельном виде применения, в наибольшей – при сочетанном и суммарном. Установлено, 
что у женщин, живущих на территории с повышенным использованием пестицидов, наблюдалось снижение физической и эмоциональной 
активности, хронической эндогенной интоксикации, активации процессов липопериокисления, гиперкоагуляции системы гемостаза крови.
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SUMMARY
This paper presents practical and literary material. The literary material is compiled from data from various urban and territorial medical and preventive 
organizations of the Ministry of Health of the Republic of Dagestan. The practical material was a survey of 200 women who were assessed for quality of 
life, endotoxicosis, lipoperioxidation processes, and the functional state of the blood hemostasis system. It has been established that a large number of 
heterogeneous and broad-spectrum pesticides, such as organochlorine, copper-containing, organomercury, etc., are used in different territories of the 
Republic of Dagestan. Despite the fact that the pesticide load is decreasing in the Republic of Dagestan, the level of drugs used remained above the norm by 
4–8 times (p = 0.01). This is due to several factors: the shelf life of most pesticides is expired; productive companies will convert expired ones into new products; 
the period of pesticide treatment is not evaluated by specialists, but, by eye, which is not determined by experts, which leads to a decrease in the biological 
impact of these substances, and an increase in their consumption. It has been established that the pesticide load of ecological zones spreads in different 
ways across the territory of Dagestan. At the same time, the ability of self-purification is recorded to a large extent in the mountainous regions and less in the 
flat and foothill areas. However, the residual concentration of pesticides in food in these areas remains at a high level. It was revealed that the incidence 
of cervical erosion has a significant tendency to increase under the influence of toxic chemicals, to a lesser extent with a separate type of application, and 
to the greatest extent with combined and total. It was found that women living in an area with increased use of pesticides had a decrease in physical and 
emotional activity, chronic endogenous intoxication, activation of lipoperioxidation processes, hypercoagulation of the blood hemostasis system.
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Пестициды – это вещества биологической или хими‑
ческой природы, обладают рядом свойств – стойкостью, 
токсичностью и др., оказывают высокий риск заболева‑
ния сельского населения в аллергенном, аллергенном, 
иммунодепрессантном и др. виде непосредственно или 
в последующий период жизни [7, 8].

По мнению авторов, которые в своей работе исследовали 
влияние пестицидов на ход беременности и родов, отмечена 
сильная корреляционная связь между воздействием химиче‑
ских препаратов, применяемых в уничтожении вредителей 
(грызунов, насекомых и др.), с ухудшением беременности 
и процесса рода. У данных женщин, живущих на террито‑
рии с высокой интенсивностью использования пестицидов, 
наблюдалась повышенная заболеваемость нервной, пище‑
варительной, эндокринной, сердечно-сосудистой систем, 
которые являются факторами риска прогрессирования 
беременности и формирования осложнений – гестоза, выки‑
дыша, кровотечения, преждевременных родов и др. [9, 10].

Несмотря на высокое количество побочных эффектов 
пестицидов, общие патогенетические реакции воздействия 
пестицидов на живые организмы до сих пор недостаточны 
и малоизучены. Однако данные зарубежных и отечест‑
венных публикаций подтверждают, что патогенетический 
механизм формирования неблагоприятного влияния пести‑
цидов заключается в токсическом действии. Оно усиливает 
активность свободно-радикального окисления, перекисного 
окисления липидов, нарушает антиоксидантную защиту, 
приводя к развитию эндотоксикоза, биотрансформации энер‑
гозависимого процесса клетки и клеточной гибели [11, 12].

На данный момент наблюдается постоянная модификация 
и создание современных пестицидов, являющихся гетероцикли‑
ческими соединениями разных рядов. При этом в современной 
литературе практически отсутствуют новых сведения о про‑
цессах их воздействий и потенциальной опасности [13, 14].

Цель исследования: исследовать воздействия пестицидов 
на заболеваемость эрозии шейки матки у женщин репро‑
дуктивного возраста и найти ассоциацию между ними.

Материалы и методы исследования
В данной работе изложен практический и литератур‑

ный материал.
Литературный материал составлен из данных разных 

городских и территориальных лечебно-профилактических 
организаций Министерства здравоохранения Республики 
Дагестан, а также результатов ряда исследований женской 
популяции. В этом разделе проведена таксация воздействия 
пестицидов в комбинируемом, отдельном и кумулятивном 
виде на встречаемость эрозии шейки матки женской по‑
пуляции населения в Республике Дагестан. Практический 
материал является обследованием 200 женщин, прове‑
денным на базе кафедры общей гигиены и экологии 
человека. Исследуемые были разделены на две группы 
в зависимости от места проживания. Первая (основная, 
n = 100) – респонденты, проживающие на территории 
с высоким риском применения пестицидов. Вторая (сравне‑
ния, n = 100) – женщины, не использовавшие химические 
ядовитые вещества.

Возраст женщин был 20–43 года (32,80 ± 5,98).
Критерии отбора в исследование: персональное пись‑

менное согласие участвовать в данной работе; возраст 
от 20 до 44 лет; риск применения пестицидов только у жен‑
щин первой группы. Критерии отмены: собственный отказ 
от работы; нарушение протокола исследования; возраст 
моложе 20 лет и старше 44 лет; применение пестицидов 
во второй группе.

Здесь приняты следующие методы.
Интенсивность пестицидов определялась по крити‑

ческому уровню нагрузки, величине территориальной 
нагрузки (ТН), ассортиментному индексу (АИ), индексу 
Изон, остаточному количеству пестицидов.

Двухфакторный дисперсионный тест воздействия тер‑
ритории проживания и нагрузки пестицидов.

Опросник таксации качества жизни SF‑36 имеет 36 
пунктов, сгруппированных в восемь шкал (телесная боль, 
физическое функционирование, общее здоровье, социаль‑
ное функционирование, жизнеспособность, психический 
и эмоциональный статус.

Лабораторные методы исследования. Оценка общего 
(лейкоцитов, гемоглобина, эритроцитоа, тромбоцитоа, СОЭ), 
биохимического (общего билирубина, амилазы, глюкозы, 
мочевины, креатинина, АСТ (аспартатаминотрансферазы), 
АЛТ (аланинаминотрансферазы), мочевины, креатинина) 
и гемостатического (АЧТВ [активированного частичного 
тромбопластинового времени], ПТИ [протромбиного ин‑
декса], фибриногена) анализа крови, эндотоксикоза (ОКА 
[общей концентрации альбумина] и ЭКА [эффективной 
концентрации альбумина]), перекисного окисления ли‑
пидов (ДК [диеновых конъюгатов] и МДА [малонового 
диальдегида]).

Результаты и обсуждение
По данным литературы, пестициды – это ядовитые 

химические вещества, которые используются для уничто‑
жения разнородных возбудителей и вредителей патологии 
растений, сорняков, паразитов и др. зернопродуктов, дре‑
весины, эктопаразитов и переносчиков серьезных болезней 
животных и человека.

Пестициды подразделяются на разные группы. 
Химически различают органические и неорганические. 
По механизму влияния на организмы – кишечные (отравле‑
ние и др.), контактные (аллергия, ожоги и др.), системные 
(гипертензия и др.), гинекологические (эрозия шейки 
матки и др.) и др. По степени эффекта на окружающую 
среду – I (чрезвычайно опасные), II (опасные), III (уме‑
ренно опасные) и IV категория (малоопасные).

Эти вещества имеют срок годности, при просрочен‑
ности защитная эффективность данных препаратов резко 
снижается, в то же время истечение срока применения 
изменяет химический состав пестицидов, которые ста‑
новятся опасными для человека и животных.

При изучении данных государственных программ РД 
выявлено, что хозяйственное положение в Республике 
ухудшается тем, что производители применяют устарев‑
шие и контрафактные продукты и перепроизводят в новые, 
поскольку основная цель – источник прибыли. Это су‑
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щественно снижает их биологическое 
воздействие, что, согласно государ‑
ственным свидетельствам, увеличивает 
их расход.

Другой интересный факт показал 
фитосанитарный мониторинг: срок 
обработки пестицидов оценивается 
на глаз – возникновение заметных 
следов микроорганизмов – из-за от‑
сутствия специалистов. Согласно 
этому природный состав нарушается, 
изменяется устойчивая способность 
сортов, появляются резистентные 
виды, которым защита не может ни‑
чего противопоставить [15, 16].

Основными видами пестицид‑
ной защиты являются хлороргани‑
ческие (ХОП, DL50–50–1000 мг/кг. 
Кумулятивные свойства [КС] – выра‑
женные [к.к. 1–3]), медьсодержащие 
(МСП, DL50–250–1000 мг/кг. КС – 
умеренно-выраженные [к.к. 2,5–3,1]), 
фосфорорганические (ФОП, DL50 
от 1–100 мг/кг, КС – умеренные [к.к. 
3–5]), ртутьорганические (РОП, DL50 
от 50 мг/кг, КС – выраженные [к.к. 1–3]), 
средства карбоминовой кислоты (ККП, 
DL50 от 225 мг/кг, КС – слабо-умерен‑
ные ([к.к. более 5]), углеводородные 
(УП, DL50 от 20 мг/кг, КС – умеренные 
[к.к. 3–5]) и др.

Данный анализ (государственных 
программ) показал, за последние годы 
показатели пестицидной нагрузки 
в Республике Дагестан снижаются, 
однако уровень применяемых препа‑
ратов оставался выше нормы в 4–8 раз. 
За 1995–2010 годы величина террито‑
риальной нагрузки по нитро- и гало‑
производным пестицидам увеличива‑
лась на 21,90 %, альдегидам и их про‑
изводным – на 19,10 %, производным 
карбаминовой кислоты – 3,01 %, фос‑
форорганическим средствам – 4,12 %, 
препаратам серы – на 20,90 %, сред‑
ствам меди – на 26,10 %, комбиниро‑
ванным – 8,03 %.

Обнаружено, что основными при‑
меняемыми препаратами представля‑
ются средства серы (21,00 %), нитро- 
и их галоидпроизводные (19,00 %), 
альдегиды и их производные (16,00 %), 
препараты меди (14,90 %), дитиокар‑
баминовой и карбаминовой кислот 
(12,00 %).

Данные 2015 года, представленные 
сельскохозяйственным центром РД, по‑
казали, что антропогенная деградация 

Рисунок 1. Сельскохозяйственные угодия (А – антропогенная деградация почв сельскохозяй-
ственных угодий РД; Б – экотоксикологическая карта).

почв сельскохозяйственных угодий Республики сопровождается существенным 
уменьшением ТН. Если за 1980–1985 годы величина территориальной нагрузки 
составила 198,2 кг/га, то в 1985–1990–132,9 кг/га, а за 2010–2015-й – 25,4 кг/га.

Индекс самоочищения почвы экологической зоны показал, что данная 
способность в большой степени наблюдается в горной зоне (Изон = 0,75), в наи‑
меньшей – в равнинной (Изон = 0,51), а еще меньше – в предгорной (Изон = 0,26) 
(рис. 1 А). Согласно литературе, при величине показателя Изон = 0,80–0,61 – 
интенсивное самоочищение, 0,60–0,41 – умеренная; 0,40–0,20 – слабая; более 
0,20 – очень слабая.

Суммарная территориальная пестицидная нагрузка равнялась 18,1 кг/га 
в центральной части Дагестана, 59,5 кг/га – на юге, 10,4 – на севере. При 
этом ассортиментный индекс центрального района РД составил 32,1, южно‑
го района – 90,7, а северного – 19,3. Предел АИ территориальной нагрузки 
пестицидов – 53,1 на равнине, 35,1 – в предгорье, 9,2 – в горах.

При изучении показателей остаточного количества пестицидов в продуктах 
питания, в зависимости от зоны республики, выявлено, что в экологической 
зоне горной области значение данного параметра составило 5,1 на севере, 
6,2 – на юге, в предгорной зоне – 11,9 и 12,8 соответственно, а в равнинной – 
26,2 и 16,7 соответственно.

Результаты дисперсионного анализа, определяющего раздельное, сочетан‑
ное и суммарное влияние химических пестицидов на заболеваемость эрозии 
шейки матки, представлены на рисунке 2.

Согласно данным данного анализа, установлено, что среднемноголетний 
интенсивный показатель (ИП) встречаемости ЭШМ при ассортиментном ин‑
дексе территориальной нагрузки ХСП до 6,5 кг/га не имеет тенденции к росту. 
Однако при АИ ТН хлорсодержащих препаратов – 6,6 и выше, превышается 
на 38,9 % (р = 0,01), наблюдается существенная связь с данной патологией 
(рис. 2).

При этом отмечено, что ХСП оказывают побочное воздействие на рост 
патологии только при сочетанном (р = 0,01) и суммарном (р = 0,01) влиянии 
(рис. 3).

Согласно результатам дисперсионного анализа, наблюдалось, что АИ ТН 
медьсодержащих средств оказал два варианта воздействия. Первый, при значе‑
нии менее 21,5 ИП встречаемости ЭШМ, не имел достоверную сопряженность, 
а при значении выше 21,6 установилось достоверное корреляционное отношение 
(р = 0,01). Данная ассоциация отмечена при сочетанном и суммарном (р = 0,01) 
влиянии (рис. 2 и 3).

При сопоставлении результатов воздействия медьсодержащих средств 
установлено, что доля влияния данного вида пестицидов превышается при 
АИ ТН > 21,6, относительно при < 21,5 на 18,6 % (р = 0,01).

Также изучен побочный эффект карбоново-кислотных препаратов. Показано, 
что использование этих средств как при АИ ТН < 2,5 – нет роста заболеваемо‑
сти, и так при < 2,6, где регистрируется достоверная тенденция возрастания 
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патологии (р = 0,01) (рис. 2). Более того, данное воздей‑
ствие наблюдалось как в раздельной форме, так и при 
сочетанной и суммарной (р = 0,01) (рис. 3).

На следующем этапе были представлены данных прак‑
тического исследования.

По ходу проведения опросника качества жизни по SF‑36 
наблюдалось существенное отличие среди женщин первой 
и второй групп. У лиц, живущих на территории с высоким 
применением пестицидов, физическое функционирование 
составляло 62,60 ± 5,12 % (р = 0,01), ограничение по физиче‑
ской причине – 25,80 ± 2,39 % (р = 0,01), ограничение из-за 
эмоциональных проблем – 33,80 ± 4,41 % (р = 0,01), энергети‑
ческая усталость – 65,70 ± 3,71 % (р = 0,01), эмоциональное 
благополучие – 68,80 ± 5,36 % (р = 0,01), социальное функци‑
онирование – 87,50 ± 3,19 % (р = 0,01), боль – 32,10 ± 5,47 % 
(р = 0,01), общее состояние здоровья – 57,60 ± 4,25 % (р = 0,01). 
В группе сравнения (женщины не принимали химические 
препараты) вышеуказанные показатели составили 89,50 ± 2,80, 
10,50 ± 1,47, 11,80 ± 5,72, 22,30 ± 3,57, 90,70 ± 4,61, 95,80 ± 5,82, 
5,60 ± 0,69, 94,80 ± 3,78 % соответственно (р = 0,01).

При изучении лабораторных показателей установле‑
но, что пациенты второй группы не имели достоверного 
отличия от группы нормы (см. табл.).

У респонденток основной группы наблюдались при‑
знаки хронической эндогенной интоксикации, активации 
процессов липопериокисления, гиперкоагуляции системы 
гемостаза крови (см. табл.). В данной группе установлено, 
что уровень гемоглобина, ОКА и ЭКА, тромбоцитов был 
снижен на 13,1, 17,3, 30,2 и 19,4 % (р = 0,01) соответствен‑
но, а лейкоцитов, СОЭ, общего билирубина, амилазы, 
глюкозы, АЛТ, АСТ, мочевины, креатинина, ДК, МДА, 
фибриногена – повышен на 12,6, 31,2, 28,9, 52,4, 48,2, 80,7, 
35,6, 49,1, 30,2, 21,3, 36,4 % (р = 0,01) соответственно. При 
этом регистрировалось сокращение АЧТВ и ПТИ на 12,3 
и 11,8 % (р = 0,01) соответственно (см. табл.).

Анализ гинекологического анамнеза показал, что 
у женщин исследования частыми патологиями являлись 
вагинальный кандидоз, эрозия шейки матки, эндометриоз, 
киста на яичниках, нарушение менструального цикла, 
которые составили 31, 38, 23, 8 и 43 % (р = 0,01) в первой 
группе, и 11, 15, 10, 4 и 20 % (р = 0,01) – во второй. Данный 
анализ доказывает, что встречаемость гинекологических 
заболеваний, в том числе эрозии шейки матки, сопряжена 
с частым применением пестицидов. При этом рост данных 
патологии в основной группе был выше группы клини‑
ческого сравнения на 1,8, 1,5, 2,0, 1,0, 1,6 раза (р = 0,01).

Выводы
1.	 Установлено, что на разных территориях Республики 

Дагестан применяется большое количество разнородных 
и широкого спектра действия пестицидов, таких как хло‑
рорганические, медьсодержащие, ртутьорганические и др.

2.	 Несмотря на то что в Республике Дагестан пестицидная 
нагрузка снижается, уровень применяемых препаратов 
оставался выше нормы в 4–8 раз (р = 0,01). Это из-за 
ряда факторов: срок годности большинства пестицидов 
просрочен; производственные компании переделывают 
просроченные в новые средства; период обработки 

Рисунок 2. АИ ТН некоторых пестицидов на показатели заболевае-
мости эрозии шейки матки.

Рисунок 3. Влияние некоторых пестицидов на показатели заболева-
емости эрозии шейки матки (РВ – раздельное влияние, СоВ – соче-
танное, СуВ – суммарное).

Таблица
Показатели клинико-лабораторных исследований

Показатель
Группа исследования

Норма Первая Вторая
Вагинальный кандидоз 0 11 (11 %) 31 (31 %)
Эрозия шейки матки 0 15 (15 %) 38 (38 %)

Эндометриоз 0 10 (10 %) 23 (23 %)
Киста на яичниках 0 4 (4 %) 8 (8 %)

Нарушение менструального 
цикла 0 20 (20 %) 43 (43 %)

Эритроциты (×1012/л) 4,59 ± 0,08 4,76 ± 0,05 4,87 ± 0,09
Гемоглобин, г/л 151,50 ± 1,23 146,20 ± 1,65 131,60 ± 0,87

Лейкоциты (×109/л) 8,78 ± 0,08 6,96 ± 0,12 9,89 ± 0,32
СОЭ, мм/ч 7,84 ± 0,11 8,37 ± 0,15 10,36 ± 0,31

Общий билирубин, мкмоль/л 9,53 ± 0,14 10,40 ± 0,23 14,10 ± 0,49
Амилаза, ед./л 41,60 ± 1,56 44,31 ± 2,44 69,20 ± 3,18

Глюкоза, ммоль/л 3,51 ± 0,03 3,98 ± 0,08 5,35 ± 0,10
АЛТ, ед./л 17,20 ± 0,25 19,60 ± 0,52 25,60 ± 0,44
АСТ, ед./л 13,70 ± 0,35 14,50 ± 0,43 24,90 ± 1,55

Мочевина, ммоль/л 3,67 ± 0,05 3,78 ± 0,10 4,98 ± 0,13
Креатинин, мкмоль/л 50,20 ± 1,11 51,40 ± 1,31 74,80 ± 2,83

АЧТВ, с 25,30 ± 0,15 24,10 ± 0,38 22,20 ± 0,54
ПТИ,% 96,10 ± 0,42 95,60 ± 0,54 84,60 ± 0,23

Фибриноген, г/л 3,11 ± 0,25 3,23 ± 0,11 4,23 ± 0,12
Тромбоциты, тыс. ед./мкл 374,50 ± 5,13 354,70 ± 8,42 301,50 ± 6,78

ОКА, г/л 52,60 ± 2,66 50,10 ± 5,97 43,60 ± 3,18
ЭКА, г/л 48,50 ± 3,12 45,10 ± 3,89 38,70 ± 2,36

ДК, у. е./мг липидов 1,11 ± 0,15 1,23 ± 0,26 1,45 ± 0,12
МДА, нмоль/г белка 3,21 ± 0,36 3,45 ± 0,43 3,88 ± 0,18
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пестицидов не оценивается специалистами, а на глаз, 
что не определяется экспертным образом, что приво‑
дит к снижению биологического воздействия данных 
веществ и росту их расхода.

3.	 Установлено, что пестицидная нагрузка экологических 
зон распространяется разным образом по территории 
Дагестана. При этом способность самоочищения в боль‑
шой степени регистрируется в горной зоне, а меньше – 
в равнинной и предгорной областях. Однако остаточная 
концентрация пестицидов в продуктах питания в дан‑
ных областях сохраняется на высоким уровне.

4.	 Выявлено, что заболеваемость ЭШМ имеет достовер‑
ную тенденцию к росту под действием воздействия 
ядохимикатов, в меньшей степени при раздельном виде 
применения, и в наибольшей – при сочетанном и сум‑
марном. Установлено, что у женщин, живущих на тер‑
ритории с повышенным использованием пестицидов, 
наблюдалось снижение физической и эмоциональной 
активности, хронической эндогенной интоксикации, 
активации процессов липопериокисления, гиперкоа‑
гуляции системы гемостаза крови.
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