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Введение
В Российской Федерации функциональная диагностика 

является самостоятельной специальностью (шифр 31.08.12), 
цель которой — ​выполнение диагностических исследований 
сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем орга-
низма человека.

В отделениях ФД выполняется более 30 видов исследова-
ний, значительная доля которых может проводиться медицин-
ской сестрой самостоятельно, без участия врача. Это требует 
высокого уровня профессионализма, знаний, умений и навыков.

При проведении некоторых исследований (стресс-ЭХО-КГ 
проба с добутамином, чреспищеводная электростимуляция — ​
ЧПЭС) среднему медицинскому персоналу необходимо в со-
вершенстве владеть манипуляционной техникой: венепункция, 
введение лекарственных препаратов.

По имеющимся собственным данным проводившегося 
однократного анкетирования (г. Москва) медицинских сестер 
отделений ФД, только 28 из 104 (27 %) фактически могут (т. е. 
достаточно уверены в себе, что в настоящее время способны) 
выполнять технологии «простых медицинских услуг инва-
зивных вмешательств».

Такие данные, безусловно, указывают на то, что для ме-
дицинских работников, осуществляющих диагностические 
исследования, требуется дополнительная практическая под-
готовка в части выполнения некоторых важнейших манипу-
ляционных навыков.

Описание особенностей сестринской деятельности и про-
блем, с которыми сталкиваются медицинские сестры отде-
лений (кабинетов) ФД при осуществлении своих профессио-
нальных функций, а также путей их решения для обеспечения 
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качества и безопасности пациентов, также является одной 
из задач настоящего сообщения.

Содержание
Функциональные исследования, проводимые в рамках 

оказания первичной доврачебной медико-санитарной помощи, 
выполняются фельдшером или медицинской сестрой (меди-
цинским братом), в рамках первичной специализированной, 
специализированной, паллиативной медицинской помощи 
и при санаторно-курортном лечении выполняются врачом или 
медицинской сестрой (приказ Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 26.12.2016 № 997н «Об утвержде-
нии Правил проведения функциональных исследований») [1].

Согласно приказу Министерства здравоохранения Рос‑ 
сийской Федерации от 10.02.2016 № 83н «Об утверждении 
Квалификационных требований к медицинским и фармацев-
тическим работникам со средним медицинским и фармацевти-
ческим образованием» [2] допуск к осуществлению профессио‑ 
нальной деятельности медицинской сестры предоставляется 
на основании профессиональной переподготовки и свидетель-
ства об аккредитации. Напомним, что должность «медицинская 
сестра функциональной диагностики» отсутствует.

Согласно утвержденному профессиональному стандарту 
«Медицинская сестра/медицинский брат» от 31 июля 2020 г. [3] 
медицинский персонал должен обладать рядом необходимых 
умений, в том числе введением лекарственных препаратов 
внутрикожно, внутримышечно, внутривенно. Это особенно 
актуально в отделениях ФД при возникновении неотложных 
состояний (пароксизмальные нарушения ритма сердца, приступ 
удушья, анафилактические состояния при проведении лекар-
ственных проб) и проведении исследований с применением 
лекарственных препаратов (стресс-ЭХО-КГ, ЧПЭС).

В таблице 1 приводятся наиболее часто выполняемые 
средним медицинским персоналом отделений (кабинетов) 
функциональной диагностики методы исследований, пред-
ставлены возможные внештатные ситуации и пути их решения.

Необходимо помнить, что при введении лекарственных 
препаратов возможно развитие анафилактических реакций, 
требующих незамедлительных действий медицинской сестры!

Известно, что многие манипуляционные навыки по специ-
альности «сестринское дело» в процессе узкопрофильной 
деятельности в ФД могут постепенно утрачиваться, а это мо-
жет негативно сказаться на качестве оказания медицинской 
помощи и проведении исследований в целом.

Каким образом можно разрешить сложившуюся ситуацию?
Во-первых, внутри отделения необходимо проводить регу-

лярные мастер-классы с отработкой различных манипуляций 
сестринского дела и решать различные кейсы с моделирова-
нием возможных нештатных ситуаций. Ответственные за про-
ведение таких мероприятий — ​старшие медицинские сестры, 
главные медицинские сестры.

Во-вторых, на базе учебно-методических кабинетов ме-
дицинских организаций необходимо проводить практиче-
ские занятия по отработке навыков манипуляционной техни-
ки согласно технологии выполнения простых медицинских 
услуг инвазивных вмешательств (ГОСТ 52623.4–2015) [5]. 
Ответственные — ​старшие медицинские сестры учебно-
методических кабинетов, главные медицинские сестры.

В-третьих, образовательным организациям в рамках не-
прерывного профессионального образования организовать 
краткосрочные учебные модули по практической манипуля-
ционной технике.

Кроме того, предлагаем аттестационным и аккредита-
ционным комиссиям включать на этапе проверки практиче-
ских навыков сотрудников демонстрацию ими манипуляций 
по специальности «сестринское дело» (в том числе технологий 
простых медицинских услуг инвазивных вмешательств).

Данные предложения носят рекомендательный характер, 
и выбор всегда остается за медицинской организацией, которая 
должна учитывать уровень подготовки специалистов отделе-
ния (кабинета) и практический опыт выполнения технологии 
простых медицинских услуг инвазивных вмешательств.

Важно учитывать, что строгое соблюдение санитарно-
эпидемиологических правил, инструкций по охране труда 
и техники безопасности, правил эксплуатации вверенного 
оборудования, знание компьютерных программ к используе-
мому оборудованию, единой медицинской информационно-
аналитической системы и электронной медицинской карты 
является неотъемлемой частью работы сестринского персонала 
отделений (кабинетов) функциональной диагностики.

Заключение
Современная медицинская сестра (медицинский брат) — ​

это высококвалифицированный специалист, который должен 
обладать необходимыми знаниями и умениями не только в сфе-
ре своей деятельности, но и владеть основными сестринскими 
манипуляциями.

В процессе узкопрофильной деятельности постепенно 
утрачиваются навыки манипуляционных техник, что может 
привести к несвоевременному оказанию медицинской помощи 
при неотложных состояниях и как следствие к ухудшению ее 
качества. С целью решения данной проблемы предлагается 
регулярное проведение различных образовательных меро-
приятий и практических мастер-классов.

Указанные мероприятия, неформально проводимые в рам-
ках специальности «сестринское дело» как внутри отделений 
(кабинетов) ФД, так и на различных образовательных площад-
ках, не только совершенствуют и поддерживают навыки мани-
пуляционной техники, но и вселяют в сотрудников уверенность 
в собственной профессиональной компетентности, направ-
ленной на обеспечение качества и безопасности пациентов.
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