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РЕЗЮМЕ
В диагностике COVID‑19 наиболее востребованными были методы пульсоксиметрии и компьютерной томографии легких. Анализ 
объемов проведенных пульсоксиметрий продемонстрировал резкое увеличение количества измерения сатурации гемоглобина кис-
лородом за 8 лет (с 2011 по 2019 г.) в 8,5 раза, а за один год (с 2019 по 2020 г.) скачкообразный рост составил уже 21,45 раза. За год 
пандемии отмечен более чем 20‑кратный рост измерений сатурации гемоглобина кислородом, он произошел на фоне увеличения 
числа аппаратов для пульсоксиметрии в 4,7 раза.
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SUMMARY
In 2019–2020, a large number of studies of pulse oximetry and computed tomography of the lungs were performed for the diagnosis of Covid‑19. 
The analysis of the volume of pulse oximetry performed for 8 years from 2011 to 2019 increased by 8.5 times, and for one year from 2019 to 2020, 
the growth was 21.45 times, and the increase in pulse oximetry devices was 4.7 times.
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Актуальность. В настоящее время 
медицинские специальности «рентгено-
логия», «эндоскопия», «радиоизотопная, 
ультразвуковая (УЗ) и функциональная 
диагностика» (ФД) объединены названием 
«инструментальная диагностика».

Из всех направлений инструменталь-
ной диагностики объемы рентгенологиче-
ских, ультразвуковых и функциональных 
исследований значительно превышают 
объемы других исследований. Эти диагно-
стические методы широко используются 
на всех этапах медицинской помощи для 
определения функционального состояния 
органов и систем организма.

В 2019–2020 годах мир столкнулся 
с пандемией, вызванной вирусом SARS 
COVID‑19. Борьба с этой пандемией 
потребовала мобилизации и переформа-
тирования всех ресурсов. Своевременно 
предпринятые меры привели к оператив-
ному созданию современных профиль-
ных стационаров, тест-систем, систем 
иммунопрофилактики, вакцин и методов 
лечения. Также оперативно были разра-

ботаны рекомендации Минздрава России, 
в которых четко определены меры по ди-
агностике этого заболевания.

Во «Временных медицинских реко-
мендациях Минздрава России по профи-
лактике, диагностике и лечению новой 
коронавирусной инфекции» 2020 года 
из актуальных методов физикальной 
и функциональной диагностики указа-
ны пульсоксиметрия и ЭКГ. Пульсокси‑ 
метрия — ​это метод неинвазивного изме-
рения насыщения — сатурации гемогло-
бина кислородом (SpO2) и регистрации 
частоты пульса с целью выявления 
и оценки выраженности дыхательной 
недостаточности и гипоксемии. Это 
простой и надежный скрининг-метод, 
позволяющий выявлять пациентов с ги-
поксемией, нуждающихся в респира-
торной поддержке, а также оценивать ее 
эффективность. Пульсоксиметрия (ПОМ) 
может проводиться любым сотрудником 
медицинской организации при осмотре 
пациента с подозрением на COVID‑19. 
Динамический мониторинг сатурации 

проводится с помощью приборов для 
суточной пульсоксиметрии. Пациентам 
с признаками острой дыхательной недо-
статочности (SрO2 менее 90 %) рекомен-
дуется исследование газов артериальной 
крови с определением PaO2, PaCO2, pH, 
бикарбонатов, лактата [1].

Из методов лучевой диагностики 
во «Временных медицинских рекомен-
дациях Минздрава России по профилак-
тике, диагностике и лечению новой коро-
навирусной инфекции» указаны обзорная 
рентгенография легких (РГ) и компьютер-
ная томография легких (КТ), а из методов 
ультразвуковой диагностики — ультразву-
ковое исследование легких и плевральных 
полостей (УЗИ).

Определение оптимальной диагно-
стической тактики привело к изменению 
привычного стереотипа и ритма работы 
всех клинических и диагностических ор-
ганизаций практического здравоохранения. 
Главной особенностью работы специали-
стов, проводящих диагностические иссле-
дования, является непосредственный кон-
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такт не только с пациентом, но и с соот-
ветствующими аппаратами. Специалисты 
лучевой диагностики используют навыки 
и знания при работе с рентгенологически-
ми (РГ), магнитно-резонансными (МР) 
и компьютерными томографами (КТ). 
Врачи-рентгенологи являются наиболее 
«привилегированной» частью медицин-
ских работников, поскольку никто, кроме 
них, не имеет права выполнять и давать 
заключения по результатам выполненных 
исследований в соответствии с профстан-
дартом «Врач-рентгенолог». В отличие 
от них ультразвуковые и функциональные 
исследования могут проводиться не только 
врачами соответствующих специально-
стей, но и врачами клинических специ-
альностей, имеющих аккредитацию в об-
ласти ФД и УЗД. Кроме того, существуют 
и методы диагностики, которые могут 
проводиться любым работником, который 
знаком с условиями эксплуатации аппа-
ратов. К таким методам функциональной 
диагностики относится пульсоксиметрия.

Работа специалистов всех направлений 
инструментальной диагностики в период 
пандемии претерпела значительные изме-
нения. Для понимания того, как измени-
лись структура и объемы диагностических 
исследований в 2020 году, необходимо 
провести и дать анализ статистических 
данных.

В связи с новыми вызовами пандемии 
COVID‑19 в 2020 году возникает ряд 
вопросов.

Каковы первые объективные результа-
ты работы отделений и кабинетов инстру-
ментальной и функциональной диагно-
стики, в частности, в период пандемии?

Как COVID‑19 повлиял на структуру 
и численность проводимых исследований?

Цель: проведение системного анали-
за первых результатов работы отделений/
кабинетов функциональной диагностики 
в Российской Федерации в 2019–2020 го-
дах для совершенствования и актуализации 
работы диагностических служб.

Для совершенствования работы специ-
алистов всех направлений инструмен-
тальной диагностики, и в первую очередь 
функциональной диагностики, проведен 
анализ деятельности соответствующих 
подразделений в 2020 году. Сравнивались 
показатели объемов проведенных исследо-
ваний лучевой, ультразвуковой и функцио-
нальной диагностики в условиях пандемии 
COVID‑19 с аналогичными показателями 

2019 года. Для выявления тенденций дина-
мики объемов диагностических исследова-
ний использовались показатели 2011 года — ​
начала реформы и модернизации здраво-
охранения Российской Федерации.

Материалы и методы исследования
Материалы — ​использованы данные 

о работе диагностических кабинетов в Рос‑ 
сийской Федерации за 2011 и 2019–2020 гг. 
(ф. № 30 «Сведения о медицинской орга‑ 
низации»).

Методы — ​проведен сравнительный 
статистический и графический анализ коли‑ 
чества исследований в лучевой, функцио‑ 
нальной и ультразвуковой диагностике. 
С целью улучшения работы диагностиче-
ских служб на основе сформированной ба‑ 
зы данных по формам федерального стати-
стического наблюдения ф. № 17 «Сведения 
о медицинских и фармацевтических работ‑ 
никах» за 2011 год и форме № 30 «Све‑ 
дения о медицинской организации» за 2011, 
2019 и 2020 гг.

Результаты
Работа служб инструментальной диагно-
стики в условиях пандемии COVID‑19

Сравнение объемов проводимых иссле-
дований показало, что не по всем направ-
лениям инструментальной диагностики 
с 2011 по 2019 г. отмечался ежегодный рост 
количества исследований. Так, количество 
ФД-исследований с 2011 по 2019 г. на фоне 
проводимой модернизации здравоохра-
нения Российской Федерации снизилось 
на 2,73 %. Однако уже в 2020 г. на фоне 
пандемии COVID‑19 произошел резкий 
скачок в 2,61 раза количества востребован-
ных по профилю функциональной диагно-

стики данного заболевания исследований, 
включая и пульсоксиметрию (рис. 1), тог-
да как количество простых рентгеновских 
и ультразвуковых исследований в 2020 г. 
на фоне пандемии снизилось соответствен-
но на 13,3 и 19,6 %, при одновременном 
росте КТ- и МРТ-исследований.

Так, в соответствии с «Временными 
медицинскими рекомендациями Мин‑ 
здрава России по профилактике, диагно-
стике и лечению новой коронавирусной 
инфекции» в 2020 г. [1] активно стали 
применяться компьютерная томография 
легких и пульсоксиметрия (ПОМ). В ста-
тистических отчетах метод ПОМ входит 
в раздел функциональной диагностики, 
но в действительности специалисты ФД 
использовали его лишь отчасти, так как он 
выполнялся медицинскими работниками 
всех специальностей, а также и самими 
пациентами. Этим и объясняется преиму-
щественно скачкообразный рост общего 
объема ФД-исследований за счет ПОМ 
в период пандемии. Огромное количество 
проведенных ПОМ в период пандемии яв-
ляется не показателем интенсивной работы 
врачей функциональной диагностики, а по-
казателем широкого использования про-
стого метода, не требующего медицинской 
специализации.

На этом фоне объемы проводимых 
в 2020 г. методов рентгенографии и ультра‑ 
звукового исследования легких и плевраль-
ных полостей, указанных во «Временных 
медицинских рекомендациях Минздрава 
России», по сравнению с 2019 г. существен-
но не изменились. Так, к 2020 г. по срав-
нению с предыдущим годом отмечено 
увеличение количества проведенных рент-
генографических исследований на 2,8 % 

Рисунок 1. Общее число рентгенологических, ультразвуковых и функциональных исследова‑
ний, проведенных в 2011, 2019–2020 гг. (млн)
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и незначительное снижение количества уль-
тразвуковых исследований соответственно 
на 0,45 % (рис. 2) [2], что связано с разра-
ботанной новой схемой проведения ком-
пьютерной томографии легких (КТл) при 
подозрении на COVID‑19. Исследования 
рентгенографии легких и ультразвуковые 
исследования легких и плевральных по-
лостей использовались в период пандемии 
на том же уровне, что и до нее.

Организованные в экстренном порядке 
КТ-центры продемонстрировали достаточ-
но высокую диагностическую и практи-
ческую эффективность. Так, количество 
диагностических исследований КТ легких 
выросло только за 2020 г. в 2,3 раза (рис. 4). 
КТ-центры полностью обеспечили полу-
чение объективной и точной информации 
об объемах поражения легких в процессе 
лечения и в дальнейшем при динамическом 
наблюдении.

Если рассматривать динамику объемов 
только пульсоксиметрии как метода функ-
циональной диагностики, то зафиксировано 
резкое увеличение количества измерения 
сатурации гемоглобина кислородом за пе-
риод с 2011 по 2019 г. в 8,5 раза, а за 2020 г. 
рост составил уже 21,45 раза (рис. 3).

Для сравнения проанализированы 
результаты всех проведенных КТ-иссле‑ 
дований всех органов и систем. Так, на фоне 
проводимой модернизации здравоохранения 
с 2011 по 2019 г. (за 8 лет) отмечен рост 
количества КТ в 3,7 раза. Это и явилось пря-
мым значимым следствием реформы здра-
воохранения. За один год пандемии рост 
КТ-исследований составил 57,7 % (рис. 4, 5).

В 2020 году отмечен более чем 20‑крат-
ный рост измерений сатурации гемоглоби-
на кислородом на фоне увеличения числа 
аппаратов для пульсоксиметрии в 4,7 раза 
(рис. 4).

Использование пульсоксиметрии было 
в 1,5 раза выше по сравнению с КТ-иссле‑ 
дованиями.

На этом фоне методы рентгенологиче-
ской и ультразвуковой диагностики легких 
и плевральных полостей не были широко 
востребованы, и основная нагрузка лег-
ла на компьютерную томографию легких 
и пульсоксиметрию.

Несмотря на то что метод ЭКГ указан 
во «Временных медицинских рекоменда-
циях Минздрава России по профилактике, 
диагностике и лечению новой корона-
вирусной инфекции» в перечне методов 
диагностики при COVID‑19, в 2020 году 
количество простых ЭКГ-исследований 
снизилось. Так, динамика числа проведен-
ных ЭКГ-исследований с 2011 по 2019 г. 
показала увеличение ЭКГ-исследований 
на 28,5 %, а в 2020 г. снизилась на 20,5 % 
(рис. 7). Этот факт свидетельствует о том, 
что проведение ЭКГ в период лечения ви-
русного заболевания не назначалось вра-
чами в должной мере и не менялся план 
проводимого лечения по основному заболе-
ванию. Следовательно, не оказывалась пол-
ноценная медицинская помощь пациентам 
с патологией сердечно-сосудистой системы.

В то же время в 2020 г. был отмечен 
другой факт, свидетельствующий о том, что 
«мир уже не будет прежним», — повсемест-
ный радикальный переход с регистрации 
медицинских данных в виде «бумажной» 
истории болезни, выписок, справок и дру-
гих данных о состоянии пациентов на но-
вый цифровой тип хранения информации 

Рисунок 5. Количество всех проведенных 
КТ-исследований (млн) в 2011, 2019 и 2020 гг.

Рисунок 4. Количество аппаратов для пуль‑
соксиметрии (тыс.) в 2019–2020 гг.

Рисунок 2. Число проведенных исследований рентгенографии (РГ), компьютерной томогра‑
фии (КТ) и УЗИ легких в 2019–2020 гг. (млн)

Рисунок 3. Количество проведенных ис‑
следований пульсоксиметрии (млн) в 2011, 

2019–2020 гг.

Рисунок 6. Количество компьютерных томо‑
графов в 2019–2020 гг.

Рисунок 7. Число ЭКГ-исследований (млн) 
в 2011, 2019 и 2020 гг.

Рисунок 8. Число телемедицинских диагно‑
стических консультаций в 2019–2020 гг.
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в медицинских организациях всех субъ-
ектов Российской Федерации. Особенно 
ярко перемены проявились в медицинском 
образовании. Многие образовательные 
организации экстренно совершили такой 
переход-«скачок» на новый вид коммуни-
кации с подключением телемедицинских 
технологий. На этом фоне резко увеличил-
ся спрос на проведение облачных видео-
конференций и онлайн-обучения. Число 
телемедицинских диагностических кон-
сультаций выросло почти в 2 раза (рис. 8).

Таким образом, анализ деятельности 
службы инструментальной диагности-
ки при пандемии COVID‑19 показал ее 
эффективность.

Выводы
1.	 В период пандемии наблюдался значи-

тельный рост исследований КТ легких 

и пульсоксиметрии, регламентиро-
ванных «Временными медицинскими 
рекомендациями Минздрава России 
по профилактике, диагностике и лече-
нию новой коронавирусной инфекции».

2.	 В 2020 г. отмечен рост объема всех 
КТ-исследований на 57,7 % на фоне ро-
ста количества действующих аппаратов 
КТ на 19 %, в то время как более чем 
20‑кратный рост измерений сатурации 
гемоглобина кислородом произошел 
на фоне увеличения числа аппаратов 
для пульсоксиметрии в 4,7 раза.

3.	 Исследования рентгенографии лег-
ких и  ультразвуковые исследова-
ния легких и плевральных полостей 
использовались в период пандемии 
в 2020 г. на том же уровне, что и до нее.

4.	 Количество ЭКГ-исследований 
в 2020 г. снизилось на 20,5 % по сравне-

нию с 2019 г., что было связано с огра-
ничением обращаемости пациентов.
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