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Резюме
Распространенность кариеса и его осложнений ставят на первое место разработку профилактических мероприятий и лечение 
ранних этапов заболевания. Основным направлением профилактики кариозного процесса является реминерализация. С помощью 
аппарата DIAGNOdent Pen изучена реминерализирующая способность зубных паст одного производителя. Пациенты были разделены 
случайным образом на две группы – основную и контрольную, по 50 человек в каждой. Пациенты основной группы использовали зубную 
пасту № 1 с содержанием ионов фтора 1475 ppm. Участники исследования в группе контроля использовали пасту № 2 с содержанием 
ионов фтора 1176 ppm.
В основной группе (паста № 1) через 6 месяцев редукция кариеса составила 30,6% (49), через 1 год – 46,0% (74) (р < 0,05). В контрольной 
группе (паста № 2) через 6 месяцев редукция кариеса составила 9,9% (14), через 1 год – 25,4% (36) (р < 0,05).
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Abstract
The prevalence of caries and its complications prioritizes the development of prevention and treatment of the early stages of the disease.  
The main direction of the prevention of carious process is remineralization. The DIAGNOdent pen was used to study the remineralizing ability 
of toothpastes from one manufacturer. The patients were randomly divided into two groups – study and control, 50 people in each group. Patients 
of the main group used toothpaste № 1 with a fluoride ion content of 1475 ppm. The participants in the control group used paste № 2 with a fluoride 
ion content of 1176 ppm. In the main group (paste No. 1) after 6 months, the reduction of caries was 30.6% (49), after 1 year – 46.0% (74) (p < 0.05). 
In the control group (paste No. 2) after 6 months, the reduction of caries was 9.9% (14), after 1 year – 25.4% (36) (p < 0.05). 
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Актуальность
По данным Всемирной организации здравоохранения, 

кариес постоянных зубов является самым распространенным 
заболеванием среди патологий полости рта [1, 2, 3]. В совре-
менном обществе люди вне зависимости от возраста и рода 
деятельности подвержены факторам, влияющим на развитие 
деминерализации твердых тканей зубов. Профилактические 
мероприятия, направленные на предупреждение развития 
стоматологических заболеваний на ранней стадии, во многом 
снижают риски развития стоматологической патологии [4, 5, 6].

Существующие на сегодняшний день методики лечения 
начального кариозного процесса достаточно разнообраз-
ны: реминерализация твердых тканей зубов препаратами, 
содержащими соединения фтора, кальция и фосфатов, 
а также пептидных соединений амелогенина [7, 8], инфиль-
трация или реставрация, что увеличивает инвазивность 
вмешательства [9].

Проведение профилактических мероприятий при ос-
новных стоматологических заболеваниях должно быть 
направлено, с одной стороны, на устранение этиологиче-

ских факторов и на повышение резистентности твердых 
и мягких тканей зубов и полости рта, с другой стороны – 
на повышение устойчивости организма к неблагоприятным 
факторам. Опыт профилактики кариеса зубов показал, что 
наиболее эффективной является профилактика индивиду-
ального очага [10].

Ключевым компонентом профилактики деминерали-
зации твердых тканей зуба в начальной стадии является 
рациональная гигиена полости рта, регулярная чистка 
зубов, а также вид используемой зубной пасты [11, 12, 
13, 14]. Использование зубной пасты в качестве средства 
гигиены полости рта способствует снижению уровня 
Streptococcus mutans [15, 16].

Регулярная чистка зубов с помощью щетки и зубной 
пасты предотвращает образование мягкого зубного налета, 
который, в свою очередь, является благоприятной средой 
для развития и последующего размножения кариесогенных 
микроорганизмов [17, 18, 19].

В профилактической стоматологии постоянно ведутся 
разработка и поиск препаратов для профилактики кариеса. 
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D. Cummins (2016) исследовал зубную пасту с фтором, 
содержащую 1,5% аргинина. Автор отмечает важность 
инновационных разработок, а также новых эффективных 
методов лечения для предотвращения кариеса зубов [20]. 

O.A. Zornia (2019) была изучена эффективность зубной 
пасты среди пациентов с высокой интенсивностью кариеса. 
Автор отметил положительное влияние флоуренола, при 
длительном применении которого повышается устойчи-
вость к деминерализации [21]. 

Усовершенствование свойств зубной пасты с противо-
кариозным эффектом продолжает оставаться актуальной 
задачей. Luhana S.G.C., Alberto C.B.D., Juliano P.P. et al. 
(2018) было проведено исследование, доказывающее 
предотвращение деминерализации эмали, а также на-
личие защитного эффекта при использовании зубной 
пасты, содержащей наноразмерный гексаметафосфат 
натрия [22]. 

О.А. Успенская и соавт. (2019) сравнили эффектив-
ность зубных паст, имеющих в своем составе кальций и 
фтор, в профилактике стоматологических заболеваний. 
Исследование проведено в группе 30 человек в возрас-
те 18–20 лет, участники которой использовали пасты 
с содержанием 1000 ррm F¯ и глицерофосфата кальция. 
Исследователи пришли к выводу, что применение зубных 
паст, имеющих в своем составе кальций и фтор, позволяет 
воздействовать не только на твердые ткани зуба, но и на 
состав ротовой жидкости. Это обеспечивает повышение 
реминерализующих свойств слюны и препятствует ка- 
риесогенной ситуации в полости рта [23]. 

В исследовании Кузьминой Э.М., Абдуллахова П.А. 
(2020) показана эффективность программы профилактики 
стоматологических заболеваний среди 17-летних школь-
ников г. Махачкалы, включающей улучшение гигиены 
полости рта и применение фторидсодержащих средств 
гигиены [24].

Екимов Е.В. и соавт. (2018) в исследовании начального 
кариеса у детей в период сменного прикуса с различ-
ной степенью активности кариозного процесса отметили 
эффективность применения реминерализующего геля 
«слюна» и предложили новый запатентованный метод 
комплексной оценки эффективности лечения начального 
кариеса [25].

Таким образом, введение новых продуктов в состав 
зубных паст, изменение их рецептуры по содержанию сое-
динений фтора требует постоянного мониторирования во-
просов клинической эффективности различных продуктов.

Целью исследования стало изучение эффективности 
применения зубных паст с содержанием фторидов1475 ppm 
и 1176 ppm. 

Материалы и методы
Исследование проводилось в течение года на базе ка-

федры пропедевтики стоматологических заболеваний 
МИ РУДН. В исследовании принимали участие 100 че-
ловек в возрасте от 17 до 35 лет, имеющих проявления 
начального кариеса эмали на резцах, клыках, премолярах 
или молярах постоянных зубов. Критерием допуска паци-

ентов к исследованию являлось отсутствие медицинских 
противопоказаний и наличие письменного согласия. Всем 
пациентам до начала исследования провели контролируе-
мую чистку зубов и профессиональную гигиену. 

Определялся исходный стоматологический статус па-
циентов и спустя 2, 6 и 12 месяцев. Стоматологический 
осмотр включал сбор жалоб, анамнез жизни, осмотр по-
лости рта, выявление патологии твердых тканей зубов, 
индекс КПУ(з), степень кариозных поражений опреде-
ляли с помощью аппарата DIAGNOdent Pen. Механизм 
работы прибора DIAGNOdent Pen основан на анализе 
длины волны отраженного импульсного светового пучка 
(длина 0,64 нм), излучаемого диодом аппарата. Согласно 
рекомендациям производителя, использовалась следующая 
интерпретация показателей: 0–13 – здоровые ткани зуба, 
14–20 – поверхностный кариес эмали, 21–29 – кариес 
эмали, >30 – кариес дентина. В исследование включали 
пациентов с активной формой кариеса (отсутствие блеска, 
шероховатость поверхности, увеличение интенсивно-
сти окраски) и показателями аппарата DIAGNOdent Pen 
14–20. Количество зубов с начальным кариесом принято 
за 100%. Редукцию очага деминерализации эмали зуба 
диагностировали на основании изменения показателей 
прибора DIAGNOdent Pen с 14–20 до 0–13. 

Пациенты были разделены случайным образом на две 
группы – основную и контрольную, по 50 человек в ка-
ждой, на этапе планирования работы. Пациенты основной 
группы использовали зубную пасту № 1 с содержанием 
ионов фтора 1475 ppm. Участники исследования в группе 
контроля использовали пасту № 2 с содержанием ионов 
фтора 1176 ppm. 

Полученные в ходе исследования данные были обра-
ботаны с помощью методов математической статистики, 
представленных в пакете прикладных компьютерных 
программ STATISTICA 6.0 StatSoft Inc. для персонального 
компьютера в системе Windows.

Результаты
Результаты исследования исходного стоматологиче-

ского статуса показали, что у пациентов основной группы 
распространенность кариеса составила 100%, интенсив-
ность 8,2. Количество зубов с диагнозом К02.0 – 161 зуб 
в диапазоне измерений от 14–20 по показаниям прибора 
DIAGNOdent Pen. В контрольной группе распростра-
ненность кариеса 100%, интенсивность кариеса 8,9. 
Количество зубов с диагнозом К02.0 – 142 зуба.

По данным обследования прибором DIAGNOdent Pen, 
через 2 месяца ежедневного использования зубной пасты 
№ 1 с содержанием ионов фтора 1475 ppm у пациентов 
основной группы отмечалось снижение количества зубов 
с кариесом в стадии пятна на 8,7% (14) в сравнении с ис-
ходным осмотром. Показания прибора DIAGNOdent Pen 
регистрировались в диапазоне от 0 до 13. Через 6 месяцев 
кариес в стадии пятна был выявлен на 112 (69,5%) зубах, 
это в 1,45 раза меньше по сравнению с исходным уров-
нем. Редукция начального кариеса составила 30,6% (49). 
Через 1 год количество зубов с кариесом в стадии пятна 
сократилось почти в 2 раза и составило 54,0% (87 зубов) 
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от исходного количества. Редукция кариеса составила 
46,0% (74) за 1 год. Различия статистически значимы при 
сравнении данных первого исходного осмотра и четвер-
того через 12 месяцев (р˂0,05). Данные представлены 
на рисунке 1.

В результате исследования исходного стоматологиче-
ского статуса контрольной группы пациентов выявлено 
142 зуба с деминерализацией эмали в стадии пятна (диагноз 
по МКБ-10 – К02.0). Это значение принято за 100%. По 
данным обследования прибором DIAGNOdent Pen, через 
2 месяца наблюдений редукция кариеса составила 1,4% (2). 
Через 6 месяцев наблюдений редукция кариеса составила 
9,9% (14). Через 1 год установлено достоверное сниже-
ние кариеса в стадии пятна на 25,4% (36 зубов) (р˂0,05). 

Различия статистически значимы при сравнении данных 
первого исходного осмотра и четвертого через 12 месяцев 
(р˂0,05). Данные представлены на рисунке 2.

Сравнение данных основной и контрольной групп 
показало, что использование зубной пасты с содержа-
нием фтора 1475 ppm (зубная паста № 1) в течение 2 
месяцев дает редукцию кариеса в 6 раз (8,7/1,4%) боль-
ше, чем использование зубной пасты с содержанием 
фтора 1176 ppm. Через 6 месяцев наблюдений редукция 
кариеса в основной группе в 3 раза (30,6/9,9%) выше 
по сравнению с контрольной. Через 1 год наблюдений 
в основной группе редукция кариеса в 1,8 раза выше по 
сравнению с контрольной (46,0/25,4%) группой. Различия 
статистически значимы при сравнении данных первого 
осмотра и четвертого через 12 месяцев (р˂0,05). Данные 
представлены на рисунке 3.

Европейской организацией по исследованию кариеса в 
2018 году отмечалась важность анализа фторидов в зубных 
пастах, так как чистка зубов с ее использованием является 
наиболее распространенной формой введения фтора для 
профилактики кариеса [20]. Результаты нашего исследова-
ния совпадают с данными O.A. Zornia (2019), который изу-
чил эффективность зубной пасты с флуоренолом и отметил 
редукцию кариеса у пациентов, использовавших данную 
пасту, компоненты которой оказывали противокариозный 
эффект [21], а также подтверждают результаты исследо-
вания Mohammed N.A.B., Manikandan E., Edward Cm Lo 
и Cynthia K. Y.Y. (2018), которые изучили влияние зубной 
пасты, содержащей аргинин и фторид натрия [26, 27].

Вывод 
Эффективность зубной пасты с содержанием фто-

ридов 1475 ppm (зубная паста № 1) при ежедневном 
использовании достоверно выше в 3 раза после 6 месяцев 
(30,6/9,9%) и почти в 2 раза после 1 года (46,0/25,4%) 
(р˂0,05) по сравнению с зубной пастой с содержанием 
фтора 1176 ppm. 

Зубная паста с содержанием фтора 1176 ppm (зуб-
ная паста № 2) показала редукцию кариеса эмали в 
9,9% случаев через 6 месяцев и в 25,4% случаев после 
года использования. Различия статистически значимы 
при сравнении данных первого и четвертого осмотров 
(р˂0,05).
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Рисунок 2. Редукция очагов деминерализации эмали в контрольной 
группе (зубная паста № 2 с 1176 ppm)
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Рисунок 3. Сравнительная динамика редукции очагов деминерали-
зации эмали в основной и контрольной группах 
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Рисунок 1. Редукция очагов деминерализации в основной группе 
(зубная паста № 1 с 1475 ppm)
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