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Введение
Грибы рода Candida являются представителями нор-

мальной микрофлоры человека. У здорового человека 
Candida колонизирует ЖКТ, влагалище, уретру, кожные 
покровы. Род Candida включает в себя около 400 видов, 
из которых клиническое значение для человека имеют 
около 20. Среди здоровых людей носительство Candida 
составляет 25–50 %, у онкологических больных, получа-
ющих химиотерапию, длительно находящихся в стацио-
наре, носительство может достигать 50–70 %. Грибы рода 
Candida занимают четвертое место в мире по частоте 
выявления среди возбудителей нозокомиальных инфек-
ций. В связи с увеличением числа пациентов с иммуно-
супрессией кандидозные инфекции вносят вклад в рост 
заболеваемости и смертности [1, 2, 4, 8]. Наиболее часто 
поражение грибковой инфекцией регистрируют у боль-
ных с опухолями лимфоидной и кроветворной системы, 
особенно после курсов высокодозной химиотерапии [6]. 
Широкое распространение инвазивных диагностических 
и лечебных процедур также приводит к увеличению 
риска развития поверхностных и инвазивных грибковых 
инфекций [7].

Цель исследования: определение спектра грибов рода 
Candida, выделенных из различных биоматериалов боль-
ных с инфекционными осложнениями в отделениях те-
рапевтического и хирургического профиля, выявление 
доминирующих видов и определение их чувствительности 
к основным противогрибковым препаратам.

Материалы и методы
В 2018 году были исследованы 2 361 образец биома-

териалов от пациентов с инфекционными осложнениями. 
Исследовали кровь, мочу, кал, мазки из полости рта, носа, 
зева, отделяемое ран, мокроту, бронхиальные смывы, пун-
ктаты плевральной полости. Посев и выделение культур 
микроорганизмов осуществляли по общепринятым мето-
дикам. Идентификацию и определение чувствительности 
к антибактериальным препаратам проводили на анализа-
торе Vitek 2 Сompact (Bio Merieux, Франция). Для иден-
тификации и определения чувствительности грибов были 
использованы карты YST и AST-YS 01 (включающую 
флюконазол, вориконазол, амфотерицин В, флуцитозин). 
К пациентам терапевтического профиля были отнесены 
больные, находящиеся в отделениях лечения гемобласто-
зов и противоопухолевой терапии, проходившие курсы 
лучевой и химиотерапии. К пациентам хирургического 
профиля – больные после плановых хирургических вме-
шательств, у которых проводилась предоперационная 
подготовка, включающая общеукрепляющую терапию, 
профилактику инфекционных осложнений и коррекцию 
параметров гемостаза.

Результаты и обсуждение
В 2018 году из образцов, поступивших на исследование, 

было выделено 264 культуры грибов рода Candida, что 
составило 21,3 % от общего числа клинически значимых 
микроорганизмов (1 242). Доля грибковой инфекции в от-
делениях терапевтического профиля (отделение лечения 
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гемобластозов, терапевтическое отделение) составила 
38,3 % (рис. 1) хирургического – 12,9 % (рис. 2).

Наибольшее количество грибов выделено у пациентов, 
которые проходили курсы лучевой, химио- и антибиоти-
котерапии. Основная доля грибов была обнаружена в ас-
социации с другими микроорганизмами: для отделений 
хирургического профиля – с грамотрицательной флорой, 
а для терапевтического профиля – с грамположительной.

Грибы рода Candida в зависимости от частоты обнару-
жения распределились следующим образом: C. albicans – 
68,2 % (180), C. glabrata – 9,5 % (25), C. krusei – 6,4 % (17), 
C. dubliniensis – 4,5 %(12), что не противоречит литератур-
ным данным [4]. Грибы других видов были представлены 
единичными культурами (рис. 3).

Определение чувствительности микроорганизмов к ан-
тимикробным препаратам, в том числе грибов рода Candida, 
является основой выбора лекарственного препарата [3, 5, 6].

Результаты определения чувствительности часто 
встречающихся видов Candida к противогрибковым пре-
паратам представлены в табл. 1. C. albicans проявляла 
чувствительность к амфотерицину В в 96,0 %, к флуци-
тозину – в 100,0 %, к флуконазолу – в 93,2 %, к ворикона-
золу – в 99,4 % случаев. В то время как чувствительность 
к флюконазолу у C. glabrata сохранилась лишь у 40,0 % 
штаммов, а выделенные штаммы C. krusei проявляли 
устойчивость к флюконазолу в 81,0 % случаев.

Большее количество грибов рода Candida (38,3 %) было 
выделено у больных опухолями лимфоидной и кроветвор-
ной системы, что обусловлено снижением иммунитета 
на фоне проводимой химиолучевой терапии и антибиоти-
котерапии по сравнению с больными хирургического про-
филя (12,9 %), прошедшими предоперационную подготовку.

Среди выделенных грибов преобладает C. albicans 
(68,2 %), сохраняющая чувствительность к основным 
противогрибковым препаратам. Неоднородность видового 
состава выделенных грибов и их различное отношение 
к антимикотикам диктуют необходимость определения 
чувствительности выделенного патогена к противогриб-
ковым препаратам.
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Рисунок 1. Распределение клинически значимых микроорганизмов 
в отделениях хирургического профиля.

Рисунок 2. Распределение клинически значимых микроорганизмов 
в отделениях терапевтического профиля.

Рисунок 3. Видовое распределение грибов рода Candida.

Таблица 1
Чувствительность грибов рода Candida к основным противогрибковым препаратам, 2018 год

Вид (количество штаммов)
Амфотерицин В Флуцитозин Флюконазол Вориконазол

R (%) I (%) S (%) R (%) I (%) S (%) R (%) I (%) S (%) R (%) I (%) S (%)

C. albicans (180) 1,7 2,3 96,0 100,0 4,0 2,8 93,0 0,6 99,4

C. glabrata (25) 4,0 96,0 100,0 8,0 52,0 40,0 8,0 8,0 84,0

C. krusei (17) 25,0 75,0 43,8 56,3 81,0 19,0 12,5 6,3 81,3

C. dubliniensis (12) 100,0 8,3 91,7 8,3 92,0 100,0
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