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Современная Россия ставит перед 
собой яркие и амбициозные за-

дачи, одна из которых — ​увеличение 
продолжительности жизни населе-
ния. В настоящее время люди пожи-
лого возраста занимают активную 
позицию и ведут деятельный образ 
жизни. Одним из критериев оценки 
социального благополучия людей яв-
ляется приемлемый уровень качества 
их жизни [1, 2, 3].

Гармоничное существование че-
ловека в обществе возможно при со-
четании многих социальных факторов. 
Большое значение имеют вид трудо-
вой деятельности и уровень доходов 
от нее, а также характер образования, 
позволяющий ее осуществлять. Сво-
бодное от работы время может быть 
заполнено заботами о семье и лю-

бимым увлечением. В связи с этим 
в социальную анкету были внесены 
вопросы, отражающие вид трудовой 
деятельности, характер образования, 
семейное положение, уровень доходов 
и вопрос о свободном времяпровож-
дении [4, 5, 6].

На основании стандартной со-
циальной анкеты была получена со-
циальная характеристика пациентов 
пожилого и старческого возраста, 
обратившихся за медицинской сто-
матологической помощью ортопе-
дического профиля.

Среди людей пожилого и стар-
ческого возраста 20,0 % пациентов 
имели среднее образование, 42,0 % — ​
среднее профессиональное, 38,0 % 
пожилых пациентов имели высшее 
образование.

Осуществлять трудовую деятель-
ность продолжали 85,0 % пациентов 
пожилого и старческого возраста, 
15,0 % пенсионеров не работали.

В период проведения научного ис-
следования 63,4 % пожилых людей 
проживали в семьях, 36,6 % прожи-
вали одиноко, вне семьи.

Уровень среднемесячного дохода 
был определен опрашиваемыми паци-
ентами пожилого и старческого воз-
раста как низкий у 26,4 %, средний — ​
у 67,3 %, и высокий среднемесячный 
доход отметили 6,3 %.

Активный образ жизни, заполнен-
ный прогулками на свежем воздухе и ра-
ботой на приусадебном участке, ведут 
72,6 % опрошенных. Пассивный образ 
жизни, сложившийся по тем или иным 
причинам, вынуждены вести 27,4 %.

Сравнительный анализ  
социальных показателей жизни, влияющих  
на выбор ортопедической конструкции

Н. С. Федорова, к. м. н., доцент кафедры ортопедической стоматологии и ортодонтии 
медицинского факультета1

Р. А. Салеев, д. м. н., проф. кафедры ортопедической стоматологии, декан стоматологического 
факультета2

В. Н. Викторов, к. м. н., доцент кафедры ортопедической стоматологии и ортодонтии 
медицинского факультета1

1ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И. Н. Ульянова», г. Чебоксары
2ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Казань

Comparative analysis of social indicators of life affecting choice of prosthetic dental restoration
N. S. Fyodorova, R. A. Saleev, V. N. Viktorov
Chuvash State University n. a. I. N. Ulyanov, Cheboksary; Kazan State Medical University, Kazan; Russia

Резюме
В статье дается краткая характеристика статистических данных, ха-
рактеризующих социологические особенности, характерные для паци-
ентов пожилого и старческого возраста, обратившихся в АУ «Городская 
стоматологическая поликлиника» г. Чебоксары Минздрава Чувашской 
Республики за стоматологической помощью ортопедического про-
филя. В порядке приоритетности перечисляются факторы, влияющие 
на выбор ортопедической стоматологической конструкции. Авторами 
раскрывается актуальность работы по изучению качества жизни людей 
пожилого и старческого возраста исходя из общественной и социальной 
значимости проблемы. Описываются современная тенденция старения 
населения и особенности социализации пожилых людей в современ-
ном обществе. Представлены результаты собственных исследований 
по проведению сравнительного анализа социальных показателей жизни 
пожилого населения г. Чебоксары, влияющих на выбор ортопедической 
конструкции.
Ключевые слова: качество жизни, стоматология, геронтология социа-
лизация.

Summary
The proposed article deals with a summary of characteristics of 
statistical data that illustrate sociological peculiarities specific 
for the elderly and senile patients who have sought prostho-
dontic treatment in the Municipal dental polyclinic in the city 
of Cheboksary. The article outlines the factors influencing the 
choice of a type of prosthetic dental restoration. All the de-
scribed factors are given in an order of priority. Based on the 
public and social significance of the problem the authors show 
the relevance of the work on studying the oral health related 
quality of life of elderly people. The article describes the current 
population aging trend and peculiarities of the socialization of 
elderly people in the modern society. It also describes results 
of own studies encompassing a comparative analysis of social 
indicators of life of the elderly people in the city of Cheboksary 
in the Chuvash Republic which influence the choice of a type 
of prosthetic dental restoration.
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Таким образом, в ходе проводимо-
го исследования нам часто приходи-
лось встречаться с людьми пожилого 
и старческого возраста, имеющими 
среднее профессиональное или выс-
шее образование, продолжающими 
осуществлять трудовую деятельность, 
проживающими в семьях со средним 
уровнем дохода, ведущими активный 
образ жизни.

Подробный анализ социальной 
анкеты, используемой в ходе научно-
го исследования, позволил разделить 
всех пациентов пожилого и старче-
ского возраста, обратившихся в АУ 
«Городская стоматологическая поли-
клиника» г. Чебоксары Минздрава 
Чувашской Республики за стомато-
логической помощью ортопедического 
профиля, на три группы. 

Первую группу (26,4 %) сформиро-
вали пожилые люди, уровень средне-
месячного дохода которых был само-
стоятельно определен ими как низкий.

Структурный анализ имеющих-
ся ортопедических конструкций 
у пациентов этой группы показал, 
что штампованных металлических 
коронок установлено 70 %*, метал-
лических литых и комбинирован-
ных металлокерамических коронок 
по 10,0 и 10,0 % соответственно. Не-
съемными паянными мостовидны-
ми протезами пользовались 90,0 %, 
у 12,0 % имелись комбинированные 
металлокерамические мостовидные 
протезы, и у 8,0 % — ​мостовидные 
литые протезы. Почти у каждого вто-
рого (48,0 %) выявлены частичные 
съемные пластиночные, а у каждого 
четвертого (26,8 %) — ​полные съем-
ные протезы (рис. 1).

Во вторую группу (67,3 %) вклю-
чены пожилые люди, уровень сред-
немесячного дохода которых был 
самостоятельно определен ими как 
средний.

Анализ ортопедических кон-
струкций у пациентов этой группы 
показал, что коронок искусствен-
ных металлических штампован-
ных установлено 29,5 %, коронок 
металлических литых — ​73,0 %, 
коронок комбинированных метал-
локерамических — ​56,0 %, коронок 
искусственных керамических — ​
1,5 %. Протезов мостовидных ме-
таллических паянных — ​10,0 %, 

Рисунок 1. Сравнительный анализ ортопедических конструкций у пациентов с низким уров-
нем среднемесячного дохода.

Рисунок 2. Сравнительный анализ ортопедических конструкций у пациентов со средним 
уровнем среднемесячного дохода.
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протезов мостовидных металли-
ческих литых — ​79,0 %, протезов 
мостовидных комбинированных 
металлокерамических — ​68,0 %, 
протезов керамических — ​2,4 %. 
Схемных частичных пластиночных 
протезов — ​40,0 %, бюгельных про-
тезов — ​30,0 %, и полных съемных 
протезов — ​58,0 % (рис. 2).

Третью группу (6,3 %) сформиро-
вали пожилые люди, уровень средне-
месячного дохода был самостоятельно 
определен ими как высокий.

Анализ ортопедических конструк-
ций у пациентов этой группы показал, 
что коронок искусственных металли-
ческих штампованных установлено 
0,5 %, коронок металлических литых — ​
17,0 %*, коронок комбинированных ме-
таллокерамических — ​34,0 %, коронок 
искусственных керамических — ​98,5 %. 
Протезов мостовидных металлических 
литых — ​13,0 %, протезов мостовидных 
комбинированных металлокерамиче-
ских — ​20,0 % протезов керамических — ​
97,8 %. Протезов съемных частичных 

пластиночных — ​12,0 %, протезов бю-
гельных — ​70,0 %*, и протезов полных 
съемных — ​15,2 %* (рис. 3).

Анализ ортопедических конструк-
ций, которыми пользуются пациенты 
пожилого и старческого возраста, по-
казал, что выбор материала и способа 
изготовления стоматологического про-
теза во многом определяется таким 
социальным фактором, как средне-
месячный доход. Величина которого, 
в свою очередь, во многом зависит 
от трудовой занятости, приносящей 
доход, и возможности получения до-
полнительной финансовой поддержки 
от членов семьи, в которой пациент 
проживает. С увеличением среднеме-
сячного дохода увеличивается коли-
чество ортопедических конструкций, 
изготовленных высокотехнологиче-
скими методами из современных мате-
риалов, определяющих их стоимость.
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