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Культовой датой в истории электро-
энцефалографии (ЭЭГ) является 

1929 г.: немецкий психиатр Ганс Бергер 
опубликовывает статью «Об электро-
энцефалограмме человека» в журнале 
«Архив психиатрии и нервных болез-
ней» (Uber das Elektroenzephalogramm 
des Menschen // Arch. f. Psychiat. u. 
Nervenkrankh. — 1929, 87. — ​S. 527–
570) [1]. Таким образом, «годом рожде-
ния» ЭЭГ стал 1929 год, а Ганс Бергер 
вошел в историю медицины как «отец 
электроэнцефалографии» [2, 3, 4].

Ганс Бергер родился в 1873 г. 
в Баварии в деревне Нойез близ города 
Кобург, Бавария. С 1901 г. и практически 
до своей смерти он работал в Йенском 
университете (Йена, Германия) [2]. 
В разные годы в Йенском университете 
профессорами были Георг Гегель — ​ос-
новоположник немецкой классической 
философии; Эрнест Геккель — ​естество-
испытатель; Матиас Шлейден — ​один 
из создателей клеточной теории, а среди 
выпускников университета — ​философ 
Артур Шопенгауэр, социолог-экономист 
Карл Маркс, русский путешественник 
Н. Н. Миклухо-Маклай (окончил меди-

цинский факультет), писатель Льюис 
Фейхтвангер и много других известных 
фамилий.

Ганс Бергер работал в психиатри-
ческой клинике медицинского факуль-
тета Йенского университета. Своим 
учителем он считал психиатра Отто 
Людвига Бинсвангера, который воз-
главлял психиатрическую клинику 
университета с 1882 по 1919 годы. 
Изданное Бинсвангером в 1899 году ру-
ководство по эпилепсии долгое время 
считалось одним из авторитетных из-
даний в данной области. В 1919 Бергер 
сменил учителя на посту директора 
психиатрической клиники и возглавлял 
ее до 1938 года. В настоящее время 
психиатрическая клиника Йенского 
университета носит его имя [2, 4].

С начала 20-х гг Бергер стал упор-
но заниматься разработкой метода ре-
гистрации электрической активности 
головного мозга человека. Целью его 
работ была регистрация суммарной 
биоэлектрической активности голов-
ного мозга с поверхности кожи голо-
вы, а не с поверхности коры, как это 
выполнялось в эксперименте на жи-
вотных [2, 5, 6, 7]. Для работы Бергер 
самостоятельно сконструировал ори-
гинальный прибор (рис. 1). Первая 
«машина Бергера» представляла собой 
одноканальной регистратор биоэлектри-
ческой активности мозга. Регистрация 
проводилась осциллографом на фото-
бумаге, которая потом проявлялась. 
Первоначально суммарная электри-
ческая активность головного мозга 
регистрировалась между затылочным 
и лобным игольчатыми электродами, 
которые вводились под кожу головы. 
Затем для регистрации «мозговых волн» 
с поверхности скальпа были примене-
ны свинцовые, цинковые и платино-
вые электроды, а в качестве референта 
использовалась серебряная ложечка, 
помещавшаяся в рот пациента [2, 4].
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Резюме
Электроэнцефалография ведет отсчет своей истории с 1929 года, когда не-
мецкий психиатр Ганс Бергер опубликовал результаты своих многолетних 
исследований по регистрации суммарной биоэлектрической активности 
головного мозга человека с поверхности скальпа. Бергер предложил термин 
«электроэнцефалография» и аббревиатуру «ЭЭГ», дал характеристику 
основным видам активности, описал феномены синхронизации и десин-
хронизации. Ганс Бергер по праву вошел в историю медицины как «отец 
ЭЭГ». Будучи исключительно порядочным ученым, Бергер справедливо 
указывал на ту роль, которую оказали на него работы русского физиолога 
Правдич-Неминского по «экспериментальной электроэнцефалографии».
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Summary
The history of electroencephalography begins since 1929, when ger-
man psychiatrist Hans Berger published the results of his long-term 
research on scalp recordings of the integral bioelectrical activity 
of human brain. Berger coined the term «electroencephalography» 
and the abbreviation «EEG», characterized the basic patterns of ac-
tivity, described phenomena of synchronization and desynchroniza-
tion. Hans Berger legitimately went down into the history of medicine 
as «the father of EEG». Being a scrupulously honest scientist, Berger 
rightfully emphasized the impact of studies by russian physiologist 
Pravdich-Neminsky on «experimental electroencephalography».
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В своих работах Бергер называет 
точную дату, когда ему удалось добиться 
устойчивой записи электроэнцефало-
граммы — ​6 июля 1924 г [2, 4]. Но он 
продолжал работать еще несколько лет, 
прежде чем опубликовать свои результа-
ты. Бергер проводил разносторонние ис-
следования электрической активности: 
в спокойном состоянии, при умственной 
нагрузке, при наркозе. Он регистри-
ровал ЭЭГ у больных с различными 
психическими заболеваниями. Итогом 
работ Бергера стала статья «Об электро-
энцефалограмме человека» (1929), где 
была описана основная ЭЭГ-семиотика 
здорового человека [1]. Бергер предло-
жил не только сам термин «электроэнце-
фалограмма», но и аббревиатуру «ЭЭГ». 
Бергер выделил два вида активности: 
частотой около 10 Гц, которую он обо-
значил как альфа-ритм, и более высокой 
частоты, обозначенная как бета-ритм. 
Была впервые дана характеристика аль-
фа-ритма: он возникает при закрытых 
глазах, при открывании глаз или при 
сенсорной стимуляции альфа ритм за-
мещается бета-активностью (рис. 2). 
Также сообщалось, что характер «моз-
говых волн» изменяется в зависимости 
от функционального состояния головно-
го мозга, в частности, во сне, при общей 
анестезии и гипоксии. Было показано, 
что характер активности у здорового 
человека и у больного эпилепсией су-
щественно различается.

Надо отдать должное научной чест-
ности Ганса Бергера, который в своих 
работах прямо ссылается на результаты 
исследований биоэлектричеcкой актив-
ности головного мозга, выполненные 
русским физиологом Владимиром 
Владимировичем Правдич-Неминским 
(1879–1952). В 1912 г. Им были выпол-
нены, а в 1913 г. опубликованы на не-
мецком языке работы, в которых доказы-

валась возможность регистрации элек-
трической активности мозга с поверх-
ности головы через мозговую оболочку, 
кости черепа и неповрежденную кожу 
[6, 7]. В работах, проведенных в острых 
опытах на курарезированных собаках, 
Правдич-Неминский регистрирует 
с помощью струнного гальванометра 
спонтанную активность коры больших 
полушарий с неповрежденного скальпа. 
Он вводит специальный термин для за-
писи электрической активности мозга, 
называя ее «электроцереброграммой» 
[6, 7, 8]. Следует признать, что семан-
тически термин «электроцереброграм-
ма» более точен, чем предложенный 
позже и используемый сейчас термин 
«электроэнцефалограмма», поскольку 
в этом термине сочетаются латинские 
и греческий корни.

К сожалению, Первая мировая вой-
на, череда революций и последовавшая 
за ними гражданская война не способ-
ствовали занятиям нейрофизиологией. 
В. В. Правдич-Неминский вернулся 
к своим изысканиям уже в Академии 
наук Украинской ССР. В 1925 г. им 
опубликована работа, в которой впер-
вые была систематизирована биоэлек-
трическая активность головного моз-
га. Регистрируемая над различными 
участками коры активность была раз-
делена на семь самостоятельных видов, 
среди которых были выделены волны 
первого порядка частотой 10–15 Гц, 
второго порядка частотой 20–30 Гц, 

а также медленные волны — ​0,2–1,2 Гц. 
В. В. Правдич-Неминский впервые опи-
сал реакцию десинхронизации электри-
ческой активности при электрическом 
раздражении седалищного нерва. Таким 
образом, русский физиолог Владимир 
Владимирович Правдич-Неминский, 
несомненно, может считаться одним 
из основоположников современной 
электроэнцефалографии [5].

Сам Ганс Бергер изначально ос-
новным предназначением метода ЭЭГ 
видел в изучении психической деятель-
ности. Он практически всю свою актив-
ную научную деятельность посвятил 
поискам физиологических корреля-
тов телепатии. Но уже в своей книге 
«Душа» (Psyche. Jena, 1940) он первым 
совершенно обоснованно указал на не-
достаточность электроволновой модели 
в решении психофизической проблемы.

Всего Гансом Бергером было опу-
бликовано 23 работы по электроэнце-
фалографии [2, 3, 4]. Но его работы 
встретили среди коллег активное 
неприятие и не были приняты ме-
дицинским сообществом Германии. 
Принципиальность и настойчивость 
Бергера привела к конфликту с колле-
гами, и в 1938 г. Ганс Бергер получил 
отставку с поста руководителя клини-
ки психиатрии, которую возглавлял 
без малого 20 лет. Бергер оказался 
в изоляции. Не последнюю роль 
в этом сыграли и политические взгля-
ды ученого: он не симпатизировал 
нацистам. После отставки с поста ди-
ректора клиники Бергер впал в тяже-
лую депрессия. Ганс Бергер покончил 
жизнь самоубийством 1 июня 1941 г.

Метод энцефалографии стал по-
лучать признание лишь после того, 
как работы Бергера поддержал мэтр 
электрофизиологии лорд Эдгар Дуглас 
Адриан — ​лауреат Нобелевской премии 

Рисунок 1. Первый электроэнцефалограф 
(«ЭЭГ-машина»), на котором выполнял ис-
следования Ганс Бергер (1920-е гг).

Рисунок 2.  Первые записи 
электроэнцефалограммы, вы-
полненные Гансом Бергером: 
альфа-ритм (верхняя запись), 
бета-ритм (средняя запись), воз-
никновение альфа-ритма при 
закрывании глаз (нижняя запись). 
На всех записях нижний канал — ​
отметка времени (сигнал часто-
той 10 Гц). Считается, что запись 
выполнена при регистрации ЭЭГ 
у сына Г. Бергера — ​Клауса.

Титульный лист монографии Ган-
са Бергера «Электроэнцефало-
грамма человека» (Йена, 1938).
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по физиологии и медицине (1932 г), 
которую он получил вместе с Чарльзом 
Шеррингтоном за исследования 
функциональной активности нейро-
нов. На собрании Физиологического 
общества в Кембридже в мае 1934 г. 
Эдриан и Мэттьюс своей демонстра-
цией доказали связь «ритма Бергера», 
как они назвали альфа-ритм, с биоэ-
лектрической активностью головного 
мозга [2, 4, 9, 10].

Вторая половина 1930-х ознамено-
вала начало периода бурного развития 
электроэнцефалографии, началось ши-
рокое внедрение метода в клиничес-
кую практику. «Пионеры электроэн-
цефалографии»: Грей Уолтер, Герберт 
Джаспер и Уайлдер Пенфилд, супру-
ги Фредерик и Эрна Гиббс, Натаниел 
Клейтман — ​заложили фундаменталь-
ные основы классической нейрофизи-
ологии. Можно уверенно считать, что 
к середине 1950-х гг практически вся 
известная нам сейчас ЭЭГ-семиотика 
была накоплена и систематизирована 
[9, 10]. Были сформулированы основ-
ные гипотезы генерации суммарной 
биоэлектрической активности мозга. 
Период 1950–1970-х гг считается 
«золотым веком» в истории электро-
энцефалографии. ЭЭГ применялась 
широко и практически во всех разделах 
нейробиологии. Перечислить всех уче-
ных, которые занимались ЭЭГ трудно, 
да и, выделив одних, можно оскорбить 
забвением других. Однако, следует 
признать, что за этот период суще-
ственного развития, прорыва в электро-
физиологии не произошло. Не принес 
желаемых результатов и бесконечный 
поиск новых методов статистическо-
го анализа амплитудно-частотных ха-
рактеристик спонтанной и вызванной 
биоэлектрической активности. К концу 
1970-х — ​середине 1980-х гг в элек-
троэнцефалографии наметился кризис 
исчерпания предыдущего пути разви-
тия. Стало очевидно, что нейрофизи-
ологи не смогли проникнуть в тонкие 
закономерности функционирования 
мозга человека. Интерес к ЭЭГ заметно 
охладел, чему отчасти способствова-
ли успехи рентгенологии. Внедрение 
компьютерных технологий создало 
принципиально новый метод: ком-

пьютерную томографию. В электро-
физиологии, к сожалению, внедрение 
электронно-вычислительной техники 
не привело к созданию нового метода. 
Так называемая современная «компью-
терная ЭЭГ» отличается от ЭЭГ, вы-
полненной на бумажнопишущих аппа-
ратах, также, как цифровая фотография 
от классической аналоговой, как работа 
в текстовом редакторе от стрекотания 
на пишущей машинке. Новые возмож-
ности для работы — ​появились, но но-
вых форм художественного отображе-
ния действительности — ​не возникло. 
Да, и Мастеров среди художников 
и писателей — ​не прибавилось.

К середине 1990-х гг методы нейро-
визуализации существенно потеснили 
в клинике электрофизиологические 
методы исследования. Процесс позна-
ния, как известно, подчиняясь общим 
законам диалектики, развивается «по 
спирали». Последние 10–15 лет нейро-
физиология, несомненно, переживает 
ренессанс. Во-первых, надежды, кото-
рые возлагались на рентгенологические 
методы нейровизуализации, оправды-
ваются пока только в части касающейся 
оценки структуры. Регистрация элек-
трической активности по-прежнему 
остается единственным способом 
прямой оценки функционального со-
стояния нервной системы. Во-вторых, 
использование компьютерной обработ-
ки ЭЭГ-сигнала существенно повысило 
потребительские свойства метода: поя-
вилась возможность достаточно просто 
получать результаты статистической 
обработки амплитудно-частотных па-
раметров практически в реальном мас-
штабе времени. В-третьих, достигнут 
существенный прогресс в технике ре-
гистрации. ЭЭГ-исследование больше 
не требует специальных экранирован-
ных камер, а может выполняться даже 
«у постели больного».

Заключение
Исследование истории электро-

энцефалографии доказывает гени-
альную мудрость Ивана Петровича 
Павлова: «Метод — ​отец науки». 
Революционные успехи в нейрофизио-
логии были связаны с приходом новых 
методических приемов. Возможность 

измерять количество электричества 
позволила Дюбуа-Реймону обосновать 
эвристическую теорию биоэлектроге-
неза Гальвани. Капиллярный гальвано-
метр позволил Кэтону и Данилевскому 
зарегистрировать динамику постоянно 
меняющейся суммарной активности 
головного мозга. Появился малоинер-
ционный струнный гальванометр — ​
Правдич-Неминский смог зареги-
стрировать электроэнцефалограмму 
у животного. Вакуумные усилители 
и осциллограф были технической ос-
новой «ЭЭГ-машины» Бергера.

Диалектически оценивая перспек-
тивы электрофизиологических методов, 
следует, вероятно, рассмотреть два воз-
можных сценария. Либо возникнет но-
вый технологический подход, который 
обеспечит очередной революционный 
шаг в нейрофизиологии. Либо надо 
ждать, пока количество накопленной 
фактологии и наших представлений 
о механизмах генерации биоэлектри-
ческой активности переведет нейрофи-
зиологический метод в новое качество.
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